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◎本报记者 叶 青

9月 15日，经过十余小时的紧张
搭建，3 组用于提高核酸检测产能的

“猎鹰号”气膜实验室在福建省厦门市
启用，助力当地正在开展的全市全员
核酸检测。另外两组“猎鹰号”气膜实
验室也将于 9 月 16 日搭建完成投入
使用。

据悉，本次驰援厦门的“猎鹰号”
气膜实验室由4组“三舱合一”气膜实
验室和1组“五舱合一”硬气膜实验室
组成。此前，这些气膜实验室就曾支
援过广州、南京、扬州等地的抗疫一
线，帮助当地在短时间内大幅提高核
酸检测产能。

图为在厦门启用的“猎鹰号”气膜
实验室内，工作人员在进行核酸检测。

新华社记者 姜克红摄

“猎鹰号”气膜实验室
助力疫情防控

近日，福建莆田、厦门相继出现本土新冠

肺炎病例传播，此次疫情初步判定为德尔塔

（Delta）毒株引起。新冠病毒 Delta 变异株已

迅速成为目前盛行的优势毒株。Delta变异株

为何如此厉害？它有何规律特点呢？

广州医科大学附属市八医院唐小平、李

锋教授团队联合广州医科大学附属第一医院

广州呼吸健康研究院中国工程院院士钟南

山、陈如冲教授团队，针对 Delta 变异株引起

的“5·21 新冠肺炎疫情”，结合流行病学和病

毒基因组测序技术，首次在全球范围内精确

描绘了 Delta变异株的完整传播链，并结合临

床资源，多方位描绘了该起疫情中病例的临

床特征及病毒动力学特点。研究成果近日在

国际权威期刊《柳叶刀》子刊《电子临床医学

杂志》上发表。

根据此前进行的流行病学调查和病毒核

酸基因测序，“5·21 新冠肺炎疫情”为 Delta变

异株引起，具有明确传播链。而该研究首次追

踪并完整报道了这起疫情的清晰传播链。疫

情之始为75岁女性因意外暴露感染，并通过密

切的家庭接触或聚餐而感染另外3人。研究团

队观察到，该起疫情中病毒的传播途径主要是

通过直接和间接近距离接触，其中 30.8%的感

染者是通过用餐传播，其次分别是家庭接触

（30.13%）、社区传播（18.59%），以及包括工作

和社交接触在内的其他传播途径（19.87%）。

同时，研究团队将“5·21”疫情感染者纳

入 2020年新冠肺炎疫情中感染新型冠状病毒

野生株的患者队列进行研究，多方位分析了

“5·21”疫情病例的临床特征及病毒动力学特

点，总结归纳出 Delta 变异株的特点，并寻求

进展为重症的危险因素。

“Delta 变异株的潜伏期短，传播速度快，

中位潜伏期只有 4.7 天，明显短于野生株（6.3

天）。”研究团队通过进一步亚组分析显示，在

非重症组中，Delta 变异株患者的病毒潜伏期

（4.0 天）明显短于野生毒株（6.0 天）。Delta变

异株在 10 天内可传播 4 代，其中最快的代际

传播不超过 24小时。与野生株相比，Delta变

异株感染者的病毒载量显著升高（前者 CT值

中位数为 34.0，后者为 20.6，CT值越低表明病

毒载量越高），Delta变异株感染者核酸转阴的

时间也比野生株的感染者明显延长。

研究团队还发现，感染Delta变异株是预测

病情转为危重症的危险因素。在60岁及以上老

年新冠肺炎患者人群中，Delta变异株组较野生

株组危重症风险高1.45倍；而且感染Delta变异

株发展为危重症比感染野生株快2.98倍。

“本研究揭示了 Delta 变异株具有潜伏期

短、传播速度快、病毒载量高、核酸转阴时间长、

更易发展为危重症的特点。”研究团队指出，因

此，快速追踪、隔离以及时发现病毒感染者，对

重点场所实施及时管控和在特殊情况下实施局

部地区全员核酸筛查均非常重要。“快速发现传

染源、切断传播途径的做法，为全国防控新冠病

毒Delta变异株提供了‘广州经验’。”

中位潜伏期仅4.7天！德尔塔变异株完整传播链精确绘出

从 1994 年成为一名老师到现在，上海市

黄浦区卢湾一中心小学校长吴蓉瑾“攒”了好

多名字——

她叫得出全校 1000多个学生每一个人的

名字，学生们喊她“云朵妈妈”；

她一年 365 天、一天 24 小时手机开机，家

长们称她“秒回校长”；

她源源不断地把优质教育资源和创新实

践成果送进偏远山区的课堂，同行们叫她“种

子校长”。

把爱的表达化作云朵

孩子们和“云朵妈妈”之间，有一个心照

不宣的约定——“快乐是晴天，烦恼雨绵绵，

小秘密就像太阳躲云间”。

孩子们会以“晴雨表”的形式记录他们的

心情：快乐，就画个小太阳，吴蓉瑾就会把孩子

们的心声分享给全班同学；烦恼，就画把伞，或

是一朵下雨的云，表明孩子遇上难事，吴蓉瑾

就会和他们公开讨论；不想诉说，就画个太阳

躲在云间，吴蓉瑾就会私下找他们谈心。

这套独具特色的“情感教育”，缘起于

2004年的一次招标揭榜。

当时，一份自查报告让卢湾一中心小学

老校长程华锁紧了眉头。报告显示，学校有

一成左右孩子完全不会表达内心的想法，尤

其是男生，不愿表达想法的比例为 16.8%。此

外，不会主动关心、体谅别人，冲动、任性、缺

乏自制力，共情能力较差，怯于面对困难和挫

折等问题也较为普遍。

程华决定做一个关于促进青少年情感发

展的课题，在全校招募教师做先行者。语声

轻柔、略带青涩的年轻教师吴蓉瑾揭了榜。

“她是真正喜欢小孩子的人，她就是我要

找的人。”程华说。

然而，想要真正走进孩子的内心，谈何容

易。在最初摸索的过程中，吴蓉瑾遇到了一

件至今难忘的事。

“吴老师，今天体育课打乒乓球，我捡了

90次球，我很难过。”

一个小女孩的“晴雨表”，让吴蓉瑾愣住

了。询问得知，同学们和这个孩子打球，总是

直接扣球，她只能一次次去捡球。

吴蓉瑾曾发现有同学欺负这个女孩子的

情况，起因是这个孩子的头发总是乱蓬蓬的，

有淘气的同学还给她起了个“小狮王”的绰

号。为此，吴蓉瑾专门给孩子们讲了友爱互

助的道理，并鼓励大家挨个和女孩握手。

可是，女孩的“晴雨表”让她意识到，事情

并没有好转。

一天午饭后，她带着各种颜色的小发夹，

当着全班学生的面，细致地给小女孩扎起了

辫子。从那以后，孩子们对女孩的态度渐渐

改变，小女孩终于露出开心的笑容。

“如果只讲大道理，而没有让学生感到你

是真正爱这个孩子，教育怎么能起效果呢？”

这件事让吴蓉瑾更坚定了要把情感教育课上

好的决心。

还有一堂课，吴蓉瑾也忘不了。一名二

年级女孩突发疾病去世，教室里的座位突然

空出一个，孩子们懵懂的眼神里，自然地流露

出迷惑和害怕。

面对死亡这个话题，吴蓉瑾没有退避，她

把女孩妈妈告诉她的一件事，含泪讲给了孩

子们。

女孩去世后，她妈妈在家里床底下找到

一个小箱子，箱子里有一张纸，女孩写着：“妈

妈我爱你，我以后会很乖。”

那一天的课堂，她带着孩子们反复诵读

小女孩生前写的文章《小雨点和小树叶》。“我

不仅要让孩子们知道，生命非常可贵，要无比

珍惜身边的每一个人，更是提醒自己，要上好

每一堂情感课，让孩子们学会爱。”吴蓉瑾说。

从怀疑到信任，从包容到接纳，从师生到

密友……吴蓉瑾用心聆听每个孩子的喜怒哀

乐，用爱书写着每个孩子的成长心迹。

曾有人说，这件事看不出成绩、也做不出

名堂，可是吴蓉瑾甘之如饴，17 年不曾间断。

这所“爱的学校”里，越来越多的孩子愿意表

达，学会了乐观积极地面对学习和生活。

“以情育情”，因为心中有情——吴蓉瑾朋

友圈里“晒”得最多的，是她在巡视校园时抓拍

的孩子们的表情；学生忆起的，是她在滂沱大雨

中把他们抱进校门，看着他们喝下姜汤；同事们

说起的，是她零点刚过，就发来的生日祝福……

寒来暑往，送走一批又一批学生，吴蓉瑾

都会送上一张小卡片，上面是她的微信号，还

有一句她说过无数遍的话：“有困难找‘云朵

妈妈’，任何烦恼都可以。”

把心的炽热注入爱的种子

“中国共产党从这里诞生，从这里出征，

从这里走向全国执政！”

讲到这里，中共一大纪念馆“小小讲解

员”陆姝言提高了语调，挺直了脊梁。

二年级学生陆姝言是卢湾一中心小学

“红喇叭”小小讲解员社团里年纪最小的讲解

员。这支特殊的团队，是吴蓉瑾在情感教育

课程中的又一次创新探索。

为什么红领巾是用烈士的鲜血染红的？

2006年，少先队员们不经意间的提问，让吴蓉

瑾陷入了沉思。

“打好红色底色，种下信仰种子，身边不

就有最鲜活的课堂。”吴蓉瑾把目光投向距离

学校步行只需 15分钟的中共一大会址。

她领着学生们参观，细心观察他们在哪

里停留、对哪段历史有兴趣、不感兴趣的原因

又是什么。

突然，一个孩子说：“要是讲解员跟我们

一般大就好了。”

“对！”

吴蓉瑾迅速指导成立“红喇叭”小小讲解

员社团，邀请中共一大会址讲解员上门指导，

馆校合作打造儿童版讲解稿。

“孩子们喜欢听有冲突感的故事，比如那

天夜里租界巡捕是怎样袭扰了会场？但戏剧

性不是编排历史，而是靠学生的语言、神态、

肢体动作等把历史本身的精彩表现出来，在

讲解中自然而然地吸引小观众兴趣。”专家和

师生一起调研，反复讨论，把波澜壮阔的党史

变成了一个个通俗易懂、精彩纷呈的小故事。

中共一大纪念馆宣教部主任杨宇常常被

小小讲解员们的投入状态所打动。“孩子们精

神抖擞、声情并茂，汗水打湿了校服，但没有

一个人叫苦。赢得观众的掌声后，他们总是

习惯性地望向会址里的小天井，吴校长就站

在那里，向孩子们投来赞许的目光……”

“小小讲解员”换了一批又一批，吴校长

的目光始终温暖。这群平均年龄 10 岁的“红

领巾”，把红色故事从普通话版逐渐扩展到英

语、快板、连环画等版本，他们也被人们亲切

地称作“传承路上的小不点”。

“那段讲解词我仍然可以一字不落地背

出来。”当年的“小不点”小琳已经成为一名在

海外深造的优秀学子。她说，童年的这段经

历对她影响很深，学成后不仅要回来报效祖

国，还要回到母校，参与新上岗的“小小讲解

员”培训工作。

爱的种子，满含心灵炽热。吴蓉瑾帮孩

子们种下的这粒爱的种子，格外饱满厚重。

将爱的智慧传得更远

卢湾一中心小学的学生常常受到同龄人

羡慕，除了他们有一位“云朵妈妈”，还因为他

们有一套自主研发的“云课堂”。

比如，手持一支智能云笔，一个学生在课

业练习时停顿时间的数据会被反馈给授课老

师，老师可以更精准地了解学生的上课状态，

从而作出相应的教学方式调整，设计更有效

的针对性训练。

为了把老师从烦琐的教学事务中解放出

来，投入更多精力去因材施教，吴蓉瑾提出课

堂教学与信息化深度融合，并带着她的“云团

队”，一步步构建梦想中的“云课堂”：

可自动调节明暗的教室灯光系统，可自

动监测、触发净化设备的空气净化系统等“云

系列”，让学习变得更“智慧”，老师变得更“全

能”。

“小学是一个孩子需要全面教育和定型

的阶段。我们的老师不仅要传授知识，还应

该掌握孩子们生活的状态，找准、找全他们成

长的‘穴位’。”为了把国家倡导的素质教育落

到实处，吴蓉瑾想尽办法引入更丰富的课外

教育，尽可能开拓孩子们的眼界和兴趣。

可是，这些课程从哪里来？社会机构和

企业开出的费用又怎么支付？吴蓉瑾冥思苦

想，直到一个大胆的想法冒出来。

“您好，我是卢湾一中心小学的校长吴蓉

瑾，您能给我们的孩子送一些课程吗？”当年，

吴蓉瑾登门“求”课的场景，上海市商贸旅游

学校原校长李小华依然历历在目。

花了点时间确认吴蓉瑾的真实身份后，

李小华耐心听完了她长达半个小时的恳请，

由衷说了一句：“你是真的爱学生。”

文物鉴赏、西点制作……两周后，由职校老

师送教上门的13门职业体验课陆续在卢湾一中

心小学开起来了，两校的合作也延续至今，成为

上海市教育改革创新的一道亮丽风景。

孩子们的课表丰富了，校长的日程更满了。

每天早上 7 点半前到校，晚上 10 点半后

离开，周末两天概不例外。学校教师们都知

道，吴蓉瑾同时处理好几件事是家常便饭，忙

起来有时一天只睡两个小时。

“别人看我一天到晚忙个不停，其实很多

时候我是在给自己‘找工作’，看到其他地方

有好的课程，我就想能不能引进来，让我们的

孩子足不出校就能体验，慢慢找到相伴一生

的兴趣。”吴蓉瑾说。

她是如此不惜时间——不论毕业了多少

年，更不论是不是她的学生；不论是上海的老

师，还是偏远山区结对帮扶学校的老师，只要

找到她，她就从来没说过一个“不”字。

她又是如此珍惜时间——去外地授课，

她总是请求对方把上课时间安排在下午。这

样她就能在讲完课后直奔机场，连夜返回，第

二天一早又能站在校门口迎接孩子——微

笑、俯身、摸一摸头，师生互道一声“早上好”。

今年 47 岁的吴蓉瑾，选了一幅很萌的图

画作微信头像——一个女孩驾着一片云，寓

意放飞青春的梦想。

27年过去，梦想指引，初心未改。

（新华社上海9月15日电）

爱 的 种 子
——记上海市黄浦区卢湾一中心小学校长、教师吴蓉瑾

他救起两名素不相识的落水儿童，而他

3岁的孩子，从此失去了父亲。

王红旭，这位不满 35 岁的小学体育教

师，用生命诠释了师者的大爱，他为世人上

的“最后一课”是——抉择。

他救起两名素不相
识的落水儿童，自己却被
冰冷的江水吞没

教师节前夕，几乎每天都有人来到重庆

大渡口区的长江之畔，眼含泪水，默默为王

红旭献上一簇白菊。

时针拨回到今年的6月1日。

“孩子落水了！”在被悲痛弥漫的记忆

中，这一声呼救异常清晰。

因为是儿童节，王红旭和妻子陈璐希约

了好友，三家人带着孩子一起到江边游玩。

沙滩上，彩色的帐篷搭起来了，孩子们

挖着沙子，大人们谈笑风生。

下午5时40分左右，人群中突然传来呼

救声。还没等大多数人回过神来，王红旭和

好友许林盛已经像箭一样冲向了江边。

王红旭纵身一跃，从沙滩前沿跳入江

中。熟谙水性的他迅速划水，游到一名落水

儿童跟前，将失去意识的孩子托出水面，交

给接应的许林盛后，一扭身，又奋力向江心

另一名落水儿童游去。

“江水又急又冰，心里很慌。”许林盛托

着孩子往岸边游。尽管做过救生员，但是强

劲的潜流却让他的身体如灌铅般沉重。

脱下衣服和鞋子的许林盛，再次向王红

旭游去。他发现，这一次王红旭没有像惯常

的救援那样用单臂划水，而是把头扎进江

水，托举着落水儿童一路潜行。

江水看似平静实则汹涌，王红旭选择潜

行保证了孩子不再呛水，但这样却需要耗费

更多的体力。

近了，更近了。当他终于把孩子猛推

给许林盛时，无情的回浪把乏力的他反推

回去……

湍急的江水仍在冲刷撕扯，就在许林盛感

觉自己游不回去的时候，一只手拉住了他——

那是10多名群众手挽手拉起的“人链”。

而此时，王红旭却越漂越远。“拉我一

把……拉我一把……”水声伴着风声，他的

呼声显得那么微弱。

两三秒钟后，一个浪头将他吞没了……

红旭，你在哪里？红旭，你快游回来

啊！陈璐希嘶喊着，想要冲向江中，幸好被

人们拉住。

两个孩子得救了。人们这时才知道，那

个为救孩子牺牲的英雄，和他们素不相识。

王红旭的儿子、年仅 3岁的团团，不知

道发生了什么，只哭喊着：“爸爸，爸爸，你

快回来！”

他像“小太阳”一样
温暖大家，直到纵身一跃
的不告而别
“旭哥”，是同事们对王红旭的昵称，因

为他体格壮、身手好，热心肠、爱张罗。

“旭哥”走后，同事们说得最多的一句话

是：“他是个好人，更是个好老师。”

王红旭出身教师家庭。一辈子扎根农

村教育事业的爷爷奶奶、爸爸妈妈教育他：

“教良心书，不误人子弟”“好老师不能只做老

师，还要当好父母”。

耳濡目染，潜移默化，乡亲们对祖辈、父

辈的尊敬爱戴，在王红旭幼小的心灵里种下

了善的种子，也让他从小就立下了“做好老

师”的志向。

2009年4月，王红旭来到重庆市大渡口

区育才小学，如愿以偿成为一名体育教师，

也遇到了一群志同道合的良师益友。

“师父”代宣年长5岁，与王红旭亦师亦

友。白天上课，晚上改写教案，从课堂常规

管理到田径专业训练，代宣带着王红旭一起

钻研业务。

乐观开朗、勤奋努力，王红旭很快就崭

露头角。一次全区青年教师赛课，王红旭抽

到的比赛内容是快速起跑，没有训练器械，

课程难以出彩，但他硬是通过巧妙的教学设

计和课堂表现，抱回一个二等奖。

这个奖，让王红旭更有信心了。上立

定跳远课，他教孩子们模仿青蛙的动作；给

低年级的学生上课，他还会穿插有趣的游

戏……学校的操场上，经常回响着他和孩

子们的笑声。

执教12年，王红旭曾先后荣获市、区优

秀教练员称号4次，区优秀指导教师5次，校

优秀教师、校优秀教育工作者称号各1次，所

带班级还多次获得区级、校级优秀班集体。

“‘旭哥’经常说，要尊重每个孩子的个

性。你尊重学生，学生才会尊重你，要以尊

重换尊重。”办公室里，望着王红旭捧回的奖

状奖杯，同事们的眼眶又红了。

2015年开始，王红旭开始兼任学校人事

工作。办公软件不熟悉，他就买书自学、勤

学苦练；人事政策不清楚，他就加班加点、查

阅资料；新教师入职手续复杂，他不急不躁，

逐项核对，经常连轴转。

古道热肠，或许是因为教师之家的家风

传承，或许也是因为菁菁校园的温情传递。

为给80岁的退休老师更改社保信息，他

一遍遍地跑社保局；为帮助因摔伤行动不便

的同事办理工伤报销，他一次次地上门服

务；为照顾因新冠肺炎疫情滞留的新同事，

他贴心地送去生活物资……

林林总总的桩桩小事，铭记着融融暖

意，直到危难降临的那一刻，直到他纵身一

跃的不告而别。

“如果我是他们的父
亲，我应该怎么做？”他用
生命作答

又一个开学季来临，育才小学的操场

上，悬挂着不少师生纪念王红旭的横幅。

代宣说，生死关头，我想“旭哥”没有考

虑那么多，救人只是他的本能。

父母说，这并不是红旭第一次救人。

大学暑假，他曾和同学一起去游泳馆兼

职。一次，他发现深水区有人溺水，就毫不

犹豫地跳入水中。还有一次，暑期休假，他

带着儿子在外玩耍，旁边的一个小孩磕伤了

脑袋，他也是一把抱起受伤的孩子，驱车送

往附近医院。

“在危急时，牺牲自己救人值不值得？”

这样的话题，父亲曾与王红旭讨论过。儿子

的回答斩钉截铁，让父亲内心震动——“危

急时候还考虑什么值不值得。”如今，儿子确

实做到了。

“红旭对孩子最大的期望就是健康、快

乐，团团还没出生，他就给他写日记……”

陈璐希眼里含着泪，“很幸运能遇到他这样

的好人，但又很不幸，他陪伴我们的时间太

短了。”

同是教师的陈璐希一直很欣赏丈夫对

教师职业的投入。“他对学生视如己出，用心

了解他们、尊重他们、关心他们，甚至认识我

班上所有的学生。”

“王老师常对我们说，每一粒种子都有

适宜的土壤，每一个生命都是独特的。”田径

队学生孟俊帆时常忆起，王红旭和大家约定

的“特别时光”，就是遇到困难可以随时找他

倾诉。

“就像他的名字，他永远都是面带笑

容，一笑就眯成缝的眼睛里，透着阳光的温

暖。”孟俊帆说，可是以后，他再也不能“赴

约”了……

送别那天，人们安排灵车在学校校墙外

绕行一周。

汽车停驻让行，鸣笛致哀。市民自发前

来，含泪注目。

学生们则用一首诗，表达着对老师的无

尽怀念：“您知道吗？我们健康快乐地成长

着，体育成绩可一点没有落下。您化作了校

园的一草一木吧，看着我们茁壮成长。”

“看似你把爱留给了别人，但你走后，别

人也把爱传递给了我们。”妻子希望在另一

个世界，王红旭听得到这句话。

思考很久，陈璐希还是决定告诉团团，

爸爸“会像一颗星星一样陪伴着我们”。

3岁的孩童，还不懂得永别的意味。但

妈妈流泪时，他会抱着妈妈说，将来要开飞

机，这样可以离爸爸近些。

王红旭生前，仍有心愿未了。

2019年 10月 25日，王红旭庄严地向党

组织递交了入党申请书。

2021年 5月 6日，王红旭被批准为入党

积极分子。

如今，他被追认为中共党员并被评定为

烈士。

“大家都赞扬他是英雄，其实他就是一

个学生们喜欢的体育老师。”陈璐希和很多

怀念着王红旭的人，始终忘不了王红旭在申

请入党时所做的自我剖析——

“对待学生，我首先想到的是，如果我是

他们的父亲，我应该怎么做？”

（新华社重庆9月15日电）
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