
◎本报记者 过国忠 通讯员 徐可君

临近惊蛰，天气回暖，春雷乍动，蛰伏了一个

冬天的昆虫开始苏醒。自此，树始绿、花始开、草

长莺飞，春意渐浓，世界开始热闹起来。

跟着热闹起来的，还有近来散布在朋友圈的

各种传言：“牛年无春，不宜嫁娶”“熬夜导致肝癌”

“WiFi 辐射影响胎儿”“燃放烟花爆竹能给空气消

毒”……

今天，我们就对上月谣言逐一进行盘点，帮您

拨开迷雾、找寻真相。

◎本报记者 张 蕴

2 月 3 日，是 2021 年的立春节气，2022 年的立

春则在 2022年 2月 4日，而即将到来的农历辛丑年

（俗称牛年）从 2021年 2月 12日开始到 2022年 1月

31日结束，刚好避开了这两个立春日，从而出现我

国传统历法中的“无春”现象，这样的年份也被称

为“无春年”。

“无春年”在我国民间被称为寡年、哑年、黑

年，就此网上有传言称“牛年无春，不宜嫁娶”“寡

年无春，不宜结婚”。

农历“无春年”是如何形成的呢？

中国天文学会会员、天津市天文科普专家林

愿解释，这是农历年长度短于回归年的缘故。

林 愿 强 调 ，“ 无 春 ”只 是 没 有 立 春 日 ，并 不

是 说 没 有 立 春 节 气 。 就 2021 年 来 说 ，2 月 3 日

至 2 月 17 日 的 这 个 时 间 段 都 属 于 立 春 节 气 范

畴 ，而 农 历 辛 丑 年 从 2 月 12 日 开 始 ，恰 在 立 春

节气内。

天文科普专家明确表示，“无春年”是正常的

历法演变，与婚丧嫁娶、吉凶福祸毫无关系，公众

不要相信这些迷信的说法。

农历牛年无春，不宜嫁娶？

真相：“无春年”与婚丧嫁娶无关

2 月 3 日，知名音乐人赵英俊去世后，他的友

人透露“其死因是常年熬夜引发的肝癌，并劝大家

按时睡觉，别再熬夜了。”一时间，“熬夜会引发肝

癌”的观点在网上被传得热火朝天，“熬夜伤肝”

“人体脏器晚上排毒，熬夜毒素排不出去”等说法

也被网友反复提及。

复旦大学附属中山医院副院长、肝外科主任

周俭表示，目前学界尚未完全搞清导致肝癌的病

因。不过生活中的一些因素确会增加肝癌的发病

风险，这些因素被称为风险因素。

他介绍道，引发肝癌的风险因素包括：肝炎病

毒感染、酗酒、肝硬化、基因突变、遗传性代谢病、

吸烟、肥胖、2型糖尿病等，这些都是容易导致肝癌

的风险因素。需要注意的是，具有一个或多个风

险因素，并不意味着一定会得癌症。

虽然熬夜并不是直接导致肝癌的原因，但熬

夜会使人体抵抗力下降，是众多基础疾病的诱因

之一。

“将某种生活方式简单地与某种疾病进行关

联并做出判断，这是非常不科学的。不过，现代人

应尽量避免熬夜、吸烟、酗酒等高致病风险的行

为，养成良好的生活习惯。”周俭说。

熬夜会致肝癌？

真相：熬夜非致病风险因素

上月，据媒体报道，山东青岛一女子被邻居要

求，当其不在家时或晚上睡觉时关掉 WiFi（无线路

由器）。理由是邻居家中有孕妇，而 WiFi 辐射会

伤害孕妇及胎儿。

那么，事实真是如此吗？

辐射就是辐射源发送的能量，我们每个人

都是辐射源，也都接受着来自宇宙的辐射。日

常人们所说的辐射，通常是指人造辐射，人造辐

射又分为电离辐射和非电离辐射。电离辐射一

般出现在医疗环境中，如拍摄 X 光片时就会产

生电离辐射。而手机、WiFi、微波炉等电器所产

生的辐射，都属于非电离辐射，能量均比电离辐

射低。

“实际上，WiFi 辐射很小，很难对人体健康造

成危害。”重庆大学通信工程学院教授、博士生导

师贾云健说，实验证明，WiFi 的功率并不大，其产

生的辐射比手机还要小得多，只要是符合国家标

准并且是正规厂家生产的 WiFi，就不会对人体的

健康造成影响，“WiFi辐射危害人体健康”的担忧，

纯属杞人忧天。

贾云健还表示，WiFi 信号的穿透力较弱，而

且随着距离的增加，信号会减弱，辐射也会进一

步降低，所以一墙之隔、居住在楼上或楼下的邻

居更无需担心，WiFi 信号穿墙后，辐射几乎可以

忽略不计。

目前没有任何科学证据可以证明，WiFi 影响

生育，要生一个健康的宝宝还需戒烟戒酒、多锻炼

身体。

WiFi辐射影响胎儿发育？

真相：对人体的影响可忽略不计

今年春节前夕，“烟花消毒说”又开始在网上

流传。网传某专家表示：“中国人放鞭炮是最科学

的，因为鞭炮里面有硫黄，喷射出来就可以给空气

消毒。”

“用燃放烟花爆竹消毒空气”一说，早在多年

前就已被辟谣。然而，偶有反复的新冠肺炎疫情，

让这则陈年老谣又收获了不少新“粉丝”。

相关专家表示，燃放烟花爆竹产生的二氧化

硫，不仅对动植物、大气有影响，还对人体有害。

人体接触二氧化硫可使皮肤、眼部的黏膜受到刺

激，严重的会引发炎症；人体吸入二氧化硫会严重

削弱或破坏呼吸系统的免疫功能和防御能力，诱

发、加重各种呼吸系统的疾病，如哮喘、慢性支气

管炎、急性呼吸道损伤。

此外，二氧化硫还是大气主要污染物，属于

世界卫生组织国际癌症研究机构公布的 3 类致

癌物之一。就算病毒无法在含有二氧化硫的酸

性环境中生存，也完全没有必要使用二氧化硫来

将其消灭。

在防疫背景下，欲给室内空气消毒，若室内有

人，可首选自然通风，其次可采用集中空调通风系

统、专业的空气消毒器等设备对空气进行消毒；若

室内无人，则可以采用紫外线灯照射消毒、化学消

毒（过氧乙酸、过氧化氢、二氧化氯）等方式。

燃放烟花能给空气消毒？

真相：其产生的二氧化硫致癌

最近，随着天气逐渐回暖，群众户外活动增多。铁路部门提

醒，切勿在铁路电力线路导线附近放风筝、气球等，否则极易引发

列车晚点甚至安全事故。

记者从国铁郑州局集团公司了解到，仅 2 月 18 日至 21 日，该

集团公司管内由于风筝等异物搭挂高铁接触网事故就多达 15起，

其中导致高铁列车晚点达 8起。

“风筝一旦搭挂接触网，就有可能导致接触网跳闸，一旦跳闸，

就会影响高铁正点运行。”国铁郑州局集团公司郑州高铁基础设施

段副段长侯光辉介绍，在郑州，一些市民选择在蝶湖公园周边放风

筝、野餐小聚，但该公园与京广、郑阜高铁和郑机城际铁路相邻，风

筝、轻飘垃圾、聚餐塑料布等物品极易被风刮搭挂在高铁供电接触

网，给列车运行安全带来很大隐患。

为确保旅客列车安全畅通，铁路部门日常通过机车添乘、无人

机巡航和北斗高分智能遥感系统等手段检查监测铁路周边环境，

同时组织人员深入铁路沿线学校、工厂、社区、乡村等地进行路外

安全宣传，并在距离高铁线路较近的位置，运用宣传车不间断宣传

提醒市民在高铁沿线禁放风筝。

铁路部门提示，根据《铁路安全管理条例》和《河南省铁路安全

管理规定》，禁止在铁路电力线路导线两侧各 500米范围内升放风

筝、气球等物体。如违反相关规定，由公安机关责令改正，对单位

处 1万元以上 5万元以下的罚款，对个人处 500元以上 2000元以下

的罚款。

4天致8次高铁晚点

放风筝须远离铁路电力网

此外，周俭还提醒道，在日常生活中，接种乙

肝疫苗、定期体检、治疗基础疾病、戒烟戒酒、保持

健康体重、远离致癌毒物，这些都是预防肝癌的有

效方式。
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◎新华社记者 刘高阳

牛年放心嫁娶牛年放心嫁娶、、烟花不是空气消毒剂烟花不是空气消毒剂、、WiFiWiFi辐射对胎儿无碍……辐射对胎儿无碍……

春意渐浓春意渐浓，，但别让谣言蠢蠢欲动但别让谣言蠢蠢欲动

眼下，正是学校开学之时。3 月 1 日，科技

日报记者从江苏省无锡市精神卫生中心（以下

简称中心）的心理咨询与心理治疗中心了解到，

最 近 患 网 络 依 赖 症 的 中 小 学 生 人 数 呈 上 升 趋

势。

“孩子沉迷于玩手机，不肯写作业，还发脾气，

摔东西，怎么办？”“本想寒假让孩子玩几天网络游

戏放松一下，哪知道，孩子现在居然天天要打上几

个小时。”最近在医院门诊，许多家长带着孩子前

去治疗网络成瘾。

开学了却仍对电脑恋恋不舍

国际中华精神病学会副理事长、中心临床心

理科主任王国强告诉科技日报记者，网络依赖症

也被称为网络成瘾综合征，其表现为对网络的过

度依赖，对现实生活失去兴趣，上网时间超过一般

的限度，以此来获得心理满足。

在门诊，有位姓何的高三学生，其在上学时，

因学校老师严格管理，很少上网；可一到假期，他

就手机、电脑不离身，晚上玩到很晚才睡，早上又

起不来，作业都是拖到假期最后才完成。

开学后，何同学怎么也进入不了学习状态，这

可把他的爸妈急坏了。因此，其父母只能带着他

来到中心寻求帮助，以期尽快让孩子摆脱对网络

的依赖。

心理医生在与何同学交谈后得知，他自己非

常清楚沉迷网络的不良影响，但就是无法控制，他

每次都会告诉自己，看完这个视频、打完这局游

戏，就去看书、写作业，但最后还是被手机、电脑所

吸引。

王国强告诉记者，近年来，每到开学季都是青

少年心理问题的高发期。此时，作为家长首先要

调整好自己及孩子的心态，如遇自身无法调适的

心理问题，要及时寻求专业人员的指导。

“ 大 家 都 知 道 ，对 疾 病 的 预 防 比 治 疗 更 重

要，心理咨询也是如此，可不少人都是在心理问

题出现后，才意识到问题的严重性。多数家长

带孩子来找心理医生，都是‘病急才投医’。”王

国强说。

戒除网瘾家长要科学引导

相关专家告诉记者，从临床上来看，上网成瘾

的因素有很多。特别是面对网络游戏，往往很多

成年人都深陷其中、把持不住，更何况是青少年。

网络依赖症，会给个人及社会造成较大危害，

患者生理方面也会出现睡眠紊乱、头痛、食欲不振

等症状，还会产生自卑、爱发脾气、易激惹、情感淡

漠等心理问题。

那么，该如何戒除网瘾呢？

“戒除网瘾，作为学生，要学会合理安排作息、

科学减压；作为家长，则要进行科学引导、多关注

孩子心理。”王国强说。

专家认为，谈到沉迷网络，人们往往将焦点聚

焦在网络或游戏上，而没有思考下学生沉迷网络

或游戏的原因。要消除对网络的依赖，首先要明

确，孩子是因何种原因而沉迷，继而在现实中找到

替代事物。

“在孩子成长过程中，家长不仅要满足他们物

质上的需求，也要满足他们精神上的需求。”王国

强说，一味以打骂、责怪等方式对待沉迷网络的孩

子，有时会适得其反。

“要知道孩子过度上网、不学习，绝不仅是孩

子一个人的问题，还可能是孩子所在家庭的问

题。”王国强说。

专家建议，若孩子表现出沉迷网络的倾向，家

长最好与孩子多沟通、交流，先了解下孩子上网干

什么、玩的是什么游戏，继而分析平时孩子沉迷网

络的深层原因。

此外，家长可通过体育运动、旅游等户外活

动，减少孩子上网、玩游戏的时间，鼓励他们多健

身、交友。

在日常学习生活中，家长要引导孩子明确上

网目的，把要完成的任务提前写在纸上，放在醒目

的地方，上网时直奔目标，这样就不会在网上漫无

目的地乱逛，也不会被网上眼花缭乱的东西所吸

引，可以节省许多时间。

平时，家长可限定孩子的上网时间。比如，提

前预估此次上网大概需要多长时间，然后定好闹

钟，对上网时间进行有效控制。

学生自己则可以拉长上网的间隔时间，转移

对网络的关注，比如想上网时，可以有意识地找本

书看，或到户外进行运动。不要把上网作为逃避

学习压力的方式，心情不好或学习压力大时，可通

过跑步、倾诉等方式将不良情绪发泄出来，不压抑

自己的情绪；遇到问题要敢于面对，及时寻求家

长、老师及心理咨询人员的帮助，找到解决问题的

办法。

王国强特别强调，在控制孩子上网时间的问

题上，家长要以身作则。首先，家长要以指导者

和监督者的身份参与到孩子计划的制订和实施

中，对孩子进行引导及鼓励；其次要做出表率，家

长自己要减少上网频次，多陪伴孩子，增加亲子

互动时间。

开学了，请收下这份防治网瘾攻略

视觉中国供图视觉中国供图

7责任编辑 许 茜生 活
2021 年 3 月 4 日 星期四

SMART LIVINGw w w . s t d a i l y . c o m

给您提个醒

辟谣

心理话

长期腰痛，而且越是长时间静止不动，疼痛越严重。专家提

示，这可能不是机械性的腰肌劳损，而是脊柱关节炎，其属于风湿

免疫类疾病，以青壮年男性最为多发，极易被误诊、漏诊。

北京大学第三医院风湿免疫科主任医师、教授穆荣向记者介

绍，腰背疼在医学上分为机械性和炎症性，机械性比如腰肌劳损，

疼痛点一般分布在人体脊柱两侧肌肉；脊柱关节炎则属于炎症性，

一般表现为“下腰疼”，甚至是坐骨处疼痛，随着病程的延长逐渐往

上发展，可达到颈部。

“腰肌劳损是越活动，症状越加重；脊柱关节炎则是越活动，症

状越减轻。”穆荣介绍，在疼痛的特点上，脊柱关节炎和腰肌劳损有

明显区别。脊柱关节炎是由于炎性物质在局部聚集造成，因此越

是不动越痛。比如，人在久坐、睡眠后，血液循环难以及时将炎性

物质带走，随之会导致疼痛加重。

穆荣介绍，脊柱关节炎患者往往晚上刚躺下时不怎么疼，随着

炎性物质慢慢聚集到病灶，导致夜里凌晨两三点、四五点时疼痛最

为剧烈。不过，起床洗个热水澡，或者活动一下，疼痛就会得到不

同程度的缓解。如果不加以治疗，脊柱关节炎能够持续几个月，甚

至在几年中间歇发作。

“脊柱关节炎在风湿病中诊断周期较长，容易被延误诊断。因

为大多数的患者和非专科医生，常常不清楚这类腰疼要去风湿免

疫专科就诊。”穆荣提示，脊柱关节炎有一定的家族遗传倾向，经常

发生“下腰痛”，特别是年轻男性，家中长辈有年老后驼背、年轻时

腰痛等状况的，应注意排查脊柱关节炎。

“对于脊柱关节炎患者，服用非甾体抗炎药物往往是首选。一

些公众对抗炎药物存在误区，抗炎药物不是抗生素或者抗菌药，而

是被用于减轻炎症反应。”穆荣介绍，“对于服用传统抗炎药物治疗

效果不佳的患者，可以选择服用靶向药物。治疗脊柱关节炎的生

物制剂以前价格很高，随着白介素-17A 抑制剂等药物被纳入医

保，并于今年 3月 1日起正式实施，价格得以大幅降低，将有效提升

药物的可及性。”

越休息腰越痛

警惕患上“脊柱关节炎”

◎新华社记者 林苗苗
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