
科技日报莫斯科2月21日电（记者董映
璧）20日，俄罗斯联邦消费者权益保护和公益

监督局局长安娜·波波娃在“俄罗斯-24”电视

台新闻节目中称，在俄罗斯发现了第一例人

感染 H5N8禽流感病毒的病例。

安娜·波波娃称，这是俄罗斯联邦消费者

权益保护和公益监督局“矢量”科学中心科学

家的一项重要科学发现。她解释说，该病毒

是在俄罗斯南部一个家禽农场的 7 名员工中

发现的，该地区在 2020 年 12 月暴发了 H5N8

禽流感。

安娜·波波娃说，在这 7 名员工身上发现

的 H5N8 禽流感病毒比较温和，危害性很小，

病毒也没有进一步发展，患者感觉良好。

安娜·波波娃称，H5N8 禽流感病毒克

服了中间障碍，已经能够从禽鸟类传给人，

但目前还没有发现这种病毒能在人与人之

间传播。病毒变异后是否能克服障碍在人

与人之间传播，还需要时间进行跟踪和研

究。她说，由于该病毒是在早期发现的，因

此有时间为可能发生的突变做准备。这种

病毒将来也可能会在人与人之间传播，因

此 需 要 提 前 准 备 测 试 系 统 和 疫 苗 研 发 平

台。

安娜·波波娃表示，几天前，俄罗斯已将

第一例 H5N8 流感病毒感染者的数据发送给

了世界卫生组织，并将 H5N8 病毒的全基因

组测序存放到了国际数据库 GISAID中。

俄罗斯确诊人感染H5N8禽流感首个病例
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和颜悦“摄”

◎本报记者 刘 霞

科技创新世界潮􀃊􀁍􀁙

美国《福布斯》双周刊网站在 2月 18日的

报道中称，列出了 2021 年美国政府的四大创

新趋势，分别是：向数字化转型从而提高工作

效率、借助虚拟现实/增强现实技术重塑服务

体验、利用人工智能等技术提升工作效率以

及不断拓展技术的应用边界。

数字转型提高工作效率

《福布斯》双周刊网站在报道中指出，

2021 年，数字转型工作将继续扩大到几乎每

个政府组织的活动中。

例如，系统工程领域将看到数字转型带

来的成效。由于需要更快进行能力的更新迭

代、淘汰渐渐日薄西山的平台，以及随着新兴

技术不断喷涌而出，美国政府将更加注重用

“数字工程”流程取代传统费时费力的工程流

程。数字工程注重使用基于模型的系统工程

流程，在云中创建共享工程模型，并最大程度

地利用高度集成的数字工程工具。如此一

来，设计人员和开发人员能在几分钟或几小

时而非几周内处理变化。

此外，通过将虚拟现实和增材制造等新

技术集成到数字工程平台，人们可以快速制

作出虚拟原型，更快生产出产品，并有助于更

好地维护设备。

而且，政府部门还将采用“数字化双胞

胎”，将真实世界的数据输入到模型中，以便

改进未来的设计并预测如何维护设备。“数字

化双胞胎”是指以数字化方式拷贝一个物理

对象，模拟对象在现实环境中的行为，对产

品、制造过程乃至整个工厂进行虚拟仿真，从

而提高制造企业产品研发、制造的生产效率。

虚拟现实重塑服务体验

政府内外的观察人士早就注意到，公民

和政府工作人员可以更好地体验政府服务。

在不久的将来，通过移动设备和自然语言接

口提供更多服务的相关工作将成为焦点，但

人们会将更多关注的目光投向虚拟现实/增

强现实（VR/AR）等新技术上。

政 府 部 门 未 来 有 可 能 扩 大 虚 拟 现 实/

增强现实技术的应用范围，比如用于训练

人们驾驶汽车或飞行。现在，我们已经看

到虚拟现实被用来让人们对种族主义有更

现实和更感性的体验。此外，增强现实技

术将为政府提供新途径，让民众更好地体

验政府的各项服务。我们还可以设想提供

相关程序，借助这一程序，公民用手机摄像

头对准一家工厂，就立即可以看到该工厂

排放了多少废气，以及其排放是否符合法

律规定。

人工智能提升生产效率

2021 年，人们将在使用人工智能相关技

术的方式上取得进展，从而提高生产效率。

这些技术包括基本的机器学习技术、机器人

处理和知识管理技术等。尽管距离和人类一

样聪明的人工智能还很遥远，但人们将看到

它在一些特定的新领域攻城略地。

如今，服务主要由人使用技术来提供。

未来这种情况将发生逆转：大多数服务将通

过机器对机器的交互来提供，而当人工智能

不知道该做什么，一筹莫展时，人们会为其提

供帮助。

包括谷歌和亚马逊等在内的一些公司已

经围绕这一转变建立了完整的商业模式，未

来，这一模式也将在政府部门遍地开花。

信息技术前沿继续拓展

《福布斯》双周刊网站在报道中还强调称，

信息技术现代化的前沿正在向外层空间扩展。

物联网、5G网络和低地球轨道卫星等关键技术

对于数据中心和云计算的发展至关重要。

此外，由于高成本的天基卫星大规模过

渡到低成本的天基卫星，人们将可以在任何

地方访问互联网。美国国防部的联合全域指

挥与控制计划就彰显了这一点，该计划旨在

建立一个单一网络，将任何冲突地区的所有

美军传感器连接在一起。从长远来看，随着

生物计算和量子计算的到来，这一趋势将进

一步加速。

美国需要解决一些困难和复杂的问题，

而将上述技术整合在一起才能为上述问题找

到解决方案。美国政府和政府供应商应加大

投资和研发力度，探索这些新兴技术的应用

领域和运作模式，以解决这些问题。

此外，成功采纳这些新技术的关键是各

技术领域加强合作。相关政府机构和组织应

想方设法，在解决其劳动力的多样性方面作

出重大改进。具体来说就是：系统架构由人

设计，如果所有设计系统的人都有相同的背

景，那么隐含的刻板成见将反映在他们正参

与设计的解决方案中，从而使他们很难获得

最优解决方案。

重要的一点是，上述所有这些创新都需

要不同的开发团队以及一种人人平等的文

化，以确保他们最有效地支持政府任务。

《福布斯》杂志预测——

四大技术创新应用 助美提升政府效率

近日，有媒体报道称以色列研制出一种新

型药物，只需从鼻腔吸入，短短数天即可治愈

重症新冠肺炎患者。参与一期临床实验中的

30名重症志愿者，有29人使用其治疗5天即痊

愈。2 月 17 日，该药的发明者、以色列伊齐罗

夫医院教授纳迪尔·阿尔伯通过视频会议向包

括科技日报在内的多国媒体揭开了这款药物

的神秘面纱。

阿尔伯称，该药是 CD24蛋白与外泌体的

结合体，因此被命名为EXO-CD24。CD24既

能 与 机 体 细 胞 死 亡 所 释 放 的 内 源 性 分 子

（DAMPs）结合、避免 DAMPs引起进一步的免

疫反应，同时又能阻断免疫细胞的 Siglec-10

受体，双管齐下调控免疫系统。外泌体则是小

的脂质囊泡，能在细胞间穿梭运送蛋白质、

RNA等物质，其主要作为 CD24的运输工具。

二者“强强联手”，能够有效抑制重症新冠患者

常见的“免疫风暴”。

所谓“免疫风暴”，就是新冠肺炎患者体内

免疫系统被过度激活，失去控制，在消灭入侵病

毒的同时，对自身组织器官造成严重损伤，这是

新冠肺炎致死的重要原因。因此，EXO-CD24

的作用并非直接消灭病毒，而是通过遏制免疫

风暴，让免疫系统安全地清除病毒。

科技日报记者从视频会议了解到，2020

年 9 月，以色列卫生部批准 EXO-CD24 开启

临床试验。首批 30 名患者全部为重症，年龄

从 33 岁到 77 岁不等，平均年龄为 58 岁，其中

三分之一为女性。上述患者按使用药物剂量

被分为 3组，其中低剂量组 5人，中剂量（低剂

量的 5 倍）组 5 人，高剂量（低剂量的 10 倍）组

20人。结果除一人因转入重症监护室而停止

参与试验外，其余 29 人在经过 5 天治疗后全

部治愈，无一例因药物出现严重的副作用。

另据阿尔伯介绍，目前还有一个 5人的最

高剂量（低剂量的 100倍）组仍在试验过程中，

结果尚待统计。

根据阿尔伯公布的病情资料，绝大部分

康复患者在使用 EXO-CD24 治疗前血氧浓

度已降至 90 至 92，呼吸频率接近 30，属于缺

氧状态；反应蛋白水平大多超过 100，最高达

到 400 以上，显示严重感染。治疗后，患者血

氧浓度显著上升，超过 20 人达到 95 以上，呼

吸频率全部降至 25 以下，反应蛋白水平也普

遍下降，缺氧和感染情况得到明显改善。

阿尔伯表示，相比使用类固醇激素类药

物 遏 制 免 疫 风 暴 的 传 统 治 疗 方 案 ，

EXO-CD24 通过气管直接吸入免疫风暴的

心脏——“肺部”，使用外泌体技术低剂量局

部给药，安全性高，无不良反应且效果显著。

同时，其易于生产，成本较低。此外，该药物

或可用于其他急性呼吸窘迫综合征、哮喘、过

敏反应、自身免疫系统疾病等问题的治疗。

据悉，以色列研究人员将对 EXO-CD24

开展进一步试验。

2 月 8 日，以色列总理内塔尼亚胡在会见

参与 EXO-CD24 研究的阿尔伯等人时称：

“（EXO-CD24）如果成功，将具有重大意义，

全球性的意义。”

一期临床效果显著 以抗新冠新药研发者详解实验细节

科技日报北京2月 22日电 （记者刘霞）
病毒是地球上数量最多的生物体。英国惠康

桑格研究所和欧洲分子生物学实验室下属欧

洲生物信息学研究所的研究人员在最新一期

《细胞》杂志上撰文称，他们在人肠道内鉴定

出了超过 14 万种病毒，其中一半以上以前从

未见过，最新研究为了解肠道病毒如何影响

人类健康开辟了新途径。

人体肠道内生物的多样性令人惊讶，除

细菌外，还潜伏着数十万种被称为噬菌体的

病毒，这些噬菌体可以感染细菌。众所周知，

肠道微生物组不平衡会引发各种疾病，如炎

症性肠病、过敏和肥胖，但我们对肠道细菌及

噬菌体在人类健康和疾病方面起何种作用知

之甚少。

在最新研究中，科学家们利用名为“宏基

因组学”的 DNA 测序方法，探究并编目了

28060 个人类肠道宏基因组和 2898 个从人类

肠道培养的细菌基因组中发现的病毒物种，

最终确认人肠道内潜伏着超过 14 万种病毒，

其中一半以上以前从未见过。

研究人员强调称，并非所有病毒都有

害 ，它 们 都 是 肠 道 生 态 系 统 的 一 个 组 成

部 分 ，其 中 大 多 数 病 毒 都 以 DNA 作 为 遗

传物质。

此外，他们还在这些病毒中，发现了一组

拥有共同祖先的病毒，并将其称为 Gubaphage

进化枝，这是继 2014 年发现的 crAssphage 进

化枝之后，在人类肠道内发现的第二个常见

的病毒分支。不过，Gubaphage有何独特功能

现在仍是未知数。

科学家们也在此研究的基础上，创建

了肠道噬菌体数据库。这个数据库包含有

142809 个非冗余的噬菌体基因组，对于研

究噬菌体及其在调节肠道细菌和人类自身

健康方面所起作用的人来说，它不啻为一

个宝库。

研究报告资深作者特雷弗·劳利博士说：

“噬菌体研究目前正欣欣向荣，这一高质量、

大规模的人类肠道病毒目录恰逢其时，可作

为未来病毒组研究中指导生态和进化分析的

蓝图。”

人肠道内竟有超14万种病毒
其中一半以上从未见过

科技日报北京 2月 22日电 （记者张
梦然）据《科学》杂志网站近日消息称，英国

科学家领导的研究团队在实验室中利用最

新技术成功培育了胆管“类器官”（一种胆

管微型器官）。研究证实，这一微型器官可

用于修复人体受损肝脏。这是首次证明使

用实验室培养的细胞可以增强或修复人类

的肝脏，同时这一技术为开发治疗肝脏疾

病的细胞疗法铺平了道路，未来有望缓解

器官移植面临的困境。

胆管作为肝脏的废物处理系统，发挥

着它的作用。胆管功能失常导致约 30%的

成人和 70%的儿童需要接受肝移植，且现

阶段还没有其他行之有效的治疗手段。但

目前，随着肝病发病率的上升，可供移植的

肝脏供不应求，因此迫切需要替代方案的

出现。科学家此前曾提出：细胞疗法很可

能是潜在的可行手段。

此次，英国剑桥大学 MRC 干细胞研

究所的科学家弗缇奥斯·萨姆帕提奥提斯

及其团队将来自胆囊的胆管细胞培养成

“类器官”。这是在体外培养时可以生长和

增殖的细胞群，呈现出三维结构，并具有与

目标器官相似的组织、功能、基因表达。他

们进而开发出了一种新的技术，利用“灌注

系统”将捐赠的器官在体外进行维持，通过

这一技术，他们首次证实可将实验室中培

养的胆管细胞移植到受损的人类肝脏中进

行修复，作为这一方法的原则性证明，研究

团队修复了由于胆管损伤而被认为不适合

移植的肝脏。

研究人员表示，针对目前供体器官长

期短缺，寻找到能够修复受损器官的方法，

或者提供一种器官移植的替代品愈发显得

重要，“现在的研究首次表明，原则上这是

可能的”。

这一成果的意义在于，以前人们认为不

适合移植的器官，很可能会被重新使用起

来，缓解移植器官短缺的压力。而且这一技

术还可能被应用于多种器官和疾病，以加速

细胞治疗的临床应用。下一步，研究团队要

对这种方法的安全性和可行性展开测试，以

期能够在未来几年将这种方法应用于临床。

几年前，科学家找到了人工培养胆管

“类器官”的方法，并顺利在动物实验中获

得了成功。此次，科研人员创造性地使用

了一种方法，将实验中培养的胆管细胞移

植到在体外进行维持的被捐赠的人类肝脏

中去。这项在人类肝脏上进行的实验终于

证明，他们培养的细胞确实可以“缝补”受

损的肝脏组织。这样一来，原本不适合移

植的器官，可以在被修补后重新使用；本需

要被替换的器官，也许还可以重回可用的

状态。接下来，研究团队还得开展更多实

验，验证这一新方法的安全性。
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俄罗斯顿河国立技术大学科研人员证

明，益生菌可以有效对抗沙门氏菌。这项

研究有助于开发一种预防鸟类和人类感染

沙门氏菌病的新方法。相关研究结果发表

在《微生物学前沿》上。

沙门氏菌病是由沙门氏菌属细菌引起

的急性肠道感染。这些细菌的主要宿主是

野生鸟类和家禽。感染通过食物——生病

动物的肉或蛋传播给人类。感染的最初迹

象是虚弱、发烧、腹泻和恶心，感染严重可

能会危及生命。

顿河国立技术大学科学家进行了一项

实验，研究了益生菌对改变鸡的微生物群

状况（体内所有微生物的总数），使禽类不

易被沙门氏菌感染的影响。研究证明，益

生菌（枯草芽孢杆菌和解淀粉芽孢杆菌）可

以抑制导致传染性器官损害的病原微生物

生物膜的形成。此外，益生菌对鸡的身体

有积极的影响，比如增加体重和生产力以

及提高免疫力。

益 生 菌 可 有 效 对 抗 沙 门 氏 菌

俄罗斯国立研究型工艺技术大学科研

人员合成了一种新的纳米材料，可以取代

目前在锂离子电池中使用的低效石墨，从

而提高了锂离子电池的容量，延长了使用

寿命。相关研究结果发表在《合金与化合

物》杂志上。

国立研究型工艺技术大学功能纳米系

统与高温材料系研究人员叶夫根尼·科列

斯 尼 科 夫 说 ：“ 我 们 获 得 的 化 合 物

Cu0.4Zn0.6Fe2O4 多孔纳米微球作为阳极材

料，其容量是市场上现有电池的 3 倍，同

时，与其他有前途的替代品相比，其充放电

循环次数增加了 4倍。这种改进依靠的是

特殊的纳米结构和所用元素之间的协同效

应。”

由于使用喷雾热解法，最终材料的合

成可以一步完成，没有中间步骤。为此，科

学家解释说，借助于超声波将含有所需金

属离子的水溶液转化为雾，然后在高达

1200℃的温度下蒸发溶剂和分解原始金属

盐。结果获得具有在锂离子系统中工作所

需孔隙率的微米或亚微米球。

（本栏目稿件来源：俄罗斯卫星通讯
社 整编：本报驻俄罗斯记者董映璧）

新材料将锂离子电池容量增加3倍

创新连线·俄罗斯

科技日报北京 2月 22日电 （实习记

者张佳欣）据英国《每日邮报》近日消息，来

自英国、美国和中国的研究人员开发了一

种新的智能隐形眼镜，除了改善视力，它还

可以监测糖尿病、心脏病和中风等疾病。

报道称，这款眼镜是“智能”隐形眼镜

的众多研发成果之一，可以监测血糖水平，

也可以让佩戴者通过眨眼来实现变焦。这

种眼镜的镜片特点是，它有一个网格传感

器层，可以测量光线、温度甚至眼泪中的葡

萄糖水平。

研究小组说，葡萄糖水平检测的用途不

仅在于监测糖尿病，也可用于监测与血糖调

节异常密切相关的中风和心脏病的并发症。

“我们的超薄感应层与传统的智能隐

形眼镜不同。”论文作者、哈佛大学工程师

郭士奇（音译）称，“这些镜片设计通常采用

刚性或体感传感器和电路芯片，这些传感

器和电路芯片夹在两层隐形眼镜层之间，

通过微流体传感通道与泪液接触。”

郭士奇补充说，在新的镜片设计中，蛇形

传感器网直接与眼泪接触，具有易于组装、高

检测灵敏度、良好的生物相容性和机械强度

等特点。“既不会影响眨眼，也不会影响视力。”

论文作者、萨里大学高级技术研究所

生物电子学专家赵云龙（音译）表示，新冠

肺炎疫情对整个科学界产生了巨大影响。

“我们相信，利用我们的传感器系统，可以

用一种非侵入性的方式帮助监测和判断人

们的健康。”

该研究的全部结果发表在材料学期刊

《物质（Matter）》杂志上。

新型智能隐形眼镜能监测血糖水平

图片来源图片来源：：美国美国《《福布斯福布斯》》双周刊网站双周刊网站

国际战“疫”行动

◎本报记者 胡定坤

雅孔河是以色列境内最大的沿海河流，它起源于佩塔提克瓦市北部的雅孔国家公园，向西
流经古什丹和特拉维夫的雅孔公园进入地中海，全长27.5公里。雅孔河的源头为多处泉眼，泉
水为降至东边山峦、经过山体过滤并最终流出的雨水。在雅孔国家公园，泉水形成了上、下两处
小湖，水中生活有多种鱼类。由于公园内禁止人们垂钓，因而鱼群密度高，包括大量的鲶鱼。不
过即使允许人们捕捞，鲶鱼因无鳞也不是犹太人传统的食物。 本报驻以色列记者 毛黎摄

雅孔河源头鲶鱼成群


