
1 月底，青海省林草局发布了这样一组数

据：5年来，青海累计安排天然林保护、森林生态

效益补偿、草原保护与建设等项目资金222.1亿

元，完成大规模国土绿化2116.4万亩。

亮眼的成绩，离不开万千草原人民艰苦卓绝

的努力，青海省果洛藏族自治州达日县草原站站

长罗日盖便是其中之一。

平均海拔 4200 米的达日县，属于三江源

国家级自然保护区，是黄河源头重要的水源

涵养地。

深冬的青藏高原，远山皑皑白雪覆盖，黄河

之水静谧流淌，一望无际的草原已退绿成黄。这

株株牧草，就是罗日盖牵挂的“孩子们”。在达日

县草场退化最严重的一个乡——满掌乡的生态

修复施工点，记者看到了身着藏服、皮肤黝黑的

草原“活地图”罗日盖。

就在几年前，这里还是片寸草不生的“黑土

滩”，当地人把它称作“草原之癌”。如今，昔日牲

畜绝迹的黑土滩，已逐渐焕发生机，而这只是罗

日盖治愈的万千“患者”之一。40年来，罗日盖

驻扎黄河之源，每年野外作业超 200天，治理好

近80万亩黑土滩。

“他长在草原里”

1958年，罗日盖出生于达日县哈青村，1981年

成为一名技术人员。从那时起，他就驾驶拖拉机，

在草原的黑土滩上播种草籽，这一种就是40年。

果洛州是青海传统畜牧区，也是三江源头腹

地。40年前，达日县牲畜多达80万头，但由于过度

放牧，生态发展逐渐失衡，加之牧民缺乏科学知识，

导致草地面积急剧减少，黑土滩面积日益扩大。

草原的劫难，令罗日盖至今忆起仍觉心痛。

“行走在草原上，时常会见到一片片牧草稀疏甚

至寸草不生的黑色土地——黑土滩。这种现象

一旦出现，就表明草场已‘身患疾病’、正在严重

退化。如果不及时治疗，黑土滩就会像传染病一

样快速蔓延，危及周边草场。”罗日盖说。

看着故乡草原退化，罗日盖陷入沉思。“草没

有了，牛羊吃什么？牧民日子该怎么过？一定要

种草，还要种一片、活一片、绿一片。”他说。

于是，罗日盖开始跟黑土滩较上了劲。

40载春秋，罗日盖跑遍了全县9乡1镇33个

行政村，哪个村住着几户人家，哪座山里有多少

黑土滩，罗日盖都记得清清楚楚。在他心里，装

着一张达日县草原地图。

每年五月到六月是种草的关键期，一到此

时，罗日盖就成了草原上最忙碌的人，大家都说

“他长在草原里”。

让黑土滩生出嫩草芽

在罗日盖看来，治理草原最关键的是选草

种，其次是后期管护。对此，他向记者分享了自

己的种草经验。40年间，达日县从两个方面加

大了草原治理工作力度，并提高了治理效率。

首先是加大了草籽播种力度。在草籽播种

阶段，罗日盖和同事们组织草原管护员和牧户监

督施工单位的播种工作，确保播种到位。其次是

加大了后续管护力度。在播种草籽后，发挥草原

管护员、监理和基层干部等的作用，定期巡护草

籽播种点，考察禁牧和后续管护情况。

科技的助力，也让罗日盖在治理黑土滩中尝

到了甜头。他介绍，上世纪90年代末起，达日县

开始陆续借助科技手段治理草原，如GPS、播种

机、无纺布等。

罗日盖给记者展示牧草长势图，其中一张图

片中，新种幼苗穿透一层绿色薄膜，长势喜人，与

远处黑土滩形成鲜明对比。

“这层绿膜叫无纺布，能让土壤保温，有助于

幼苗扎根，就能不惧风雨，牧草成活率能从30%

提高到80%以上。”他说。

经过不懈的努力，如今当地植被覆盖率已提

至 58%，生态修复面积达 130万亩，昔日黑土滩

终于生出一绺绺嫩绿的牧草。

“我是牧人的儿子”

罗日盖不会汉语，女儿周措时常充当他的翻

译。周措至今也没搞懂，汉字都不认识的父亲，

是怎么学会用电脑画图纸、用GPS定位的。

在周措的印象中，父亲总是很忙，很少能见

到他。曾有很长一段时间，她不明白父亲为什么

如此在意那片草原，直到参加了一次野外作业。

“大学毕业那年，父亲带着我出野外 20天，

去完成黑土滩测量工作。寒冬里，我跟着父亲过

冰河、走平原、下沟壑，测量黑土滩退化面积、入

户调研、画地图⋯⋯有些地方车都进不去，只能

靠双脚走。”周措说，亲身经历让她懂得了，这份

工作所承载的重量。

回忆起父亲因过度劳累引发心梗，周措颤抖

着签下病危通知书的情形，周措红了眼眶。“在与

死神擦肩而过的瞬间，父亲放不下的不仅是家

人，还有这片草原。父亲的一生在草原度过，草

原孕育且见证了他的一生，他也将自己的一生奉

献给了草原。”周措说。

虽已到退休年龄，但罗日盖离不开草原。提

及坚守的意义，罗日盖说：“我是牧人的儿子，生

在草原、长在草原，只要我还活着，就要守在草原

上，让更多黑土滩变成保护生态的绿草原。”

40年，他把80万亩黑土滩变绿草原

往的进度是不可能做完的，要想完成只能拼了。”

郑永良说。

郑永良作为南水北调东线二期工程规划（黄

河以北）的主管总工，组织项目团队全面比选论

证工程布局，选择最优输水线路；综合考虑北方

水资源需求、特殊情况应急供水需求，并结合黄

河流域生态保护和高质量发展需求等，论证出合

理的工程规模；对小运河等现有河道过流能力分

段仔细复核，对细节问题精益求精。

2020年 5月底完成方案设计，9月底完成了

可行性研究和穿黄河工程的初步设计，年内通过

审查并完成修改完善工作，这种速度和难度前无

古人。

“我们的工作量非常大，黄河以北 600多公

里的主要湖泊河道，我们都需要进行实地调研勘

测，了解掌握地形地质条件、水文气象和占地环

境影响等，全年大量的精力都花在这个工程上

了。”郑永良说，后续还有很多工作需要跟进，比

如细化完善方案、设计环境、土地、文物等专题，

以支撑方案。
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今年元旦前夕，南水北调东线二期工程可行

性研究项目通过了水利部的技术成果审查。这

让中水北方勘测设计研究有限责任公司（以下简

称中水北方公司）技术总监、副总工程师郑永良，

稍稍松了口气。

郑永良是该工程项目黄河以北部分的总负

责人，过去一年他“每天神经都是紧绷的”。分析

论证工程布局和确定工程规模，是郑永良 2020

年一直在忙的事。

南水北调东线工程从江苏省扬州市附近

的长江取水，沿京杭大运河及其平行河道一路

北上，穿过黄河，直至华北。“我要做的，就是

让越过黄河的长江水，润泽华北大地。”郑永

良说。

在办公室，郑永良指着成箱成摞的报告对科

技日报记者说：“南水北调东线二期工程任务重、

工作量大，而时间又非常紧，一般大型项目都是

用2年完成一个阶段任务，我们史无前例地在1

年内完成了方案设计、可行性研究和穿黄河工程

初设3个阶段的任务。可以说，每个阶段我们都

是拼过来的。”

尽管今年已 58岁，但郑永良的拼劲儿一点

不输年轻人，大家都说“他干起活儿来不要命”。

2020年，他主管、协管了49个水利工程项目，全

年出差118天，由他主持的10个规划项目全部通

过审查、十几个大中型水利枢纽和重大调水工程

前期工作都取得明显进展。

这种拼命三郎的精神，也让郑永良不久前获

得了2020年全国劳动模范荣誉称号。

1963年，郑永良出生在天津潮白河边。自

小与水结缘，郑永良在填报高考志愿时，在众多

专业中毫不犹豫地选择了华东水利学院（今河海

大学）陆地水文专业。

1984年底，郑永良怀揣着理想和抱负，进入

水利部天津水利水电勘测设计研究院（今中水北

方公司），成为一名水利工程设计工程师。

在郑永良看来，水利工程，事关民生大计。

秉持着“人民至上”的原则，郑永良一直以来都特

别关注防洪、供水等民生水利工程，这一理念始

终贯穿了他37年的职业生涯。

位于山东省烟台市的老岚水库，被视为破解

该地发展难题的重大工程。建设该水库，是解决

烟台市长期缺水问题、保障全市用水安全、提高

城市防洪能力、改善生态环境的一项战略举措。

2019年，郑永良主导了该水库的规划设计

工作，他提出老岚水库与现有地下水库联合调度

确定工程规模，可最大限度发挥水库供水作用。

他还根据水库地形特点提出“抬田工程”的规划

方案。抬田面积达 2000亩，抬高后的耕地配套

田间工程，可以通过完善农田灌排条件，来满足

农业生产需求。

“这样不仅可以减少库区淹没处理投资成

本，还可以节约土地资源，最大限度地减少移民

搬迁和库区浸没给人民群众生产生活带来的影

响。这也是我们的初衷。”郑永良说。

2018年底，已经 55岁的郑永良接到编制西

藏阿里地区供水规划的任务。虽然阿里地区气

候恶劣、高寒缺氧，但郑永良依旧带领年轻同

志深入阿里西部 5县开展调查研究。他拖着虚

弱、高反严重的身体到海拔超过 5200米的河流

源头考察水源、水量，安排水质化验。在他和

团队的努力下，终于为阿里西部 5县找到了合

格的水源，并提出了切实可行的供水规划方

案，为解决困扰该地百余年的民生难题提供了

规划支撑。

近年来，郑永良还主持完成了《海河流域防

洪规划》等多项规划，主持编制雄安新区水安全

保障研究等多个国家重大项目。其中多项规划

在指导流域防洪工程建设、保障供水安全、保护

和修复生态环境等方面发挥了重要作用，造福一

方百姓。

与水结缘，37载关注民生水利工程

水利规划是水利工程顶层设计，郑永良主持

完成的各类水利水电规划和工程设计项目近百

项，积累了丰富的规划设计经验。

南水北调工程是我国重要的水利项目，线路

总长2500公里，分为东中西三条线，其中东线工

程是整个“四横三纵”水资源配置格局中一个重

要的组成部分，这项工程对解决北方的缺水问题

及华北地区的生态问题具有非常重要的战略意

义。与此同时，东线工程也是技术问题最为复杂

的部分。

“一年内完成整体方案设计、可行性研究和

穿黄河工程初设，如此量级的工作任务，按照以

面对项目，把控细节力求精益求精

2002 年郑永良担任了中水北方公司副总

工程师一职，分管流域规划、工程规划、征地移

民、环境评价等工作，涉及的专业面很广。有

些专业内容以前没有接触过，郑永良就通过阅

读基础理论书籍和相关工程项目成果不断地

学习提升自己。

由于工作繁忙，因此每天下班以后，就成了

郑永良的学习和审阅报告的时间，他几乎每天都

要学习和工作到接近午夜。

“别人问我的爱好是什么？我一般都说，看

专业书和审查报告。”郑永良自嘲道。

郑永良还主持了不同类型的国际工程项目，

例如修复我国援建的阿富汗帕尔旺水利工程设

计项目。修复后的帕尔旺水利工程已安全运行

十多年，为当地群众带来了丰厚的收益。此外，

他还主持并参与了巴基斯坦阿扎德帕坦水电站、

孟加拉吉大港水环境治理工程、刚果（金）宗戈Ⅱ

水电站等多个水电站项目的建设工作。

在长期的实践中，郑永良不断丰富自己的理

论知识，逐渐成为行业内学者型专家。受国家发

改委委托，他主持了十几个重大项目的评估，为

国家决策提供了重要的咨询意见。他还主持了

《调水工程设计导则》等标准的编制，参与了《堤

防工程设计规范》等标准的审查，为行业建设发

挥了重要作用。多年的勤恳耕耘，使他多次荣获

省部级设计金质奖、银质奖（二等奖）等奖项，发

表科技论文十多篇。

“未来，我还将继续带领团队，在水利工程设

计领域不断耕耘，建出更多惠及人民的工程。”郑

永良说。

钻研业务，把看审查报告当爱好

““拼命三郎拼命三郎””郑永良郑永良：：

让长江水润泽华北大地让长江水润泽华北大地 ◎新华社记者 李 伟

任志洪在授课 任志洪供图

“回国是必须的。”面对记者的提问，

华中师范大学心理学院“海归”教授任志

洪言语坚定。

疫情期间，任志洪及其团队组织全

国3000多名心理咨询师，为各类群体提

供每天 24小时网络化心理援助。这也

是世界历史上规模最大、专业性最强、日

均服务人数最多的网络心理援助。

“应该站出来做些事情”

研究心理疾病网络化干预的“80

后”任志洪，在美国两所名校从事博士后

工作两年多，有不少从事心理服务的社

会实践经验，犹如一名“心灵捕手”。

“美国从事心理咨询服务的人员，

70%是心理学专业出身，但是国内的心

理学专业人员却很少从事具体实践服

务。”任志洪坦言，正是通过中西比较发

现，我国的心理咨询领域还有很大的发

展空间，促使他决定学成归国。

回国一年之后，任志洪遇到了新冠

肺炎疫情。

“当时就是基于自己的专业直觉，觉

得应该站出来做些事情。”任志洪言语淡

然，却透露着责任与担当。

重大疫灾之下必会有大量的心理援

助需求。曾为世界军运会心理咨询工作

负责人的任志洪，积极参与到华中师范

大学心理援助咨询热线筹建中。依托协

会、师生、校友等力量，不到一周时间，就

招募到专业资质优良的志愿心理咨询师

400余人，督导师100余人。2020年 1月

31日抗疫心理援助热线开通，免费向公

众开展心理援助服务。

任志洪团队开发的人工智能心理干

预系统，一开始也遭遇了“投诉”：热线接

通前的机器语音提示语，给人冷冰冰的

感觉。

如何让咨询者感受到更多的温暖？

任志洪“脑洞大开”：举办一场最美指导

语线上大赛。300多名咨询师参赛，经

过评选，三条“最美最甜”提示语上线。

“我现在情绪稳定了，不会采取极端

方式。”一天，热线接到一名咨询者的电

话，她专门来电致谢：“我要对上午帮助我的咨询师表示感谢，谢谢她给予

我的帮助，给了我安慰和力量。”

任志洪说，接到咨询者打来电话表示感谢时，会第一时间把这种好消

息在团队内分享，振奋鼓舞士气。

7万余人次来电，满意率超94%

一根热线的背后，团队的付出少为人知。

“每天不足6个小时的睡眠，其他时间都守在24小时运行的心理援助

热线平台前。”作为平台咨询负责人，任志洪要掌握平台运行状况、倾听求

助者心声、解决各种问题，充当着“发动机”“降压药”“润滑剂”等多种角色。

很快，这一热线成为国家卫健委重点推荐、湖北省卫健委唯一官方热

线。教育部华中师范大学心理援助热线平台也在此基础上建成，面向一线

的医护人员、新冠肺炎患者及家属等重点人群，提供专业精准心理援助。

让任志洪印象比较深刻的是，一名不幸感染了新冠肺炎、已治愈出院

的医护人员在来电中自述：疫情期间，一直在医院工作，从被确诊到出院，

总担心自己不经意间感染到其他同事，抑郁感无法摆脱。

任志洪慢慢为她做起心理疏导：作为被感染者，恐惧和焦虑的情绪属

正常心理应激反应。作为助人者，自己被传染了，没有抱怨，却心存担心

传染他人的内疚感，令人敬佩。面对这名医护人员的内疚情绪，任志洪耐

心倾听陪伴，让她慢慢接纳自己，不再自责。

“热线开通以来，共呼入7万余人次，心理援助满意率达94%以上。”

任志洪说，短时间内组织起强大的咨询团队，在美国简直不可思议，受法

律等限制，咨询师甚至不能跨州服务，“感受到祖国的伟大”。

希望培养更多心理咨询人才

任志洪分享了一个热线开通伊始有意思的故事：早期热线医务人员

呼入者占比甚少，甚至方舱医院里心理治疗师现场咨询都“没生意”。任

志洪想，远程的热线可能更是无人问津。

然而，热线网络的文本咨询却骤然上升。

原来，文本咨询这种“看不见、摸不着，且听不到”的模式减少了咨询

者的隐私顾虑。医务人员、私密空间较少的方舱医院患者不少都选择了

这种求助方式。

作为一名心理咨询师，也要承受倾听者的负面情绪压力，任志洪保持

着健身等习惯自我解压。作为一名心理咨询督导师，他也一直在做心理

咨询师关怀项目，确保团队不会被击垮。

如今寒假已至，任志洪却没有闲下来。他举办了寒假网络培训，培训

更多中小学心理咨询师，服务青少年。

任志洪说，伴随着未来公众对心理咨询需求的增长，希望投入更多精

力，培养更多年轻的心理咨询人才。

被疫情击碎的心

，他拿

A
I 去缝合

南水北调东线二期工程任

务重、工作量大，而时间又非常

紧，一般大型项目都是用2年完

成一个阶段任务，我们史无前

例地在1年内完成了方案设计、

可行性研究和穿黄河工程初设

3个阶段的任务。可以说，每个

阶段我们都是拼过来的。

郑永良

中水北方勘测设计研究有限责任
公司技术总监、副总工程师 郑永良在办公室郑永良在办公室 郑永良郑永良供图供图

由郑永良主导设计的老岚水库工程由郑永良主导设计的老岚水库工程（（规划图规划图）） 郑永良郑永良供图供图

◎本报记者 张 蕴


