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这几天，各地新冠肺炎康复者捐献血浆的新闻

备受关注。据报道，2月 26日召开的浙江省新冠肺炎

疫情防控工作新闻发布会介绍，浙江省已有 36 例康

复者主动捐献血浆总计 8800 毫升，目前治疗危重症

患者 26人次，部分取得较好疗效。

截至 26日，陕西省也有 4位出院病人捐献了带有

新冠病毒抗体的恢复期血浆，将全部用于危重病人的

治疗。

为何要用新冠肺炎康复者的血浆，治疗新冠肺炎

重症病人？如何保证这些血浆的安全性？新冠肺炎

康复者捐献血浆会不会影响健康？专家对这些问题

进行了解读。

最新发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行

第六版）》中，对重型、危重型病例的治疗包含“康复者

血浆治疗”。

据介绍，康复者恢复期血浆治疗，是利用康复者

血浆中一定滴度的病毒特异性抗体来降低患者体内

病毒含量，从而达到治疗预期。

中国微循环学会微循环与血液治疗专业委员会

常委潘雷霆介绍，血浆是离开血管的全血经抗凝处理

后，通过离心沉淀，所获得的不含细胞成分的液体，富

含血浆蛋白和各种抗体。

“机体对付病毒的一个重要机制就是产生抗体，与

病毒结合，然后杀灭病毒。疫苗的本质就是将失活的病

毒注入体内后刺激机体产生抗体。”潘雷霆说，大部分新

冠病毒患者康复后，身体血液中会产生针对新冠病毒的

特异性抗体。提取康复者的血浆，输入患者体内，有望

通过引入外援抗体，帮助患者机体杀灭与中和病毒。

为何要用康复者血浆治疗新冠肺炎？

首先我们要弄清楚的问题是，抗体按作用机制可

分为两类：中和性抗体和非中和性抗体。

新冠病毒让人生病，是通过病毒表面的刺突蛋白

（S蛋白）与肺部上皮细胞表面一种称为 ACE2的蛋白

质结合。S 蛋白“劫持”人体 ACE2 蛋白之后，病毒会

趁机侵入人体细胞。

潘雷霆介绍，人体产生的针对新冠病毒S蛋白的抗

体属于中和性抗体。它们可以结合病毒表面S蛋白，阻

断S蛋白与ACE2的结合，从而阻断病毒进入细胞。中

和性抗体正是抗体发挥抗病毒效应的主要力量。

新冠病毒表面除了 S 蛋白，还有包膜蛋白和膜

蛋白。

潘雷霆介绍，针对病毒包膜蛋白或者膜蛋白的抗体

属于非中和性抗体。它们与病毒表面的相应蛋白结合

后，依靠免疫机制介导巨噬细胞对病毒的吞噬。因此，

非中和性抗体是通过间接作用清除病毒。但这种抗体

在病程后期，可能会加剧新冠肺炎患者的炎症风暴。

“不难看出，血浆里面中和性抗体是治疗最需要

的抗体。”潘雷霆说，用于治疗新冠肺炎的血浆一定要

含有高滴度的抗体，尤其是中和性抗体。

“康复者血浆治疗”具体原理是什么？

科技部生物中心副主任孙燕荣在 2月 17日召开

的国务院联防联控机制新闻发布会上介绍，“当前，

对于重症治疗，临床研究显示恢复期血浆具有安全

性和一定疗效”。

国家卫健委医政医管局监察专员郭燕红也在发

布会上表示，康复者恢复期血浆治疗是对重症、危重

症非常有效的重要手段。

“目前，临床当中通过现有病例的治疗已经显现

出了很好的疗效。对于恢复期血浆，从它的采集、制

备、贮存到临床应用都有严格质量控制要求，同时我

们指导各地成立省级专家组对恢复期血浆的采集和

患者治疗工作进行全程的质量控制，既要保障献血

者的健康，也要保障好重症和危重症患者的安全。”

郭燕红说。

“康复者血浆治疗”的效果怎么样？

据国药集团中国生物官网介绍，由中国生物承

担的“2019-nCoV 感染恢复期患者特异血浆和特异

免疫球蛋白制备”项目，已获得科技部组织制定的国

家重点研发计划“公共安全风险防控与应急技术装

备”重点专项立项。

2 月 22 日，国药集团中国生物董事长杨晓明研

究员与中国食品药品检定研究院血液室副主任侯继

峰共同在《中国生物制品学杂志》在线发表论文，谈

到了新冠肺炎康复者血浆安全性的几个标准。

为保证新冠肺炎康复者血浆安全使用，首先，患

者必须符合康复出院标准；其次，康复者须为自愿捐

献；再次，对康复者进行多项指标检测，包括 5种血源

性病原体、5 种消化道系统及 5 种泌尿生殖系统病原

体检测，还增加了 22种呼吸道系统病原体检测，总计

检测 30 多种已知病原体；最后还需进行血浆病毒灭

活工艺处理，确保康复者血浆使用的安全性。

如何保证康复者血浆的安全性？

新冠肺炎患者刚刚痊愈，身体还比较虚弱，有人

可能担心采集血浆会影响健康。

北京大学第一医院主任医师王贵强表示，首先

只要病人恢复了，达到了出院隔离的标准就可以采

集血浆。采集血浆不会影响健康，但献血浆者需要

经过医师的评估，是否适合捐献血浆。

王贵强介绍，利用全自动单采血浆机，仅采集人

体血液中的血浆成分，而将红细胞、白细胞、血小板

等回输给献血浆者，对本人影响很小。一般献血浆

后 1—2 小时血容量就会得到恢复。采集 200—300

毫升血浆，对身体伤害是非常小的。

“恢复期血浆可以救治重症、危重症患者，希望

各位恢复期的病人积极贡献血浆，为救治重症患者、

降低病死率作一份贡献。”王贵强表示。

康复者献血会不会影响健康？

目前，面向新冠肺炎康复者捐献血浆的激励措施正陆续

出炉。

2月 18日，国家卫健委办公厅和中国红十字会总会办公

室联合发布通知，要求地方各级卫生健康行政部门、红十字

会要在当地联防联控机制（领导小组、指挥部）指导下，按照

《献血法》等法律法规，协调相关部门制订出台捐献恢复期血

浆的激励制度。

通知明确，捐献恢复期血浆的新冠肺炎康复者享受无偿

献血者荣誉和待遇，捐献血浆 200毫升视为捐献一次全血。

2 月 25 日，山东省红十字会公布，设立华夏保险红十字

关爱捐献者项目，为每名捐献血浆的新冠肺炎康复者补助

3000 元，以褒扬他们在关键时期，积极伸出援手，主动捐浆

救人的感人行为。

连同中国红十字基金会的 3000 元人道救助金，山东境

内的血浆捐献者可一次性获得 6000元补助奖励。

2月 16日，中国红十字基金会宣布，联合爱心捐赠人，为

第三批 8名新冠肺炎康复血浆捐献志愿者颁发致敬状，并为

每名捐献志愿者提供 3000 元人道救助金。至此，中国红基

会已为三批共 34名“抗疫”血浆捐献志愿者颁发致敬状和人

道救助金。
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新冠肺炎康复者恢复期血浆可以救治重症、危重症患

者，希望恢复期的病人积极贡献血浆，为救治重症患者、降

低病死率作一份贡献！
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