
寄生虫可防可控不可怕
充分冷冻、加热熟透都可有效杀灭

这个时节，很多人喜欢去海边度假，海鲜、水产自然成为不可或

缺的美食。但是，最近一则视频被网友疯狂转发。视频展示了小龙

虾、鱼类、贝类、螃蟹等中的寄生虫，让人望而生畏。

科信食品与营养信息交流中心科学技术部主任阮光锋告诉科技

日报记者：“海水水产、淡水水产都会感染寄生虫。寄生虫病可防可

控不可怕。预防蛔虫、鞭虫等土源性寄生虫，华支睾吸虫、带绦虫等

食源性寄生虫和肠道原虫关键在于杜绝‘虫从口入’。”

要杜绝“虫从口入”，就要注意饮食饮水卫生，不吃生的和未煮熟

的淡水鱼虾、肉类食品，喝开水，搞好个人和居家卫生，做到饭前便后

洗手等，同时要避免赤手赤足在农田、菜田劳作。

另外，阮光锋提醒，如果自己在家做生鱼片，买回家的鱼肉必须

先进行充分冷冻，寄生虫是害怕低温的。另外还要注意规范操作，生

熟分开，防止交叉污染。“说到底，加热熟透是最有效的杀死寄生虫的

办法。酱油、山葵酱、白酒根本不足以杀死水产、海鲜体内的寄生虫，

不要迷信它们的作用。”阮光锋说。 （记者马爱平）

美国新研究显示
抽水烟危害比香烟更大

美国一项新研究发现，抽水烟对身体的危害高于抽香烟，从水烟

管中吸入一口烟雾所包含的有毒物质与吸入整根香烟相当。

研究论文近期发表在美国《气溶胶科学与技术》杂志上。该研究

负责人、加利福尼亚大学欧文分校韦罗妮克·佩罗介绍，他们用一种

定制的质谱仪，对水烟排放出的气态和固态化学成分进行分析检

测。结果显示，水烟烟雾中含有尼古丁、刺激性羰基化合物、致癌性

苯类物质等有害化学物质。

这是首次对水烟烟雾中直径小于 100 纳米的超细微粒进行分

析。研究人员说，由于水烟每吸一口摄入量更大、每次吸烟时间更

长，因此吸烟者摄入体内的有害物质剂量更大。检测数据显示，吸一

口水烟吸入的有毒物质与吸一整根香烟相当。

“有一种误解认为，水烟壶中的水可以过滤掉有毒物质，某种程

度上可以保护吸烟者。但事实并非如此，水的冷却效应实际上促进

了超细颗粒的形成。”佩罗说。

据介绍，水烟烟雾的化学成分虽然没有香烟烟雾的化学成分复

杂，但其含有的糖类衍生物和甘油量更高。尽管糖类衍生物是常见

的食品添加剂，但加热时这种无害物质会分解，产生具有刺激性的醛

类致癌物。

此外，加热水烟烟草或草药混合物常会燃烧木炭，产生大量一氧

化碳，因此有时还会发生抽水烟者一氧化碳中毒的情况。

（据新华社）

公路美景成“景点
警方提示别为了拍照以身犯险

青海省公安厅交通警察总队近日在官方微博发布一则交通安全

提示，视频中的游客们在公路上躺、卧、蹲、坐的拍照行为存在巨大安

全隐患。警方温馨提示来青海观光的游客：外出旅游，自身安全比什

么都重要，不要为了一张照片，把自己置身于危险之地。

近年来，我国西北地区自驾游持续升温，丝绸之路、甘青大环线、

青藏线等自驾游线路备受国内游客青睐，同时也带来了一系列安全

隐患。大量涌入的个体旅行团、自驾车辆导致随意停车、公路拍照等

违规行为的激增。

自然风光受青睐，公路成“网红景点”。不少微博博主与微信公

众号在发布旅游攻略时，特别以“中国最美公路”为题，青海、甘肃、新

疆等地的部分公路都位列其中。照片中蓝天白云间笔直的公路从草

原到荒漠，形成一道别样的风景，看似空旷的公路一时成为众多游客

心中的“打卡圣地”。很多游客纷纷晒出“公路大片”，醒目的道路中

间的黄线上或是搞怪的情侣照，或是携家带口的家庭照，令人不禁捏

一把冷汗。

公路“美照”背后的风险究竟有多大？青海省公安厅交警总队宣

传支队四级警长马福表示，游客在公路上拍照的姿势，多是坐、躺、

卧，而有些路段地势高低起伏，行驶中的司机很难在远处观察到路面

上的游客。2017年，青海省境内的柳格高速路段，就曾有 4名游客因

坐在公路上拍照遭遇交通事故。 （据新华社）
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（本版图片除标注外来源于网络）

天气太热，有点头晕、恶心，像中暑一样，来

一瓶藿香正气水。生活中，这样操作的人不在

少数。藿香正气水真的像传说中那样，是解暑

神药吗？

对此，清华大学附属北京清华长庚医院中

医科副主任医师柳洪胜表示，霍香正气水解表

化湿，理气和中，具有辛温燥湿作用,对于在“桑

拿天”中因湿度大、暑热挟湿而引起的胸闷、恶

心呕吐等症有较好疗效。但对于“阳暑”和“暑

热感冒”（俗称“热伤风”）则不适宜。

通俗地说，霍香正气水主要适用于治疗暑

湿感冒。比如有些人由于夏季吹空调较多，食

用冷饮、瓜果蔬菜较多，出现发热恶寒、不想吃

饭、伴有恶心腹胀，甚至腹泻、腹痛等症状，服用

霍香正气水可谓对症下药。

“但对于日常我们所说的高温中暑，藿香

正气水既没有预防作用，也没有治疗作用。”柳

洪胜强调，像户外工作者在高温状态下，大量

出汗，脱液，严重的时候引起头晕恶心，甚至晕

厥休克，这种情况下服用藿香正气水就是不合

适的。

有专家表示，确实有不少人误认为藿香正

气水是解暑特效药，其实这是一个误区。人们

俗称的中暑，一般是由于高温、剧烈运动大量

出汗后出现的肌肉痉挛。从中医角度上讲，中

暑是因为暑热内侵，治疗应当以清热泻火、养

阴解暑为主。而藿香正气水具有辛温解表、散

寒、除湿的功效，属于温热药，根本就不适合治

疗中暑。

从西医角度分析，中暑时最关键的在于尽

快降低体温（在阴凉处休息、补充含糖或电解质

饮料），肌肉痉挛可以冰敷或按摩；如出现意识

丧失（如热射病），体温大于 40 摄氏度应立即拨

打急救电话抢救，及时进行补液治疗。而藿香

正气水中含有 40%至 50%的酒精，对于过敏及重

度中暑者甚至会加重病情。

藿香正气水对高温中暑没有疗效

生活中，清凉油被誉为“万金油”，很多人认

为它不仅能清凉祛暑、止痒、驱蚊虫，而且还能

够治疗狐臭、烧烫伤、头疼……因其体积较小，

被很多人随身携带，时不时就拿出来抹抹。但

是小小清凉油，真的有那么神奇的功效吗？

“清凉油是‘万金油’，这是老百姓几十年来

生活经验的积累，是‘民间偏方’。”湖北省中医

院主任药师严劲松在接受科技日报记者采访时

说，因清凉油属于外用药，通常用量小，而且透

过皮肤吸收，所以外显的副作用小，久而久之就

被百姓看作是“有益无害”的“万金油”。

严劲松介绍，清凉油的主要成分与风油精

相似，是薄荷脑、薄荷素油、樟脑、桉油、丁香油、

肉桂油、樟脑油，主要用于伤暑引起的头痛、晕

清凉油不是“万能油”不能乱用

风油精在中国家庭中的地位可谓举足轻

重，有统计显示，风油精每年销量数千万。湖北

省中医院皮肤科副主任医师李恒表示，风油精

主要由薄荷脑、樟脑、桉油、丁香酚、水杨酸甲酯

组成，具有清凉散热，止痒止痛的功效。

“风油精的功效虽然‘强大’，但其成份中的

水杨酸甲酯并非完全无害。”李恒解释说，“水杨

酸甲酯这种成分能够刺激皮肤，促进局部血液

循环。同时也意味着外用或局部涂擦可产生皮

肤血管扩张、肤色发红等刺激反应，皮肤可能会

产生灼热感，甚至出现过敏反应如皮疹、瘙痒

等。”因此，千万不要在皮肤溃破处涂抹风油精

等刺激性药物，孕产妇、婴幼儿及过敏体质人群

也要慎用。

有人说，口服风油精可以治疗咽喉肿痛。

如果咽喉不适，可以每次口服 3 至 5 滴风油精，

连用 3 天。“虽然有些风油精使用说明上写明可

以口服，但还是建议大家最好不要口服，以免出

现肠道刺激等不良反应。”李恒强调，因为风油

精含有水杨酸甲酯和樟脑成分，作用大但毒性

也大，150毫克/千克水杨酸盐就会引发中毒。

美国食品药品监督管理局（FDA）曾特别提

示，要避免使用含有水杨酸甲酯和樟脑的药

物。樟脑属于一种亲脂性物质，可以通过皮肤

和黏膜被充分吸收。研究表明，如果一次性摄

入太多樟脑，就可能引起中毒，导致恶心、呕吐、

腹痛、口咽刺激，甚至会引发癫痫。美国每年上

报至中毒控制中心的儿童樟脑中毒事件大约有

11000 例，最常见的情况是 6 岁以下的儿童探索

性地摄入含樟脑的产品。

风油精口服要谨慎小心中毒

本报记者本报记者 付丽丽付丽丽

持续的高温天气让风油精、清凉油和藿香

正气水成了居家旅行的必备良药。

近日，更是有关于风油精、清凉油妙用的

微博流传，说它们不止有祛暑、止痒、驱除蚊

虫的作用，对于好多病甚至还有奇效。有网

络 文 章 甚 至 称 ：“ 一 女 子 在 肚 脐 上 滴 了 两 滴

风 油 精 ，一 个 月 后 痛 经 居 然 缓 解 了 很 多 ！”

但 是 清 凉 油 、风 油 精 真 的 有 这 么 多 功 效 吗 ？

伏天，人们除了常备风油精、清凉油外，家里

必 不 可 少 的 药 物 还 有 藿 香 正 气 水 ，一 旦 中

暑 ，人 们 第 一 个 就 会 想 到 它 ，但 藿 香 正 气 水

真的是解暑神药吗？

视觉中国视觉中国

治烫伤治烫伤、、除狐臭除狐臭、、高温中暑一喝就好高温中暑一喝就好

防暑防暑““三件套三件套””并非并非““万金油万金油””
这些功效真没有这些功效真没有

车、蚊虫叮咬。

薄荷脑和樟脑都能激活皮肤感受器，产生

凉爽的感觉，而人在凉爽时，通常觉得精神振

奋。所以，炎炎夏日，清凉油有清凉散热、醒脑

提神的功效。

蚊虫叮咬引起的红包和痒感，一是因为蚊

子的唾液诱发炎症，二是因为人体对蚊子的唾

液产生了免疫反应，释放了大量组胺，引起局部

血管通透性增加。

薄荷素油的抗炎作用和樟脑的局部麻醉作

用，对此有一定的治疗效果。因而，用清凉油治

疗蚊虫叮咬引起的瘙痒，也是合适的。

把清凉油当作日常保健用药可以，但是如

果想靠它治病去疾，恐怕会让你失望了。

“比如，有人说经常用清凉油涂抹腋下，久

而久之可以根除狐臭。这个说法是没有循证医

学理论支撑的。”严劲松说，根据“芳香辟秽”原

理，的确可以通过涂抹清凉油减轻狐臭异味，但

是无法从根本上治愈狐臭。再比如，很多人说

清凉油能治疗感冒，这种说法是不严谨的。清

凉油的说明书写的是“用于伤暑引起的头痛”，

清凉油的确对伤暑、风热感冒的头痛症状有缓

解作用，但是不适用于风寒感冒。

“轻度烧烫伤时，将清凉油轻轻涂抹于患

处，可缓解疼痛，避免水泡出现，处理越早效果

越好。”网上的这种经验分享随处可见。对此，

李恒表示，这种做法是不可取的。对于烧烫伤，

最正确的处理方法是立刻用凉水持续冲洗烫伤

部位直至灼热感明显减轻，然后涂抹烫伤膏或

者就近就医。如果涂抹清凉油，无异于“火上浇

油”，不仅不能缓解疼痛，还会刺激损伤皮肤，并

且会给医生此后的诊断和清创带来麻烦。

当超强台风“利马奇”来袭时,从江苏到山东，

很多单位在提前做好防御工作的同时，没有忘记

在窗户上贴“米”字形胶带。用胶带在玻璃上贴

“米”字真能对抗台风吗？事实证明，台风来临时，

这“不可思议”的方式确实起到了作用。

在接受科技日报记者采访时，齐鲁工业大学

材料科学与工程学院副教授刘树江表示，台风来

临时，导致玻璃爆裂的原因主要有 3种：一是因为

被空中漂浮的杂物撞击破碎，二是因为太大的风

速跟玻璃产生共振并让玻璃破碎，三是外框被强

风吹变形导致玻璃破裂。玻璃窗上贴胶纸后可以

干扰玻璃的自然频率，减低出现共鸣效应的机会，

进而降低破碎的几率，即使玻璃爆裂，碎片也不会

四散，较为安全。

据了解，早前有电视媒体就玻璃防风进行了

实地测试。这段时长 5 分多钟的视频显示：在 12

级风力作用下，普通玻璃很快就被吹破，散成多片

的玻璃对室内人员造成较大的伤害；但贴上“X”

字形胶带后，在 13级风力作用下，玻璃虽然破了，

但不会造成分散性破坏，对室内人员的伤害有所

降低。

该视频最后还尝试使用报纸给窗户进行防

风。实验结果证明，贴上湿报纸的玻璃可以抵

抗 13 级 风 力 ，甚 至 比 贴“ 米 ”字 形 胶 带 效 果 更

好。刘树江表示，湿报纸对于防止玻璃破碎也

有用。其原理在于，贴湿报纸相当于给玻璃贴

了一层膜，虽然不会提高玻璃本身的强度，但是

遭受外力冲击时，它可以吸收掉一部分冲击力，

并使之迅速衰减。

但网上也有人指出，现在超过 1.5平方米的玻

璃都会进行钢化处理，钢化玻璃的强度是普通玻

璃的 5倍，应对台风足够了。

刘树江说，钢化玻璃其实是一种预应力玻璃，

通常通过化学或物理的方法，在玻璃表面形成压

应力，增强玻璃自身的抗风压、耐寒耐热、抗冲击

性等。钢化玻璃的抗冲击强度与玻璃的厚度、冲

击的部位、冲击强度等有关，不能一概而论地认为

所有的钢化玻璃都能抵御台风。而且钢化玻璃被

空中漂浮的杂物撞击时有可能破碎，胶带的存在

可以防止玻璃破裂时四溅伤人。

既然贴胶带有用的话，那么问题来了：台风天

气下，窗户上的胶有“米”字形、“十”字形、“Ｘ”字

形、“井”字形等众多贴法，哪一种形状最为有效？

此外，胶带的类型亦有多种，要选择什么样的胶带

才能提供最好的防护效果呢？

刘树江指出，胶带最好是采用对角线交叉或

“米”字形的贴法,并且最好贴到窗框之外,让玻璃

中心有较佳的支撑点。另外，“米”字形胶带的防

护效果跟其厚薄有关。应选用有一定的厚度和弹

性的胶带，因此黄色封箱胶带效果较好。

应对台风，“米”字胶带真的有用吗
专家：可改变玻璃振动频率，防止破碎伤人
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