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4 科技改变生活·正听 KE JI GAI BIAN SHENG HUO · ZHENG TING

给您提个醒

第二看台
本报记者 张 蕴

本版图片来源于网络

辟谣
何 春 本报记者 何星辉

日前，随着 5G 商用牌照的正式发放，各种

“5G 基站密度高辐射大，危害健康”的言论甚嚣

尘上，传播起来比 5G 跑得还快。联想到不久前

搜狐公司董事局主席兼首席执行官张朝阳的公

开质疑，人们不禁要问：“5G 真的一半是天使一

半是魔鬼吗？”

在畅想 5G 所带来的美好生活的同时，针对

那些耸人听闻的辐射传言，公众尤其需要一双

雪亮的眼睛。对此，科技日报记者采访了有关

专家。

有人认为 5G 比 4G 网速更快，那么 5G 基

站的功率一定比 4G 基站要大，因此 5G 基站

的辐射就会比 4G 基站更大。但事实真的是

这样吗？

贵州移动大数据分公司总经理李文华说，

实际上这是一个误解，从 2G 基站到 5G 基站，辐

射其实是越来越小的。以中国移动为例，在 4G

时代，大型基站的功率为 40瓦，小型基站功率为

20 瓦，但在 5G 技术下，微基站的功率仅为 10

瓦，微微基站功率甚至达到 250毫瓦。“通过波束

赋型后，5G 基站分配到天线输出口的功率仅 4

瓦，与此相对应的是，家用照明灯每盏的功率为

15瓦到 40瓦。”

李文华解释说，5G 网络的提速，并不是依

靠加大 5G 基站的发射功率，而是依靠扩容传

输带宽、提升抗干扰能力和接收灵敏度综合获

得的。

当然，基站的辐射客观存在，但 5G 基站与

4G 基站在发射频率上标准相同，都必须符合

“小于 40 微瓦/平方厘米”的国家标准。这个辐

射量和家用电器比起来，简直微乎其微，甚至不

如电吹风和电磁炉使用时的辐射量。况且，运

营商在铺设基站时，会考虑到信号叠加的问题，

所以实际发射频率远低于国家标准。

5G网速更快，基站辐射更大？
5G 网络的提速，并不是依靠加大 5G 基站的发射功率，而是依靠扩容传输带宽、提升抗干扰

能力和接收灵敏度综合获得的，从 2G基站到 5G基站，辐射其实是越来越小的。

由于 5G 建网频段较高，基站覆盖范围相对

变小，因此，想要保证 5G 高速率和广覆盖需求，

基站数量要比 4G 基站多得多。未来，5G 信号

不是依靠相隔很远的信号塔，而是依靠身边路

灯或电线杆上的微基站。

基站越密集，会不会辐射越大？

通讯基站天线的辐射覆盖面积较广，而且

与人体的距离往往超过 10 米，对人体的影响较

5G基站密度更大，辐射更高？
当信号不好时，手机会不断提高自身的发射功率，这个时候其辐射就会变大。5G 基站密集，

手机能轻松获取基站发射的信号，手机信号越好，用户实际受到的辐射反而越小。

网 上 流 传 着 不 少 关 于 “5G 信 号 威 胁 人

体 健 康 ”的 传 言 。 传 言 称 5G 会 导 致 心 脏 节

律 改 变 、基 因 表 达 改 变 ，甚 至 会 损 害 DNA、

会致癌。

其实，无线能量以电磁波的形式在空间传

播，就会产生电磁辐射。电磁辐射的来源包括

天然和人工两种，大到电闪雷击、太阳黑子活

动，小到微波炉、电视机等都会产生电磁辐射。

现代人每天都暴露在各种电磁辐射环境中，基

站和手机辐射只是其中之一。

早在 1996年，世界卫生组织就制订了“国际

电磁场计划”，以调查人体长期暴露在极低频电

场和磁场中是否会危害健康，我国也曾加入其

中。最终该项目于 2008年发布了评估结果与建

议：迄今为止，没有任何研究表明存在一致的证

据，证明接触射频场强度低于造成组织发热的

限值，会产生不良健康后果。

美国食品药品监督管理局在 2018年的一份

声明中指出，目前手机射频能量还是在安全限

制内的，对公众健康没有太大影响。

目前中国通信基站所使用的频率范围基本

上是在 500MHz到 5GHz之间，国外给运营商分

配的频率已经开始延伸到毫米波波段，也就是

超过 30GHz。不论是 500MHz 还是 30GHz，都

在微波范围内，因此完全不用担心辐射影响健

康。李文华说，公众应该关注的是有害辐射，而

不是辐射本身。

中国联通研究院院长张云勇表示，为了防

止电磁辐射污染，保障公众健康，我国有关部门

先后制定出台了《环境电磁波卫生标准》等多部

法规和国家标准，我国移动通信基站辐射标准

是全球最严格的，比国际标准要求高 11.25—

26.25倍，比欧洲大部分国家高 5倍，且我国移动

通信基站在建设前必须由专业的第三方进行环

保测评，通过环保部门备案审查。

所谓的“5G 信号辐射”，属于射频电磁辐

射。射频辐射的能量只能轻微移动或振动分子

中的原子，而不足以电离它，这证明，射频辐射

不会通过破坏 DNA 而导致癌症。张云勇指出，

相比之下，放射性元素、核反应堆、核武器等高

能辐射主要释放电离辐射，它们有足够的能量

电离原子或分子，从而破坏 DNA，可能导致癌

症，这些电离辐射才是值得我们警惕并加以防

护的。

5G信号会威胁人体健康？
5G 信号属于射频电磁辐射，其能量只能轻微移动或振动分子中的原子，而不足以电离它，因

此不会破坏 DNA而导致癌症。而且我国国家标准严格，完全不用担心辐射影响健康。

55GG辐射比辐射比44GG大大？？错错！！
网速更快网速更快、、基站更多基站更多≠≠辐射更大辐射更大

5 月不减肥，6 月徒伤悲。夏天来了，身上的

膘再也藏不住了。抽脂、抹纤体霜、健身、喝代餐

奶昔……为了达到瘦身的目的，人们可谓无所不

用其极。但节食节得生无可恋，运动练得四肢酸

软，真的很让人崩溃。于是近年来，市面上出现了

不少瘦身“黑科技”产品：有运动 10分钟就能让你

汗流浃背的暴汗服、疯狂甩肉的震动减脂仪、躺着

就能燃烧脂肪的纤体霜等等。殊不知，这些广受

消费者青睐的“黑科技”产品不仅瘦身效果乏善可

陈，还可能伤身。

“暴汗服”
大量排汗造成电解质紊乱

“发汗控体服系列是可以运动 10 分钟，就能

让你汗流浃背的新概念运动服装。穿着发汗控

体服运动，意味着更多卡路里的消耗。”在某电

商平台，一家发汗控体服的商家在商品链接中

如是声称。

“发汗控体服”又名“暴汗服”。青海大学附属

医院关节外科医学博士、副教授、副主任医师李克

文向科技日报记者介绍，暴汗服的原理很简单，其

实它就是一件密封的“雨衣”。穿上后，人体处于

半封闭状态，只有头部、手部的皮肤是暴露的。“穿

着暴汗服去运动的结果就是热量无法散发，导致

体表温度不断上升，排出大量汗液。”

李克文指出，其实说到底，暴汗服对体重的影

响主要就是短时间内排出大量汗水，使身体处于

脱水状态，这样的情况下，一下子轻十几斤也是有

可能的。但是减的并不是脂肪而是水，一旦补充

了足够的水分后体重又会恢复。而且排汗过多对

身体是有害的，可能导致体内酸碱平衡及电解质

紊乱，严重时甚至会造成脱水晕厥。此外，暴汗服

还会严重影响皮肤呼吸，让肤质变差。所以，想靠

穿暴汗服迅速达到减肥目的得不偿失。

震动减脂仪
高频震动可导致震动病

不爱动是许多都市人身材走样的最直接原

因，因此很多人都对看似全身都在动，但又不感觉

累的震动甩脂仪跃跃欲试。商场里的震动摇摆机

就是其中一种。只要人站在这种小滑板一样的摇

摆机上，整个身体就会随之微微抖动，5 分钟内可

震动 3万次以上。据销售者说，这样可以甩脂、溶

脂，燃烧卡路里。

震动减脂仪最早出现在外国宇航员的训练

中，目的只是让宇航员的肌体被动地接受震颤产

生的按摩，以达到放松的效果。虽然实验显示，震

动减脂仪可能会起到一点延缓脂肪堆积的作用，

但却没有直接减脂的作用。而且这种产品使用时

间过长反而会对身体造成伤害。李克文称，长期

使用震动减脂仪，可能会造成骨骼肌肉损伤、肠胃

不适、月经不调，以及震动病（因处于高频震动中，

对大脑神经及内脏器官带来的损伤）等一系列不

良后果。

纤体霜
刺激成分或使皮肤过敏发炎

号称“哪里想瘦抹哪里”的纤体霜，很多人涂

上以后会有火辣辣的感觉，便以为是脂肪在燃

烧。然而，事实上真的是这样吗？

市场上的纤体霜，归纳起来，其核心成分主要

有：咖啡因、辣椒素、海盐、植物提取物等。

咖啡因有加速新陈代谢、促进水分排出的效

果，但排掉水分不等于消耗脂肪；辣椒素的功能是

扩张血管，刺激神经，涂抹后感觉热，是血管扩张

的后果，并不是脂肪在燃烧，目前还没有研究表明

外用辣椒素可以起到减轻体重的效果；海盐减肥

的方法流传很广，不过，海盐只能加速表皮脱水，

并不能真正减少脂肪，当时用完会感觉很有效果，

但那只是皮肤脱水造成的假象。

事实上，纤体霜的减肥效果非常有限。因为

几乎所有的纤体霜都特别强调配合按摩手法。

按摩时，局部肌肉受到刺激，会排出汗液。同

时，皮肤内部代谢速度加快，滞留在皮肤组织内

部的水分，也会加速进入人体循环系统，排出体

外。所以，纤体霜的主要作用是排水肿，并不能

真正减脂。

此外，由于纤体霜里含有辣椒素等成分，对

于敏感体质刺激性比较强，如果把它涂抹在不

合适的皮肤部位，严重时会导致毛孔堵塞、皮肤

过敏发炎。

穿暴汗服、戴震动减脂仪、抹纤体霜

靠它们减肥，无效又伤身

提醒
赴泰国游客应注意涉水安全

中国驻泰国大使馆网站近日发布公告，提醒雨季来泰的中国游

客注意游泳、潜水等涉水活动安全。

使馆说，泰国每年 5月至 10月为雨季，其间泰南普吉、攀牙、甲米

及中部芭堤雅、罗勇、华欣等海域天气多变、海风强劲、海浪汹涌、海

况复杂，有时部分海域的海浪会达 2至 4米。

因此，使馆提醒雨季来泰游客提高安全和自我保护意识，应在下

海游泳、潜水、出海前了解海况和天气预警，不要冒险参加涉水项目，

同时应考虑自己身体条件谨慎下海。

使馆强调，若海滩插有红旗，则禁止下水；若不幸在海中遇到离

岸流，应保持冷静，不要直接向岸边回游，而应立刻挥手或大声呼救，

并向海滩平行方向游开离岸流，再游回岸边。

使馆还提醒说，搭船务必要穿救生衣，不要触碰水母等海洋生

物，如被蜇伤应立即就医。

警惕
以游戏“代练”之名实施的诈骗

《王者荣耀》玩家要注意了，江苏省泰州市公安局高港分局最近

破获一起新型诈骗案，相关犯罪团伙以“免费代练”为幌子，骗取《王

者荣耀》玩家微信账号和密码后，向其亲友群发信息实施诈骗。

据泰州市公安局透露，这一犯罪团伙在短短 3个月内，在全国 25

个省区市骗取了 114名游戏玩家的微信账号与密码，骗取和盗窃 386

名受害人 23万余元。

高港公安分局大泗派出所副所长刘国强介绍，这一团伙获取玩

家微信信息后，一般会在 24小时后将微信账号绑定的手机号码改为

自己控制的号码，修改登录密码，同时仿造玩家的昵称、头像制作付

款二维码。还会以防止代练被投诉为由，骗取玩家录一句“这是我的

账号”的音频。然后通过微信账号向玩家亲友借钱，并将付款二维码

和音频发送给他们。

注意
网联上线一键绑卡业务功能

近日，据网联清算有限公司透露，网联已联合银行、支付机构开

发上线一键绑卡业务功能，为支付客户提供了更加灵活的绑卡签约

方式。目前，中国建设银行、钱袋宝（美团支付）、支付宝等成为首批

落地机构。

对不少用户来说，遇到跨行绑卡或支付机构绑卡时，往往需要

一遍遍输入卡号信息，耗时费力。为提升客户体验，网联联合银

行、支付机构推出一键绑卡业务功能。网联相关人士介绍，客户只

需进入手机银行 APP，点击一键绑卡按钮，选择绑卡的支付机构，

确认信息无误后，输入手机验证码即可绑定成功，全程无需输入银

行卡号等信息。

支付宝方面表示，一键绑卡避免了签约信息输入有误等问题，客

户获得更好签约体验的同时，接入机构的整体签约成功率也有显著

提升。此外，一键绑卡还有助于统一行业标准及规范，增强业务合规

性，有效节约了支付行业各方的连接成本。

“作为首批开展一键绑卡业务的账户机构，建设银行感受到了这

项功能带来的便利，有助于提升手机银行 APP 的月活量和绑卡成功

率。”建设银行相关人士说。

小。手机等虽然自身发射功率不及通讯基站天

线，但往往与人体零距离接触，所以辐射值反而

更大。专家指出，事实上更值得关注的是，密集

的基站对手机辐射的影响。

李文华说，当信号不好时，为了保持正常的

通讯，手机会最大限度地寻求基站信号，不断提

高自身的发射功率，这个时候手机的辐射就会

变大。

如果将 4G 及 4G 之前的基站比作大火炉，

离它越远就越冷，信号也就越差。而 5G 基站就

像地暖，均匀地散发热量。“5G 基站密集，手机

能轻松获取基站所发射出来的微波信号，手机

信号越好，用户实际受到的电磁辐射反而越

小。”李文华说，“而且 5G 手机在投用前，都要经

过工信部门的检测，以确保其辐射值在健康和

安全的范围之内，所以完全不用担心。”

（以上均据新华社）


