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“嗡嗡嗡嗡——”立夏后家中时不时会出现苍蝇、蚊子，杀虫剂、电蚊拍

已经成了度夏“标配”。但是你知道吗，电蚊拍和杀虫剂绝对不能同时用。

因为，电蚊拍+灭虫剂=爆炸。

近年来因为电蚊拍使用不当而引起的安全事故不在少数。近日，上海

市奉贤支队江海中队的消防官兵还为此专门做了一个实验。一名身着防护

服装的消防员手持一只开启电源的电蚊拍，另一个人将某常用品牌杀虫剂

喷向电蚊拍，电蚊拍瞬间冒出一团火焰。

这到底是怎么回事？是杀虫剂是劣质的，还是电蚊拍有问题？不是，都

不是。

河南省科学院化学研究所岳天佑研究员告诉科技日报记者，这是因为

任何牌子的杀虫剂，都含有除虫菊酯和助推剂。而这些都属于可燃物，遇到

明火容易引起爆炸和燃烧。

不同品牌的电蚊拍，会有单层金属网、双层金属网和三层金属网。但无

论有几层金属网，其内部电路原理基本一样，通电以后，金属网瞬间就会产

生高达 3000 伏的电压，在直流高压状态下，会产生一定强度的火花。当电

蚊拍和杀虫剂一起使用时，很容易着火。如果在一个密闭的空间内，喷完杀

虫剂，再使用电蚊拍，甚至可能引发爆炸。

河南省消防总队高级工程师张万民还告诉科技日报记者，不仅是杀虫

剂，花露水、清洁剂等都含有易燃物质，在遭遇电蚊拍时，都容易产生电火

花，引发安全事故。

张万民特别提醒，劣质的电蚊拍即使关闭电源开关仍有余电，千万不要

以为关闭了电蚊拍的电源，就可以当着电蚊拍的面使用杀虫剂。

为此，两位专家提醒：

第一，电蚊拍在通电状态下，不要用手或导电金属棒接触网面，以防触

电。因为其瞬间放电可达 3000伏，而人体的安全电压为 36伏以下。

第二，在关闭状态下也不要用手或导电金属棒接触电蚊拍网面，因为两

层金属栅网之间仍会有电荷产生余电。如果是劣质电蚊拍后果更严重。

第三，不能在有易燃易爆气体、液体或易爆粉尘的地方使用电蚊拍。

第四，电蚊拍网面上若有蚊子尸体残留，请抖动网拍使其脱落或用毛刷

清扫干净，切勿用水冲洗，以防短路。

第五，充电时，网面带高压电，请不要按动开关或触摸网面，充电时间不

要超过 15小时。

第六，电蚊拍金属网面破损或变形时，不要继续使用。

第七，电蚊拍并非儿童玩具，儿童不宜使用。

第八，在厨房等有明火的地方，切记不要使用杀虫剂、花露水、清洁剂等

易燃物质。

夏天灭蚊

这两个东西千万不能一起用
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心理话

本报记者 乔 地
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除了哈夫病，围绕小龙虾的“流言蜚语”

还很多。“你知道小龙虾有多脏吗”“全世界

都不敢吃，只有中国人蒙在鼓里”……类似的

标题是朋友圈“熟脸”，常见常新。对此，中

国农业大学食品科学与营养工程学院教授罗

永康给出直截了当的辟谣：小龙虾不脏！也

不是只有中国人吃小龙虾，美国人也吃小龙

虾，路易斯安纳州每年还有小龙虾节，饭店也

会供应。

“有些报道说小龙虾很脏，这种误会可能

是由于小龙虾的环境适应性很强，可以在很

脏的地方生存，不像有些对环境要求比较高

的鱼类。但是它肯定也喜欢干净的地方。”

“我国小龙虾的养殖环境是不错的，在国

内主要是稻田养殖和水塘养殖。”罗永康表

示，小龙虾的养殖在国内主要集中在湖北、江

苏、江西、安徽等省份，这些地方水域面积较

大、温度适中、水质比较适合。尤其是稻田养

殖，小龙虾的存在可以减少水稻病虫害，是有

机共生的主要养殖模式。

根据前段时间发布的《中国小龙虾产业

发展报告 2018》，去年全国小龙虾养殖总产

量为 112.97 万吨，其中湖北省 63.16 万吨，占

比过半。罗永康介绍，随着小龙虾产量和销

量的急剧上升，中国水产流通加工协会等产

业发展协会也在制定小龙虾的相关标准，对

小龙虾的养殖条件、克数分级等做出规定。

农业农村部组织开展的国家产地水产品

小龙虾不脏，外国人也吃

杨剑兰

大家最近看世界杯除了对一些精彩进球印

象深刻之外，是不是对比赛休息间隙插播的“魔

音广告”也很难释怀呢？比如:“升职！加薪！

升职！加薪！升职！加薪……上 XX直聘”；“旅

游之前……”“为什么要先上马 X 窝，为什么要

先上马 X窝，为什么、为什么……”

如此重复再重复的广告形式，让观众深受

折磨，但效果却非常好，就跟红极一时的脑 X 金

广告一样，“今年过节不收礼，收礼只收脑 X 金”

成为每个人耳熟能详的广告语，为企业带来上

亿的销售额。这类无限循环式的广告，明明让

人很反感，为什么效果却还这么好呢？

加强记忆让你想忘都忘不掉

这是因为重复型广告充分遵循了记忆遗忘

规律，通过设计多种快速记忆策略，让观众不用

刻意记忆也能自动记住广告内容。

德国心理学家艾宾浩斯，于 1879 年至 1884

年对遗忘进行研究，提出了著名的遗忘曲线，为

我们揭示了记忆的遗忘规律：遗忘在学习之后

立即开始，而且遗忘的进程不是均匀的，表现为

先快后慢，20分钟后将近一半内容（41.8%）被遗

忘，1 天后将遗忘 66.3%，以后逐渐缓慢，到了一

定时间，几乎就不再遗忘。

为抑制快速遗忘，广告商要在首次推出广

告的短间隔内，重复和强化广告内容，由于记忆

是大脑皮层形成暂时神经联系的过程，重复刺

激次数越多痕迹越深，重复越及时、费时越少记

忆越好，所以精明的广告商，借由密集的重复，

得以抵消广告受众记忆初期出现的快速遗忘现

象，巩固记忆。

除 了 重 复 ，这 类 广 告 还 通 过 提 供 熟 悉

场 景（求 职 、旅 游 、送 礼）调 动 观 众 的 场 景

化 记 忆 ，通 过 情 绪 高 涨 的 口 号 调 动 情 绪 记

忆 ，借 由 朗 朗 上 口 的 韵 律 调 动 听 觉 记 忆 ，

通 过 结 合 多 种 潜 意 识 记 忆 策 略 ，让 你 想 忘

都 忘 不 掉 。

睡眠者效应让负面效果转正面

心理学上有个曝光效应，指的是人们偏好

自己熟悉的事物，有研究表明，曝光效应适用于

积极或中性的刺激，且曝光次数在 10次到 20次

之间最好，如果广告的第一印象不好，或者曝光

过度，不仅观众不会喜欢还会厌烦抵制。

难道广告商不知道过度曝光对观众的负面

影响吗，为什么还要冒着被抵制的风险反复循

环？因为，他们还知道另一个心理学效应——

睡眠者效应。

睡眠者效应是指，人们忘记说服者因威信

产生的影响，随着时间推移产生相反效应的现

象，也就是当初很有说服力、可信度的信息，比

如高端精美的、明星代言的广告，随着时间的推

移，正面效果在下降；而可信度低、说服力低的

信息，比如看起来低端粗俗的广告，却从负面效

果转向正面效果。

对睡眠者效应的研究源于二战时期，当时

美国耶鲁大学的心理学家卡尔·霍夫兰和同事

做了一个实验，让美国士兵观看一些表现德国

纳粹暴行的影片，动员士兵参战。起初，美国士

兵把这视为政府的洗脑手段，产生逆反抵触心

理。但两个多月后，当研究人员再次提起参战

宣传片，士兵们的态度明显转变，只记得影片血

腥震撼的画面，对纳粹的厌恶感和主动求战的

心态显著增强。

美国心理学家拉扎勒斯提出的“认知—评

价”情绪理论可以解释这种睡眠效应，在情绪活

动中，人们需要不断评价刺激事件与自身的关

系，将经历初评价、次评价和再评价 3 个层次的

评价。随着时间流逝，不同的评价方式，会带来

对同一信息不同的甚至是相反的情绪反应。

当初那个单一口号重复千百遍的广告，在

人们出现求职、旅游、送礼需求时，他们会忘记

当初看世界杯被广告打扰的厌恶，忘记对粗俗

广告创意的不屑，而变成一种情感认同，又因为

记忆深刻的广告语，当有购买需求时，首先想到

的就是这个商家，让当初挨骂的广告产生惊人

的营销魔力。

（作者系国家二级心理咨询师）

世界杯插播的广告为何这么简单粗暴

《中国小龙虾产业发展报告2018》指出，去
年全国小龙虾的社会经济总产值达到2685亿
元，比 2016年增长 83.15%。在小龙虾门店数
量方面，北上广深等城市都呈现出快速上涨趋
势。除小龙虾专营店外，小龙虾兼营生意也如
火如荼，如必胜客、肯德基分别推出了小龙虾披
萨、小龙虾帕尼尼等产品，吸引年轻人尝鲜。

国人为何如此偏爱小龙虾？
“国内小龙虾的饮食文化比较繁荣，烹调

方法多样，宣传到位，所以大家很爱吃。”罗永
康说。“吃小龙虾”在单纯的饮食之外，还兼具

“社交属性”，是年轻人聚餐的常规选项。

而且各主产地政府对小龙虾产业的重视
程度也不断提升，以小龙虾为主题的生态旅
游、争霸比赛、美食评鉴等活动抓人眼球，小龙
虾成为带动主产区发展的明星产品。

此外，冷链配送与物流体系迅速发展也是
小龙虾进一步走红的重要推手。报告显示，国
内小龙虾的消费受众以20—39岁的年轻群体
为主，从消费渠道来看，80%的小龙虾通过堂食
渠道（包括夜宵摊）售卖，20%的小龙虾通过互联
网渠道售出。据美团点评网的大数据显示，在
互联网餐饮市场上最受喜爱菜品 TOP10榜单
中，小龙虾名列其中，约占销售总额的4%。

小龙虾为何成国人餐桌宠儿

进入夏季，气温逐渐升高，但车内的一些小物品在高温炙烤下却很可能

变成危险品。江苏无锡警方介绍，夏季车内温度在阳光直射下可能达到

60℃以上，平时人们随意放在车内的小物品，有些会迅速变质，有些会燃烧

爆炸，酿成安全事故。警方提醒广大车主，夏季到来时应给自己的车辆列出

禁放物品“黑名单”，并对照进行清理，以免造成损失。

据警方梳理，夏季应避免在车内长时间放置的“黑名单”物品主要有一

次性打火机、老花镜、碳酸饮料、汽车香水和电子产品等。

一次性打火机含有液态丁烷成分，长时间暴晒后内部压力增强，遇摩

擦、挤压等易发生爆炸；老花镜属于凸透镜，易将光线聚集在一处，引发车辆

火灾；含有二氧化碳气体的碳酸饮料，在高温下容易膨胀，进而发生爆裂；汽

车香水挥发产生易燃气体，爆炸临界点为 49℃，而夏天阳光照射，车内温度

可能会达到 60℃以上，很容易引发爆炸；此外，如果手机、电池等电子产品

暴露在阳光直射的位置，会因温度过高出现问题，甚至发生爆炸危险。

烈日炎炎

注意清理车内“黑名单”物品

为世界杯助兴的小龙虾为世界杯助兴的小龙虾
竟被谣传成哈夫病罪魁祸首竟被谣传成哈夫病罪魁祸首

新华社记者 王珏玢

辟谣

哈夫病是一种横纹肌溶解综合征，具体病

因至今不明，但据过去几十年的病发报告显

示，这种病与食用水产直接相关。6 月 24 日，

北京大学人民医院肾内科医生隋准向科技日

报记者介绍：“哈夫病是食用某种特殊物质造

成的横纹肌溶解，比如海鲜鱼虾，但哈夫病和

小龙虾的食用之间不存在必然联系。”隋准表

示，他自己在十几年的从医生涯中，仅遇到过

一两例食用小龙虾后得哈夫病的患者，“尤其

在北京，大家食用小龙虾不多。要是在武汉，

当地人夏天恨不得以吃小龙虾为生，也没出现

严重问题，只有偶尔的散发病例，完全无法证

明吃小龙虾会得哈夫病。”

据隋准介绍，横纹肌溶解会导致横纹肌中

的特殊物质肌红蛋白释放到血液中，使患者血

液中异常物质明显增多，患者出现过敏、寒颤

的症状。并且肌红蛋白可以从尿液滤出，堵住

肾小管，造成肾小管损伤或坏死，这是医生最

头疼的。“但横纹肌溶解并不是某些媒体所说

的‘神秘难治’，即便真出现，一般两到四个星

期之后肾脏里的肌红蛋白也会溶解，患者恢复

正常。”隋准说。

谈到哈夫病的病因，隋准表示“目前可

知的原因很多”，低钾或服用某些控血脂他

啶 类 药 物、某 些 中 药 等 都 会 造 成 横 纹 肌 溶

解，但都不是百分之百的联系。此外，过量

训练也有造成哈夫病的可能，“这种情况容

易在非运动员身上出现，我遇到过一个公司

白领，平时不怎么锻炼，结果在公司活动中

被罚做 100 个俯卧撑，第二天就出现横纹肌

溶解了。”隋准说。

至于小龙虾为什么有引发哈夫病的“案

底”，目前科学上也没有标准答案。“有人说可

能和清洗过程中使用的特殊化学试剂有关，比

如‘洗虾粉’；有人说是小龙虾头部和腮部有特

殊的寄生细菌。不过无论是哪种情况，只要好

好清洗做熟，风险都是很小的。”隋准说，“食用

各类海鲜都有造成哈夫病的先例，不只是小龙

虾。不过如果只吃小龙虾的肉肯定不用怕哈

夫病。”

哈夫病和食用小龙虾没有必然联系

“吃小龙虾，喝啤酒，看世界杯”，这种神级搭配是多少中国人这个夏日里
的最爱。虽然中国足球队无缘本届世界杯，但中国派出了10万只小龙虾“出
征”俄罗斯——进口商通过线下渠道将小龙虾送入当地的餐馆和酒吧，让球
迷们可以大快朵颐。

但“人红是非多”，小龙虾人气上升的同时总伴随着传言四起。其中被提
及最多的是“哈夫病”——在各种网络爆款文章中，小龙虾被说成哈夫病的罪
魁祸首，威胁生命安全。

为人类口腹之欲献身的同时还要被指指点点，小龙虾到底冤不冤？

实习记者实习记者 崔崔 爽爽

虽然我们不用过分担忧食用小龙虾的安全

问题，但是在吃的时候有些事情依然需要注意。

中国医科大学博士生导师罗恩杰教授说：

“在食用小龙虾时，要将其彻底煮熟。在温度

和烹制时长足够的情况下，可以将小龙虾中的

寄生虫杀死。”

罗永康表示，头部是小龙虾最“脏”的部

位，不只小龙虾，其它虾类的头部也是重金属、

寄生虫等存留可能性较大的地方，所以不推荐

大家吃虾头。“而且吃虾的时候要把消化道部

位去掉。”罗永康说，“我们做鱼的时候会提前

把内脏处理掉，但虾不会，它的消化器官需要

食客自己处理。”此外，死了的小龙虾很容易

产生胺类等人体不需要的物质，品质也会很快

变差，所以尽量选择鲜活的小龙虾烹调食用。

但站在医生的角度，隋准指出，偶尔吃小龙

虾没问题，但天天吃就不健康了。“小龙虾不是医

生非常推荐的食物，作为肾科医生，我们认为鱼

虾中的异种蛋白对人体造成的健康风险更高，比

如肌溶解、肾小管坏死等，所以应适可而止。”

要彻底煮熟别吃虾头
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质 量 安 全 监 督 抽 查 ，

2017年在湖北、江苏、安

徽等小龙虾主产省份共抽检

小龙虾样品186个，对氯霉素、

己烯雌酚、硝基呋喃类代谢物等药残指

标进行检测，检测合格率为 100%。因

此，小龙虾的安全性是无需多疑的，

爱好者尽可以放心地大快朵颐。

视觉中国视觉中国


