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网民赵汉卿觉得自己特别“幸运”——经人推荐，他在一个叫“智谷享

购”的 APP上买了一盒茶叶后，获得了一次抽奖机会，不仅抽到了现金还真

的提了现。

尝到甜头的赵汉卿再次下单，然而好运没有再次眷顾他，几次没抽中

后，他加倍投入追求回本，结果一口气花了上万元。

购物返现商城 APP 近来吸引了众多消费者，商城声称返现比例高达

50％，有的商城已吸纳近 20万会员。

然而，经调查发现，此类购物返现的网络商城“玩法”大同小异，陷阱

重重。

——似传销。商城客服会询问你是否愿意交 1万元成为代理。代理能

够拿到下线购买商品价格的 10％作为佣金，只要你成为代理拉人过来买东

西，自己不买也可以收钱提现。

——涉欺诈。商城客服及上线会不断为玩家“打气洗脑”，一些消费者

为了回本不得不加倍投入，结果越陷越深。

——高溢价。部分商品存在高溢价的欺诈行为。

——疑暗箱。已有一些网民在百度贴吧上反映，购物返现商城对抽奖

结果存在暗箱操作的可能。

北京市法学会电子商务法治研究会会长邱宝昌则提醒消费者，这类平

台返现比例高实为噱头，大量资金由商家控制，存在资金链条断裂、资金转

移等风险，消费者应注意识别消费返现骗局，增强风险意识，谨防卷入“上下

线”链条中，更不要相信“天上掉下馅饼”。

（据新华社）

买东西还能赚钱？
购物返现商城暗藏陷阱
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每次去超市买大米，相信很多人都会在琳

琅满目、各式各样的大米前挑花眼。普通大米

几元钱一斤，但有一些概念大米的价格却高达

几十元一斤。到底为什么大米的价格会差这么

多？它们又有什么区别呢？带着这些疑问，记

者采访了几位相关专家。

什么导致了大米价格差异

市面上部分大米价格较贵，是不是因为其

口感很好，吃起来香甜有嚼头？

黑龙江省农科院食品所所长卢淑雯表示，口

感好确实是导致大米价格偏贵的一部分因素，但

不是全部。如享誉全国的黑龙江五常市出产的

大米，其种植的品种“稻花香”闻起来便带有香

味，种植时采用河水灌溉，结合当地的自然生态

气候，使得该品种的大米具有很好的风味。但五

常大米价格偏高的原因不仅是因为它好吃，更因

为五常大米的出米率低，生产成本高，一般大米

的出米率大概在 70%，而五常大米的出米率仅为

50%左右，所以它的价格自然偏高。

此外，还有一些大米吃起来口感与普通大

米并无太大差异。但因其蕴含的营养价值以及

在生产过程中投入的成本导致了其价格高于普

通大米。

卢淑雯举例说，富硒米中含有较多的硒元

素，硒元素作为人体所必需的微量元素，具有抗

癌抑制肿瘤生长等功效。我国推荐人均每日摄

入硒含量为 0.06毫克。普通大米中硒元素约为

每公斤 0.01—0.03 毫克，而按照国家标准，富硒

大米中的硒含量不能少于每公斤 0.07毫克。在

富硒大米种植过程中，需要进行人工补硒和农

田施硒肥才能保证大米中的硒含量达标。

有机大米因在种植过程中不能使用农药和

化肥，需要更多的人工投入，且产量较一般大米

低，所以其生产成本也相对较高。

而免淘米不需要经过淘洗就能食用，为了

达到这个目的，就要在加工过程中增加去除米

糠粉的工序，这就使其生产成本间接升高，导致

其价格相对普通大米来讲比较贵。

结合自身需求别被商家误导

“大米是否越贵就越好对每个消费者来说

都会有不同的理解。从理论上来说，价格是产

品质量的信号，一定程度上能够影响消费者的

心理。但如果商品的价格超过了消费者的接受

能力，或是让消费者感觉商品的价值与价格相

差太多，那么这个信号功能就会消失。”哈尔滨

工业大学市场营销系主任邹鹏教授说。

而且并不是大米越贵就越好。黑龙江省

农科院水稻所潘国君研究员表示，市面上一

些大米产品价格偏高与其市场运作有关。举

例而言，一些流通在市面上的富硒大米，可能

其实并没有按照正常的在大米生长过程中通

过科学种植手段增加硒元素的含量，而是大

米成熟后在加工过程中加入硒元素，这样生

产出来的大米食用后并不能起到增加人体摄

入硒元素的效果，而消费者却很难对这种大

米进行辨别。

又如珍珠米，其实这种大米本身只是普通

粳米的一种，只是形状较圆状似珍珠，而被商家

命名为珍珠米，其价格是普通散装大米的几倍，

而营养却与普通大米并无太大差别。因此消费

者还是应该结合自己的实际情况与需求选购大

米，不必被商家宣传所误导。

大米再好也不可能一日三餐只吃大米，保

证食物多样性，丰富营养结构才最重要。

普通米、富硒米、有机米……价格从几块到几十块，专家表示——

大米并不是越贵就一定越好
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最近网上流传着很多给孩子用偏方

治病的事例，有给孩子喝活蝌蚪强身健

体的，有给孩子泡家乡土防治水土不服

的……有些父母因为缺乏科学育儿观念

而盲目相信偏方，有的父母则是抱着试

一试的心理。

作为经验医学的民间分支，有些偏

方的确在某种程度上有着特定的功效。

但有些偏方最后不仅不治病，反而会害

了孩子。

专家提醒，在孩子成长过程中，家长

需要具有基本的科学精神和素养，土办

法、传统经验不能解决所有问题,还是应

该相信科学、相信医生。

近日，一段家长给孩子喂食活蝌蚪

的视频曝光，视频中碗里不停游动的活

蝌蚪被一口一口喂进孩子嘴中，家长称：

“这样吃可以强身健体。”

在旧时的济南，就有一种名为喝活

的习俗。春末夏初，处处是叫卖蝌蚪

的：“喝活的，喝活的。”喝的就是活生生

的蝌蚪。

在民间一直有喝蝌蚪可以治疗毒

疮、闹肚子等病症的说法。人们认为喝

蝌蚪有清肺、顺气、润喉、静躁之功效，还

有人引用《本草纲目》中的记载，作为这

种方法具有疗效的佐证。

但据资深医疗图书策划人周莉介

绍，这种说法是对《本草纲目》是本什么

样的书，理解有误造成的。“《本草纲目》

虽然记载了很多治疗方法，但同时也收

录了许多民间流传的偏方，作为一种

资料保存下来，喝蝌蚪就是如此，并

不代表这种治疗方式可信或者有

效。”周莉说。

另 外 ，从 科 学 的 角 度 来 看 ，

喝 蝌 蚪 是 一 件 非 常 危 险 的 行

为 ，因 为 人 体 有 可 能 被 感 染 寄

生 虫 ——裂头蚴。该寄生虫学

名为曼氏裂头蚴，是曼氏迭宫绦

虫的幼虫。主要寄生在水中，以

蝌蚪、蛙、蛇为宿主，人获感染的

途径主要有民间用蛙或蛇的肉、

皮局部贴敷伤口；生食或半生食

蝌蚪、蛙、蛇及转续宿主如猪引

起。有媒体报道，由于生喝蝌

蚪，医生从杭州一名 12 岁的女

孩大脑内取出一条长达 14 厘米

的裂头蚴。

喝 蝌 蚪 的 视 频 一 出 ，也 引

起 了 社 交 媒 体 上 医 生 们 的 集

体声讨，医生们认为，家长这绝

对是一种坑娃行为，有可能对孩

子 造 成 不 可 逆 的 伤 害 。 据 介

绍，裂头蚴进入人体后会四

处游走，轻则红肿、起包，

重 则 会 进 入 大 脑 、眼

睛等关键器官，造

成 癫 痫 、惊 厥 昏

迷 、失 明 等 严

重后果。

偏方一：喝活蝌蚪强身健体
可能被感染寄生虫，造成不可逆的伤害

据媒体报道，近日家住山东德州的两

位老人，带着 4岁的小孙女来湖北武汉小

住。为防止小孙女“水土不服”，两位老人

竟特意从山东老家携带一包泥土，每天用

它泡水给小孙女喝。

辽宁中医药大学附属医院教授、博士

生导师卢秉义告诉科技日报记者，所谓水

土不服，部分原因是不同区域水的矿物质

含量不同，导致一部分脾胃虚弱或者胃肠

功能不佳的人，来到新地方喝了当地的生

水后产生消化不良、过敏等症状。

“想要改变水土不服的状况，主要是

增强身体素质，尤其是脾胃功能，一段时

间以后身体就会适应水质的变化，如果症

状确实严重，可以对症到医院寻求治疗，

单纯用故乡的土泡水喝，是不会有什么作

用的。”卢秉义说。

因为泥土与肠道菌群失调并没有直

接关系。泥土里的成分也很难被人体吸

收。更何况泥土本身富含细菌，泡出的水

也不干净，儿童的胃肠功能本就弱于成

人，喝了这样的水更容易造成腹泻。

偏方二：家乡土泡水喝治水土不服
肠道菌群失调吃土没用，反而容易拉肚子

给新生婴儿绑腿是一种常见的习

俗，人们将婴儿从上到下包裹严实，捆成

蜡烛的形状，俗称“蜡烛包”，据说这样可

以避免 O 型腿和 X 型腿，因此很多老人

都会给孙子、孙女绑腿。

“这样包裹的方法并没有科学依据，

不但不能达到使腿型更直的目的，反而

可能会对婴儿造成伤害。”沈阳市儿童医

院儿科专家门诊主任医师魏志珍告诉科

技日报记者。

她介绍，多数孩子的 O 形腿和 X 形

腿，通常都是下肢动态发育过程中某个阶

段的正常表现，不必过分担心甚至焦虑。

“上述病症主要的原因多半是由于过去经

济条件不佳，营养不良，缺乏维生素与微

量元素，钙质摄入不足造成的，绑腿本身

与腿型并没有直接联系。”魏志珍说。

相反，绑腿之后，给孩子活动造成了

限制，影响髋关节的正常发育，反而对婴

儿的发育和成长有害。

有研究表明，在统计了天津市 10262

名婴儿髋关节超声筛查结果后，研究人

员发现新生儿出生后，双下肢被包裹组

的婴儿髋关节超声筛查异常检出率明显

高于未包裹组。该研究明确指出，要指

导家长使用正确的护理方式，包括禁止

过紧的包裹和捆绑下肢，建议穿双下肢

能分开的衣服，鼓励下肢自由活动，以促

进髋关节的发育。研究人员还提出，对

于曾经双下肢被过紧包裹的婴儿，要及

时进行髋关节超声检查，以便尽早发现

问题，降低致残率。

偏方三：绑腿让孩子腿更直
不仅不能直腿，而且会影响髋关节发育

烫伤是日常生活中常见的伤害。很

多孩子被烫伤了，往往家长会说抹点香

油、牙膏，但是这些日常用品真的能治烫

伤吗？

卢秉义介绍，烫伤的情况非常复杂，

受伤程度、患者情况各个不同。“必须明

确，牙膏和香油都不能治烫伤，只会对伤

处起到缓解疼痛的作用。比如香油，可

以在短时间内封闭患处，对破溃、感染有

一定预防作用。”卢秉义说，“其实过去还

有烫伤后用香油调和草木灰涂抹在患处

的说法，原理是一样的。”

他提醒，在处理伤口过程中，一定要

使用科学的方法。受伤后，必须用流动

的冷水冲洗烧烫伤部位，为伤口降温。

如果情况严重需要送医治疗，这时就不

要使用任何药膏或者油脂涂抹患处。因

为严重烫伤需要医生对患处进行处理，

到医院清创时还要去除涂抹的东西，会

造成不必要的疼痛和损伤。

偏方四：抹香油、牙膏治疗烫伤
不能治疗，只能起到缓解疼痛的作用

这些所谓这些所谓““偏方偏方””坑娃不浅坑娃不浅
喝蝌蚪、土泡水、绑腿……

近日湖南长沙市中心医院透露，该医院接诊的误服药品的患儿有所增

加，其中一些患儿将降压药当成“糖豆”吃，导致药物中毒。专家提醒，一些

感冒药、降压药貌似糖豆，儿童易误服，家长应加强防范，不要让孩子接触到

这些药物。

长沙市中心医院儿童医学中心副主任医师危松青说，一些有“糖衣”包

裹的降压药跟巧克力豆一样甜，还有一些健胃消食片像奶片……只要家长

稍不注意，孩子就可能误食成人药物，产生安全隐患。误服药品是造成儿童

药物中毒的主要原因。由于小孩年龄小，肝肾功能发育尚未完善，一旦误

服，如果发现不及时，没有在短时间内进行催吐或洗胃，对孩子身体造成的

危害会比成年人更严重。

长沙市中心医院药学部副主任曾建国提醒家长，一定要将家中药物妥

善保管好，尽量将药物放在孩子拿不到的地方，以免误服事件的发生。一旦

发现孩子误服药物，应用手或棉棒刺激孩子舌根部催吐，并第一时间将孩子

送到医院进行洗胃等相关处理，同时将误服的剩余物带去医院，以便医生判

断并采取相应的治疗措施。

（据新华社）

部分药品似“糖豆”
儿童误服危害大

编者按 科学精神是对科学本质的理解和追求，其内涵是由理性精神和实证精神

所支撑的“求真”。互联网时代，人人都是传声筒，那些神一般的伪知识、“鸡精汤”、造

谣派，总是会降临人间。谣言止于智者。这个“智”指的就是科学精神。一事当前，先

问真假，再断是非；尊重常识、尊重科学，相信谣言的生存空间就会少些、再少些。

为了让人人都做个智者，本报特开辟“科学精神连着你和我”专栏，希望和广大读

者一起用科学精神捍卫真理，粉碎谣言。
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