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■责编 刘 恕
GONG XIANG KE XUE 共享科学

科 学 有 啥 用 ？ 它
可以吓人一跳，让人口
眼歪斜，神游天外。待
到灵魂回壳，顿觉周身
舒泰。

你 知 道 非 典 病 毒
从哪里来吗？你知道
人类十三万年前到了
美国吗？你知道吃什
么 能 够 返 老 还 童 吗 ？
你知道有比你还高的
企鹅吗？你知道有负
质量的物质吗？

2017 年，科学家继
续挑战常识，叫人类惊
叹：宇宙啊宇宙，你咋
就猜不透？科学啊科
学，你玩得真叫绝！

这一年，新发现颠覆你的认知
本报记者 高 博
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2003 年 肆 虐 中 国 的 非 典 病 毒 ，哪 儿 来

的？云南一个黑暗山洞。

非典之初，果子狸背了黑锅，不光被人

吃，还要被人骂。但科学家后来猜测，它不是

疫源，源头是蝙蝠。今年 12 月发表的一项报

告盖棺定论：云南省一处洞穴里发现的菊头

蝠种群，经过 5 年病毒监测，找到了当年逞凶

的 SARS病毒的全部基因组组分。

2005 年以来，在中国和欧洲的多种菊头

蝠中发现了 SARS样冠状病毒。然而，这些病

毒和人类版的病毒很不同，不是造成疫情的

SARS冠状病毒的直接祖先。

2011 年起，有科学家开始监测云南省一

处洞穴的菊头蝠种群，他们一方面捡拾蝙蝠

的粪便，一方面给蝙蝠擦屁股取样（科学工作

多么不容易啊），发现 SARS 病毒的全部基因

组组分都可以在蝙蝠的粪便里找到，且 SARS

样冠状病毒基因内部多个位点频繁重组。由

此推测，非典可能就来源于病毒祖先株之间

一系列的重组变异。

顺便一说，蝙蝠是很多病毒的宿主，它自

己倒是依靠独特的代谢和免疫系统毫发无

伤，损人不损己啊。云南的“SARS洞”外一公

里就有村子，让人担心。

基因检测还揭示了艾滋病什么时候来

到美国。1987 年出了一本讲艾滋病的畅销

书，这本书将“零号病人”加拿大飞机乘务员

杜卡斯指作源头，他将艾滋病传染给了许多

美国性伴侣。今年一项研究认为“零号病

人”被冤枉了。

有人检验 1979 年美国的几千份血样，发

现那时 HIV 病毒遗传信息就很多样了，并推

算出 HIV病毒在 1970年代初就传入美国。30

多年前的血清里的 RNA 都断裂成碎片了，用

了一种特殊的修复技术才成功读取。

狗驯化于东亚还是欧洲仍是众说纷纭，

野猫如何变成家猫就没太大争议。今年发表

的一项研究，测了古今各国的猫基因（最早一

个标本来自 9500 年前，还有埃及的木乃伊

猫），推断出现代猫有两个起源：一是在公元

前 4400 年从亚洲西南部扩散；一个起源于埃

及，公元前 1000年扩散。

两波猫族移民潮都好解释：一是随最早

的农民搬家，哪里有谷物和老鼠，哪里就需要

猫；二是埃及的商船用猫克耗子，带它们到地

中海各港口，后来维京海盗的猫也是埃及

猫。有学者看了报告惊叹：我都不知道维京

人还养猫！

SARS病毒“真凶”蝙蝠终于现身

人造子宫今年有了重大突破！美国费城

儿童医院制造了一个外部人造子宫，维持超

早产羔羊的生存。试验中的羔羊在子宫内生

活了 4周，打破了子宫外装置维持胎儿稳定机

能的时间纪录。

超早产儿的死亡率很高，延长妊娠的体

外系统没有成功的先例。这一次，科学家制

造了一个聚乙烯薄膜袋，充满了人造羊水，通

过脐带接口连接氧气，形成一个封闭的流体

人造环境。他们用超早产羔羊（相当于妊娠

23-24周的人类早产儿）来测试。

结果是，在人造子宫内生长的 8 只小羊，

多项生理指标与正常小羊没有明显区别。这

一研究成果为拯救极早产儿带来希望。

同样来自美国的研究，人类首次使用 3D

打印技术造出一个功能正常的小鼠卵巢。这

是一个水凝胶材料的微孔支架，支持小鼠卵

泡细胞发育，可用于恢复手术绝育小鼠的卵

巢功能。

科学家将两种卵巢细胞封装进一个 3D

卵巢构造，然后植入大鼠体内。移植后，卵巢

里的细胞工作正常，能在 90 天的实验中稳定

产生雌激素和黄体酮。实验表明这些构造能

减轻激素缺乏和卵巢缺失引起的骨质疏松、

体重变化和子宫不健康。

之前实验，人工卵巢让已经丧失生育能

力的大鼠产下了孩子。人的卵泡比老鼠大得

多，微孔支架也要相应调整，能否成功用于人

还得实验。

另一个与怀孕相关的有趣信息是，怀孕

会改变新妈妈的大脑结构。荷兰科学家研究

了 25 位初次生育的女性的大脑，发现怀孕会

导致大脑在至少两年内的结构性改变。这些

改变发生在与社交认知有关的区域，以及母

亲对其婴儿的图像做出反应的区域。改变的

程度还能预测母亲对孩子的依恋程度。

今年健康科学向公众舆论抛出一个炸

弹，是《柳叶刀》刊载的一篇营养学论文。科

学家跟踪 18个国家的 13.5万名受访者的饮食

健康状况，共 7.4 年，得出结论：多吃脂肪，死

亡率低；多吃碳水化合物，增加死亡风险；多

吃饱和脂肪，中风的可能降低。

如此权威的报告，一发出来就热闹了。

网上迅速传播《精米白面是毒药》《多吃主食

死得快》《多吃脂肪少得心脏病》之类的热文，

也有专家出来质疑论文。

最客观的说法是，样本的 18 个国家侧重

于亚非拉发展中国家，包括中国，被访人群

81%是小学和中学文化，82%是中等和重体力

劳动者。不难想象，肉食不足的劳动者，多吃

大鱼大肉有助健康；精加工的淀粉主食有损

健康，也不是太稀奇的结论。

东西好吃是因为人体需要，但食欲往往

贪婪无度，远古的基因让身体倾向于备灾备

荒。想要健康，吃少一点，吃杂一点，警惕现

代生活才有的过度加工的食物，比如精糖、重

盐，还要记住我们祖先是运动觅食的，我们也

别太懒了。还没有哪一篇营养学论文与以上

原则相悖。

返老还童也有进展：有一种化学物质让

老细胞焕发青春，重新拥有分裂能力。科学

家今年报告，将红酒、黑巧克力、红葡萄和蓝

莓中天然提取的白藜芦醇类似物，加入衰老

细胞后仅几个小时，这些细胞外观和行为方

式年轻化了，再次分裂，端粒开始变长（端粒

长表示细胞还能复制多次）。你多了一个理

由将红酒和巧克力扔进购物车，送健康不一

定要送脑白金。

人造子宫+人造卵巢，不是不可能！

基因
测序

今年一大奇事，是发现了迄今最古老的生

物证据。先是澳大利亚学者在格陵兰岛的变

质岩中，发现了 1-4厘米厚的化石叠层石——

37.7亿年前微生物层层生长的遗迹，并认为其

中的石墨颗粒可能是来自于生物。后来，日本

科学家又在加拿大拉布拉多岛的 39.5 亿年前

的变质碎屑岩中发现了生物来源的石墨。

之前，科学界曾根据基因分化程度猜想生命

起源于40亿年前；但发现这么古老的化石还是令

人始料未及（事实上这个岁数的石头就很罕

见）。科学家表示这应该是深海热泉周边微生物

的证据，也是地球上最早期的一些生命形式。

另外，陕西的一项化石新发现，还揭示了

寒武纪最早期的微型后口动物。它们居住在

海里、长着大嘴、像个丑陋的土豆。

同样有趣的，是中国地质大学和中科院

等单位的报告：在琥珀内发现一条 9900 万年

前的小恐龙的尾巴，拇指长，包括骨头、软组

织和羽毛，毛色还能看清。此前大家还从未

想过目睹“活生生”的恐龙肢体。

不仅如此，在琥珀中发现了一只蜱虫抓

着恐龙羽毛；另一块琥珀里，蜱体内充满了

血；另一块里，有两只蜱虫则缠着恐龙筑巢的

材料。说明还没有狗的时候，蜱虫就已经过

上今天的滋润生活啦。

恐龙研究领域，今年一件大事是出了个

新假说，挑战了 130 年来学界的常识，让霸王

龙跟三角龙、剑龙攀上了亲戚。

恐龙一直被分为两大支：骨盆像鸟类的鸟

臀目、骨盆像爬行动物的蜥臀目。前者包括禽

龙等鸟脚亚目以及三角龙和剑龙等有甲恐龙；

后者包括兽脚亚目（比如霸王龙）和蜥脚下目。

而剑桥大学一帮科学家研究了 74个分类

群的早期恐龙，分析了457种特征后，将鸟臀目

和兽脚亚目归在一支，将蜥脚下目与一种被称

为艾雷拉龙的早期肉食恐龙分在另一支。

鸟臀类恐龙有个像鸟一样耻骨后指的腰

带，跟向鸟类演化的兽脚类恐龙相似；而且近

年在大部分兽脚类恐龙和几个鸟臀类恐龙支

系中，都发现了类似鸟类羽毛的结构，蜥脚类

恐龙还未发现这类结构。许多学者认为，羽

毛出现于鸟臀恐龙和兽脚恐龙这一支，而非

蜥脚恐龙，的确是合理的。

说到鸟，古代有一种神秘大鸟。今年一

项报告称，新西兰发现生活在 6000 万年前的

企鹅化石，估计本尊长 1.77米，体重 100公斤，

比今天最大的帝企鹅都大得多。我们建议，

它应该叫 Tencent。

找到40亿年前最古老生命遗迹

科学家今年在非洲西北角，摩洛哥的杰

贝尔依罗，分析了至少五具可追溯至 28-35

万年前的人类遗骸化石，认为是已知最早的

智人化石。

摩洛哥的古代遗址开掘于 1961年。当年

出土一些人类头骨的时候，就有科学家觉得

奇特，认为既不像现代人，也不像尼安德特人

（生活在远古欧洲的现代智人的远亲）。2000

年后又出土了一些骨头。重建的人头骨，前

后径比现代头骨明显长，面相与现代人没有

明显不同。新的研究认为，发掘的 5个头骨属

于一个未被发现过的人类支系。

通过同时期石器的测年，确定这些头骨

有 30-35 万年历史，而之前发现最早的智人

化石来自 19.6 万年前，发掘于埃塞俄比亚。

摩洛哥曾经是人类演化史上一个无足轻重的

角落，现在它成了中心。现代人的发源地，看

来不局限于东非。

十年前科学界主流还认为，世界各地的人

类都繁衍自20万年前东非的一个小部落，同期

其他人种都灭绝了。但随着近些年基因技术

进步，考古材料的丰富，这个观念已经过时。

我们激动地发现，其实是几十万年前的各种血

统，杂糅出了我们。善于迁徙的成功繁衍的种

族，也不光是20万年前的那个小部落。

今年，瑞典科学家在南非基因测序了一个

2000 年前的小男孩，确定他是现代人 26 万年

前的旁系亲戚。也就是说，至少 2000年前，与

现代人血脉极不相同的另一支系还活在南

非。现在，世界民族树上最偏离其他姊妹民族

的古老的桑人，就活在南非，不排除有一天，会

在某个南非现代人中发现更古老的血缘。

另一个惊愕级的消息，来自美国的研究团

队在《自然》发表论文：加利福尼亚州一具13万

年前的乳齿象遗骨上有被人类石器砸过的痕

迹，还发现了很像石器的石块。之前大家普遍

认为，率先到达美洲的是印第安人，来了不超

过 2 万年。而这项研究表明，13 万年前，北美

就有人了。或许他们是智人的远亲——丹尼

索瓦人或者尼安德特人，之前没想过这些古人

种能走到新大陆。或许，分布在北美的几万年

前的疑似人类遗迹，以及南美原住民基因中未

知来源的组分，与这种古人类相关。

北京也出土了神秘古人类。在房山田园洞

的一块4万年前的骨头上，验出了一种之前未发

现的新基因（也是东亚发现的最古老基因），他

带东亚特征，但不是现代东亚人的祖先，倒跟一

块3.5万年前的比利时骨头亲缘较近。

今年考古领域有一件事，吸引了很多人

的好奇心：法国与日本的科学家团队，用宇宙

线成像技术，去侦测最大的金字塔——胡夫

金字塔，居然发现里面有一个隐藏的空洞。

这还是现代粒子物理学首先用于揭示古代构

筑物的内部。这个空洞在墓道的上方，从未

被发现。

宇宙线包含的μ子，穿过石头和空气的

轨迹是不一样的。研究者用了三种不同的μ

子，发现了中空结构大概长 30米，横截面跟下

面的过道差不多。这结构是干嘛用的，有没

有装东西，仍然是个谜。

13万年前就有人去美国？

今年，中国人在寻找一种叫做“天使”的

神秘粒子中立下大功。1937 年，意大利的马

约拉纳预言，自然界中存在一类粒子，其反粒

子就是它们自身，预言中的粒子被称为马约

拉纳费米子（马约拉纳其人后来失踪了，跟他

预言的粒子一样找不到）。

中国和美国科学家今年找到了马约拉纳

费米子。2009 年，一个团队在探索低功率电

子芯片时，研究了大量拓扑绝缘体薄膜，逐渐

发现了一种叫做“量子霍尔反常”的效应。

2013年有新理论认为马约拉纳费米子可以出

现在量子霍尔反常薄膜和超导薄膜之间。今

年终于实验成功。

也有人撇嘴说，新发现的“粒子”不算

是 真 正 的 粒 子 。 不 论 如 何 ，发 现“ 天 使 粒

子”让微软公司很高兴。因为他们前几年

独辟蹊径，试图用马约拉纳费米子成为量

子计算机的单元，找到天使粒子让他们坚

信前途光明。

物理学家今年另一项奇怪的发明，是一

种有负质量的超流体，推它，它不前进，而是

向后走。物质有质量，也有负质量。人们熟

知，当一个小球撞另一个小球，两小球应该远

离彼此。但如果其中一个小球有负质量，相

撞后就会朝相同方向加速。

科学家用冷却铷原子创造了负质量流

体。他们将铷原子温度降到接近绝对零度，

形成玻色—爱因斯坦凝聚态，它就像光波一

样遵循量子力学原理缓慢移动，凝聚态粒子

最后变成步调一致的超流体。

科学家使用激光让铷原子蒸发逃逸，它

们运动越来越慢，就像被放入冰箱。铷原子

慢慢局限在一个直径不到 100 微米的碗状区

域。另一组激光抽打它们，使其改变自旋方

向。再撤掉束缚，冲出小碗的铷原子就表现

出负质量。负质量的模拟研究早就有了，但

新技术首次实现精确调控负质量物质。这一

成果为探秘中子星、黑洞与暗物质等宇宙现

象，或可提供全新实验工具。

同样闻所未闻的发明是时间晶体。它打

破了时间对称性。2012 年提出的这个概念，

不违背物理学理论，但却引起了巨大争论。

现在居然制造出来了。

一般来说，处于势能最低状态，意味着一

件东西是静止的，然而新制造出的时间晶体

处于势能最低状态，却仍然是“运动”的，类似

于一个不用上发条的永远旋转的钟表（是不

是想起了永动机？）。这种运动不意味着它能

做功，而是你在不同时间观测它，它呈现出不

同的样子。

今年，两支美国团队分头模拟出了时间

晶体，一条路径是使用激光干涉金属镱离子

链，另一条是用掺杂的钻石。我们熟悉的世

界，是平衡态物质的，而时间晶体是一种非平

衡态的物质。超导体永恒导电，时间晶体永

恒运动，物理世界比我们想的更奇怪。

时间晶体，永远的运动系统？

医学
健康

生命
起源

人类
祖先

物理
发现

古代巨型企鹅古代巨型企鹅

琥珀化石藏有寄生恐龙的蜱虫琥珀化石藏有寄生恐龙的蜱虫

最古老的智人化石最古老的智人化石

人造子宫人造子宫
孕育的小孕育的小羔羊羔羊

马约拉纳费米子马约拉纳费米子
在在拓扑绝缘体中运动拓扑绝缘体中运动


