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本报记者 翟冬冬

我们每天的生活离不开电脑、手机等电子产品，这些高科技成果
不仅给人们带来了更多方便、乐趣，同时也带来了眼疲劳、近视加深、
头痛、失眠等症状，于是打着“电子产品所发出的高能短波蓝光是造
成眼干、眼涩、眼疲劳罪魁祸首”口号的防蓝光眼镜应运而生，并且销
量不俗。记者走访多家眼镜店，发现都有防蓝光镜片出售。在网络
平台上，某防蓝光眼镜品牌月销量高达两千多个。但在一万多条评
论中，消费者们的使用体验却大相径庭，有人感觉“不那么疲劳了”，
有人则认为“完全没有效果”。防蓝光眼镜到底有没有用，是不是一
定要戴呢？

“蓝光属于可见光的范围，波长约在400纳米至

500纳米之间。”据北京大学第三医院眼科主任医师

陈跃国介绍，自然界的光由各种不同颜色的光谱组

成，不同的波长在视觉上呈现出不同的颜色，波长越

短，能量就越高，短波蓝光属于具有较高能量的光。

目前我们所使用的照明、手机、电脑等产品的

显示屏所发出的光线中大多包含蓝光。资料显

示，不同于可见光中包含了红橙黄绿青蓝紫这 7

种颜色的光，电子产品使用的 LED 等材料的显示

屏发出的光主要以红、绿、蓝 3 种颜色为主，且蓝

光占了主要部分。

陈跃国认为，正常情况下，经过了进化，人类的

眼睛对于蓝光已经产生了适应性。但近些年，由于

人们长期对电子产品的使用，触发了对于蓝光是否

危害眼睛的忧虑。“人们对蓝光的担心还有一个原因

是近年医学上对于老年人黄斑变性的研究。”因为有

研究指出，如果蓝光照射时间过长，50岁以后人眼黄

斑易有变性倾向。黄斑变性会使视网膜色素上皮的

功能减弱，甚至造成出血，从而导致中心视力下降。

陈跃国说，黄斑是眼睛的重要构成部分，蓝光

对其是否产生危害是目前医学界比较关注的一个

话题，但目前还没有定论。

电子显示屏主要发出蓝光
人眼对蓝光有一定适应性

2014 年，中国标准化研究院视觉健康实验室

与温州医科大学视网膜再生医疗研究组在《Mo-

lecular Cell Biology》上发表了蓝光对于视网膜损

伤的相关文章。实验结果显示，蓝光峰值光谱在

460—500 纳米，照度超过 1500lx（勒克斯，照度的

单位）以上，持续直射 3 小时以上，才会出现细胞

活力明显下降和凋亡。

“应该注意的是蓝光对于眼睛的影响需要结

合照度和时间两个因素来考虑。”陈跃国介绍，日

常生活中使用的正规电子产品，经过严格的标准

对人眼影响缺乏确凿证据
伤不伤眼与强度时间有关

从事 IT 行业长期对着电脑、孩子在家总看电

视、整天抱着手机追剧……消费者们选择防蓝光

眼镜的理由各式各样。但是你以为你买的眼镜真

的防住了蓝光吗？

中国标准化研究院视觉健康与安全防护实验

室主任蔡建奇介绍，现在市面上的防蓝光眼镜主

要通过特殊材质阻断或吸收蓝光。目前蓝光防护

存在两个误区，一个是该防的地方不防，另一个是

因错误防护导致的色偏而产生的视觉疲劳加重。

蔡建奇说，研究表明我们的眼睛对于 400—

440 纳米波段的蓝光最不耐受，因此现在的厂商

在生产防蓝光眼镜时以阻隔这个波段的蓝光为

主。但是我们现在经常接触的电子产品，其产生

的蓝光波段却在 450纳米到 490纳米之间，而防蓝

光眼镜在这个波段几乎没有防护。

“ 防 蓝 光 眼 镜 阻 隔 率 在 20% —30% 就 可 以

了。”蔡建奇说，现在市面上防蓝光眼镜的阻断率

基本达到了 80%—90%。但该防护的波段没防，

高阻断率同时还造成了色偏，这更容易让眼睛产

生疲劳。

北京中医药大学东直门医院眼科主任许家骏

说，防蓝光眼镜属于框架眼镜，其镜片的质量目前

无法达到临床上使用的人工晶体标准，国家也并

未出台相关制造标准，所以导致目前防蓝光镜片

的生产工艺和产品质量参差不齐。武汉市质监局

曾在今年 9月对市面上的防蓝光眼镜进行了一次

防蓝光性能检测。在采集的 30 批次防蓝光树脂

镜片样品中，有 15批次样品没有防蓝光效果。

从事屈光研究多年的陈跃国则表示从不主动

推荐患者佩戴防蓝光眼镜。他也不主张把防蓝光

眼镜当作“护身符”，佩戴后就不节制地用眼。他

指出，北方冬季空气干燥，正常人不使用电脑、手

机等产品，眼睛也会出现干涩的情况，因此合理用

眼、保护眼睛，比佩戴防蓝光眼镜更加重要。

高阻断率造成色偏易使眼疲劳
佩戴后不节制用眼更糟糕

防蓝光眼镜不是防蓝光眼镜不是““护身符护身符””

检验，大多数灯具对光源进行封装处理，显示屏幕

多采用背光或侧光显示，其照度远小于实验数据。

虽然有实验数据显示蓝光对于眼睛存在损

伤，但陈跃国强调：“现在蓝光对于感光细胞、视网

膜细胞的影响损伤研究都是基于动物和培养的细

胞进行的实验。还没有证据表明蓝光需要多大的

照度和时间才能对活体人眼造成损伤。”

“蓝光的存在具有合理性。”陈跃国表示，一

味滤掉蓝光，对老年人来说，还容易造成视敏度

的下降。

日本动画片“哆啦 A梦”里有一个叫作“记忆面包”的道具——只

要把内容印在面包上，再吃下去，就能记住内容。最近同样是在日

本，一款名为“记忆力口香糖”的产品开始在市场上销售，这款产品会

不会是“记忆面包”的现实版呢？

银杏叶提取物只对痴呆有效
对正常人认知功能毫无作用

在这款口香糖的代购平台上，科技日报记者看到产品介绍页面

显示，每条记忆力口香糖含有 19.2毫克银杏叶黄酮配糖体和 4.8毫克

银杏叶萜内酯，可以维持中老年人记忆力。“银杏叶提取物确实具有

改善老年痴呆症病人认知功能的作用，但目前没有足够证据提示，银

杏叶提取物对正常人的认知功能有提升作用。”北京大学神经科学研

究所研究员伊鸣接受科技日报记者采访时表示。

伊鸣说，在老年痴呆症病人的海马脑区或新皮层脑区中，由于局

部病理变化会产生神经炎症。银杏叶提取物可以通过减轻局部炎症

或异常过氧化应激改善神经细胞功能，进而提高认知能力。然而，如

果大脑炎症或病理变化不明显，银杏叶提取物就没有用武之地。

如果银杏叶提取物对老年痴呆症病人可能有效果，那么通过“嚼

一嚼”的方式能够发挥作用吗？伊鸣说，口服药物与口香糖是两个概

念，临床应用的药物剂量和给药方式都是要经过严格的实验研究确

定的。口香糖中的有效成分能否像口服药那样充分吸收并不明确。

如果不能吸收，即使服药有效的认知功能障碍患者也无法通过嚼口

香糖达到同样的效果。北京医院神经内科副主任医师殷剑则表示，

银杏叶提取物要肠道吸收才有药理作用，光咀嚼或达不到等量吸收。

科学证明好记性很难吃出来
多锻炼海马脑区倒是个办法

想靠嚼“记忆力口香糖”来提高背书和复习效率的人，估计会有

点失望。那么有没有其他方式可以影响记忆力呢？

伊鸣说，学习是神经系统接受外界信息后产生行为变化的过

程。这些变化在神经系统里编码、维持和提取的过程叫做记忆。对

于知识、信息的记忆称为陈述性记忆，这种记忆最关键的部位是海马

区和新皮层脑区。当然，其他脑区也会对记忆形成起到调节作用。

海马脑区对短期记忆到长期记忆的巩固非常关键，新皮层脑区则“掌

管”长时记忆的储存。

“截至目前，科学上尚未证明某种食物或药物可以明确提升普通

人的学习记忆力。”伊鸣说，但海马脑区的神经可塑性非常高，想要保

持很好的记忆和认知功能状态而不退化，就要多锻炼海马脑区。运

动、智力训练、社交甚至适度电脑游戏等都是有效的锻炼方式。这些

训练可以通过调节内分泌等多种机制促进神经可塑性，改善记忆力。

配料丰富口香糖
难说嚼出好记性

本报记者 唐 芳
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《广深科技创新走廊规划》，已经广东省委常委会

原则通过。地处广深科技创新走廊关键节点上的宝

安，将扮演重要角色。

宝安居深圳湾区的核心地带，在未来粤港澳大湾

区同样有着地缘优势。第十九届高交会期间，一批专

家学者汇聚广深科技创新走廊，以“粤港澳大湾区及广

深科技创新走廊中的‘宝安担当’”为主题聚焦宝安，透

视宝安产业发展变革，发掘宝安创新之路之于城市转

型发展的样本意义。

十九届高交会上，宝安展区采用科技蓝、数据白作

为主色调，通过立体造型和富有科技感的声光电设备

呈现了宝安科技的发展。展位上方的计数器会实时记

录展区的参观人数，开展第五天参观人数就超过 15 万

人。宝安越来越被瞩目，正在成为“湾区核心 智创高

地 共享家园”。

科技创新持续发力
为湾区经济添亮彩

地处深圳接壤东莞的宝安区，成为“广深科技创新

走廊”上的关键节点之一，更是湾区的核心地带。近年

来，宝安区坚持创新驱动，推进产业转型升级，高新技

术产业在工业总产值中的占比年年攀升。

宝安区不仅产业优势明显，企业的整体自主创新

能力也十分突出：2017 年 1 至 6 月，三种专利申请量

15205 件、授权量 9082 件，申请量和授权量位居全市第

二。目前，区内国家高新技术企业已达 2222家，占全市

8037家总量的 27.6%，居全市各区第二。

在高交会展位门口，有可爱的机器人欢迎揖客，热

情地介绍着宝安展区情况，在墙上还有光粒子全息图

像，自带裸眼 3D，给人留下深刻的印象。参展企业的产

品都能够供观众体验，展区还专设了 VR 虚拟现实及机

器人的互动展示区，增强与现场观众的互动性。

作为宝安展区的亮点之一，Insta360 全景相机在

2016 年双创周主会场曾出尽风头，现已成为 VR 全景

相机领域的全球领跑者。作为一家已经在业内小有

名气，致力于全景影像技术研发的专业智能科技公

司——深圳岚锋创视网络科技公司，其旗下产品覆盖

VR 全景影像专业级与消费级市场，针对政府、企业和

普通消费者形成了多条产品线和完善的解决方案。产

品远销美、英、法、德、日等全球上百个国家和地区，广

泛应用于旅游拍摄、新闻直播、赛事记录、活动拍摄等

多个领域。公司拥有类硅谷的创客工程师驱动型文

化，给员工充分自由空间去实现革命性创新想法，氛围

轻松高效，成长潜力巨大。在刚刚结束的中国创新创

业大赛中，Insta360 通过层层激烈角逐，从全国各省市 2

万多个优秀项目中脱颖而出，作为深圳唯一的企业入

围全国总决赛成长组 12 强，在激烈的决赛中荣获三等

奖，成为双创明星。

除 Insta360 外，宝安展区的其他参展企业也都各有

特色。绘王动漫公司的主要产品是原笔迹数字书写与

数字绘画设备，公司拥有各类技术专利超过 50项；鼎峰

无限公司是一家国家高新技术企业，专业从事无人机

产品及无线射频的研发与生产，他们的产品抗干扰能

力以及超长航行能力极强；鲲鹏无限公司主要研发多

信道 WiFi技术产品，本次高交会宝安展区的 WiFi便由

该企业提供，最多可供 500 多人同时接入；中科传感科

技有限公司（创新智慧港）是由中科院深圳先进院创

立，专注于光纤传感核心技术产品的研发，产品应用于

航天及军工领域；友宏科技是深圳市可穿戴设备行业

重点产品企业，主要从事可穿戴设备的研发与生产；乐

玛通主要从事可穿戴设备的研发与生产，本次参展的

是智能手表、微型投影仪等智能设备；奇旺科技（创维

创新谷）的主要产品有咖啡机和冰淇淋机，奇旺的咖啡

超人制作一杯咖啡只需 48 秒，是国际上速度最快的咖

啡机之一，采用的原料是现磨咖啡和全冷链鲜奶，保证

了饮品的口感。

这 24 家参展的高科技企业，均来自新一代信息技

术、智能装备制造、机器人、智能穿戴、无人机、虚拟现

实等战略性新兴行业。

倾情孵化创新企业
倾力扶持创新龙头

科技产业资金释放政策红利，助推高新技术产

业加快发展，宝安区已累计支出 3.7 亿元，扶持了近

2000 个优秀科技项目。2017 年 1—9 月，宝安创新百

强 企 业 总 产 值 1029 亿 元 ，占 高 新 技 术 产 业 产 值

34.5%。宝安 2014 年研发机构 480 家，2015 年研发机

构 584 家，同比增长 21.7%；2016 年研发机构总数达 786

家，同比增长 34.6%。

宝安区一边大力扶持企业创新，一边加速创新载体

的建设，扶持中小型科技创新企业和团队的发展，为它们

提供人才服务、融资服务、资源共享平台等。此外，还依

托重点科技企业加大重点实验室等创新平台建设，建成

研发机构786家，其中省市区级重点实验室164家。

越来越多的创业团队和项目被宝安良好的创新创

业环境吸引。今年以来，宝安区引入 3个高级创新团队

（孔雀团队），新增高层次人才 71人，全区高层次科技创

新人才总数达到 563 人，高级创新团队总数达到 25 个。

第四届深圳宝安创新创业大赛，报名项目1623个，其中，

区内项目968个、区外项目655个、国际项目103个。

良好的创新创造氛围正在形成集群效应，吸引着

资金、技术、人才的流入。今年上半年，宝安区科技创

新局通过“走出去引进来”等方式，积极跟进科技项目

招引，总进驻园区的企业 450 家，包括 321 家区外科技

企业和 129 家新成立企业。进驻园区的 450 家企业包

括：电子信息 185 家、互联网及软件 108 家、先进制造业

63家、新材料新能源 27家、生物医药 31家、检验检测 13

家、机器人 14家、科技服务 9家。

一批在各自领域处于优势地位的“行业冠军”“行

业小巨人”企业正在支撑起宝安的可持续发展。2016

年，宝安区认定的创新百强企业总产值达 1513亿元，占

高 新 技 术 产 业 产 值 的 41.7%，占 规 上 工 业 总 产 值 的

25.9%；创新百强企业的研发投入达到了 55.7 亿元，占

了宝安全社会研发投入的半壁江山。宝安区 2017年拟

认定创新百强企业中，电子信息和先进制造企业分别

占到了 56 家和 26 家，行业聚集优势明显，在龙头企业

的带动下，有效拉动全区高新技术企业发展。

高交会上，宝安企业怀德科技发展有限公司带来的

智能空气消毒机，曾代表深圳参加2017全国双创周上海

主会场，签单金额超千万元，是会场签单量最高的参展企

业。据了解，怀德科技研发团队经多年攻关，研制出全球

首创的空气净化安全的环境保障系统。包括二氧化氯自

动消毒机、空气污染物检测模组、指标智能控制模组及公

共场所、狭小密闭空间等空气消毒净化解决方案。

怀德科技目前拥有数十项创新成果，已获得包括

国家卫生部、美国疾病控制与预防中心、深圳市疾病预

防控制中心等十余家权威机构的检测认证，并取得卫

生部消毒剂和消毒器械生产许可，实现了二氧化氯消

毒控制技术的历史性突破。众多的亮点使“怀德制造”

成为行业的标杆。

细胞是要放大数百上千倍才能看见的东西，要将

细胞进行分拣，那是非常精细的工作。高交会展区展

示的细胞磁分选仪来自高新企业赛特罗生物，该产品

使用的是具有自主知识产权的非抗结合蛋白细胞逆

流冲洗磁分离系统。据了解，赛特罗生物还承担了科

技 部“ 十 二 五 ”国 家 高 技 术 研 究 发 展 计 划（863 计

划）——肿瘤患者体细胞治疗制品临床级细胞分离技

术研究项目。

拓空间聚创新资源
夯基础保持续发展

深圳发展的重大瓶颈之一是土地资源紧缺，不少

企业发展受到空间限制，难以施展拳脚。宝安竭尽全

力建设创新载体，2017年将拓展创新研发空间 300万平

方米。今年以来，新建成的科技桃花源 21个，新增拓展

创新研发空间面积 185万平方米，目前已建成科技桃花

源 65 个，创新载体空间面积达 645 万平方米，其中国家

级 3个、市级 20个。

载体建设是宝安以空间带动产业提升的重要推

手，宝安区在以福海信息港转型升级总结出园区建设

“统筹规划、统筹资源、统筹利益、统筹开发”等“四大统

筹”理念的基础上，立足全球视野，准确把握产业发展

大势，顺势而为、乘势而上，成功探索出泰华梧桐岛“总

部研发+生态园林+工业旅游”、创维创新谷“产链聚

合+功能聚合+服务聚合+城市聚合”、全至科技创新园

“重建和整治并举+工业上楼+生产研发融合无边界”的

立体式开发模式，打造符合产业导向、满足企业需求、

破解空间约束、具有宝安特色的现代产业载体体系，推

动宝安产业园区建设向特色型、主题型、工业上楼等高

端形态演进，促进经济保持持续发展动力。

在高交会上，来自宝安泰华梧桐岛园区的多家高

新企业成为展示的主角：勇艺达与中国移动、科大讯

飞、韩国 LG 集团等合作开发了十多款服务机器人；鑫

益嘉主要高新产品有陪护机器人、教育机器人、早教机

器人等，可通过人机互动来实现亲子教育、远程亲情交

流等；斯坦德带来一款背负式机器人，它能在无人仓库

中实现自动化运输货物，今年 6月该企业获得了几千万

元 A轮融资。

在智能制造展示区，观众首先看到的是来自博美

德（中粮福安）的机械臂。此款机械臂采用五指仿真

手，可以精准实现各种机械操作。展场内两台食品净

化机和餐余垃圾处理机分外引人注目。这两台设备是

新宝盈公司研发的产品。食品净化机以水作原材料，

通过 AOP技术使水变成了具有强解毒、强氧化，及强净

化能力的高能水源。餐余垃圾处理机利用负压抽吸的

方式，将罐内的垃圾脱水、清空。

还有来自壹品光电的透明屏也吸引了观众驻足，

使用这台触摸屏，可以查询到宝安区的各项科技扶持

政策。壹品光电的产品多次在央视等主流媒体上使

用，产品拥有多项专利技术；从事高分子新材料的研

发、生产和销售的飞扬集团，在 3D 打印、碳纳米管、石

墨烯等领域实现了技术领先，是国家高新技术企业。

参展企业旗瀚科技是中国服务机器人十大品牌之一，

在机器视觉识别、多轴自动化控制、大数据分析等方面

拥有 200多项专利。

宝安已聚集的大批创新资源不断推出创新产品，

更形成了具有广阔前景的科技产业。今年 1—9 月，宝

安区高新技术全行业实现产值 2980.3 亿元，同比增长

16.7%，增速较规模以上工业高 6个百分点（工业总产值

增速为 10.7%），总体规模占规上总产值的 61.8%。电子

信息作为全区支柱产业实现产值 2115.3 亿元，产值分

别占高新技术行业及工业（工业总产值 4817.5 亿元）的

71%和 43.9%，新能源、先进制造、生物医药等领域发展

后劲强劲，分别增长 63.3%、25.4%、25.1%。

深圳宝安：湾区核心 智创高地 共享家园
梁 莉 本报记者 刘传书
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