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深秋，首都机场 T3值机大厅人流熙攘，《紫微辰

恒》雕塑前不时有人驻足留影。

南来北往的旅人，也许能看出其造型来源于“浑

天仪”，但鲜有人知这尊气势恢宏的作品，出自距此

六十多公里外北京昌平奤夿屯，一个叫张宝贵的农

民之手。

更令人想不到的是，其充满金属质感的材料，竟

是由废石渣和水泥组成的混凝土。

党的十九大报告明确指出，我们要建设的现代

化是人与自然和谐共生的现代化，既要创造更多物

质财富和精神财富以满足人民日益增长的美好生活

需要，也要提供更多优质生态产品以满足人民日益

增长的优美生态环境需要。

从上世纪 80年代至今，张宝贵始终坚持的就是

一条绿色发展之路。

作为艺术家的传奇

《紫微辰恒》，只是张宝贵众多知名作品之一。

北京市海淀区西三环与阜成路交汇处，《对话》

矗立。这座雕塑造型由半个古代高爵杯与现代酒杯

组成，也是出自张宝贵之手，原件由中国美术馆收

藏。2015 年巴黎气候大会上，《对话》的复制品被赠

予外宾。2012 年，科技部部长万钢送给来访美国副

总统戈尔的也是这一件。

1995 年在中央美院举办个展，1996 年在中国美

术馆举办个展，张宝贵先后为北京钓鱼台国宾馆、中

国历史博物馆、首都机场 T3航站楼、国家大剧院、北

京奥运会、上海世博会等创作或完成雕塑作品。

吴良镛先生委托他为山东曲阜孔子研究院设计

制作凤形雕塑，称其为“宝贵大师”“宝贵大家”；杨振

宁在中国艺术博览会上对其作品产生极大兴趣，之

后还给他写长信；程泰宁院士评价他不仅做创意、做

材料，还做服务，把整体都做起来了；何镜堂院士认

为他很重视艺术性的表达，并能与建筑师密切配合，

想方设法去满足设计的要求，十分难能可贵。

这些成就，让张宝贵的“起点”，看起来更具传奇

色彩。

1987年，在山西待了近20个春秋的知青张宝贵，

来到了昌平奤夿屯。一间由鸡棚改成的厂房，几个农

村妇女做员工，张宝贵开始做起了水泥装饰制品。由

“土气”，无人问津。有专家指点：你的东西没有市场，

因为不现代、不像石头。说者无意，听者有心，“原来

得做有现代感的东西，得做像石头的东西。”

为仿石头，张宝贵自此走上一条永不停息的创

新之路。

作为创业家的智慧

“黄金高贵出于自然，人的高贵和创造有关系。”

2017 年夏，北京宝贵石艺科技有限公司董事长张宝

贵组办“北京低碳雕塑营”时说。

张宝贵现在的职务很多，中国亚洲经济发展协

会公共艺术委员会会长、中国雕塑企业工作委员会

主任、北京工艺美术行业协会副理事长、北京市节能

与资源综合利用协会副理事长……是坚持创新，让

30 年前的张宝贵无意间开启了雕塑领域的一片新

天地。

怎样才能像石头？

当时，张宝贵的想法是把石头砸碎成石渣，再掺

进水泥混合，浇在模具之上，但效果始终不理想。一

天，有人告诉他山上有很多炸山剩下的石粉。张宝

贵灵机一动，拉回各色石粉，在“鸡棚”里一次次试

验，终获成功。他把水泥、石渣、石粉按一定比例混

合，再做相应处理，就可产生近于石雕的效果，而且

这种“混凝土”的肌理变化非常自然、丰富。

张宝贵将这种混凝土命名为“再造石”。1989年

初，张宝贵在北京图书馆举办了首次展览，“再造石”

吸引了来自艺术界和建筑界的关注，也为张宝贵获得

了为亚运村、北京钓鱼台国宾馆等制作浮雕的机会。

用水泥和石渣做雕塑，以前吸引大家的是“再

造石”像真石头，成本还低。渐渐地，人们发现这

种“混凝土式的雕塑”，能够让被废弃的建筑材料

循环再利用，满足了人与自然和谐共生，本质上是

一种绿色设计。

“绿水青山就是金山银山”。资源利用是社会热

点，五大石雕之乡石材资源已经告急，到处堆满废石

料、废石粉。“以往雕塑是炸山取石，一个三米大的石

雕，大概得炸掉几十吨的山体，才可以加工出来。不

是吃的东西一定要真的材料吗？”张宝贵给出的答案

就是再造石。混凝土作为建筑材料，已经有很长的

历史了，用水泥加石粉的工艺是在混凝土基础上发

展起来的，具有很好的强度和耐久性，再在水泥和固

体废弃物中加入耐碱性玻璃纤维，增强了柔韧性，变

刚性为柔性，就更加耐久。

“以前人们也许在乎是不是真石头，以后会有更

多的人会考虑是破坏环境还是保护环境。当然，新

技术会有不足，需要时间让其长大。”张宝贵说。

作为创新家的使命

在张宝贵看来，创新是一种渴望，生存使然。

早年靠手工拿着砂纸打磨，为了让石渣能露出

来，经常打磨完一件作品后手指全磨破。

走上发展轨道之后，创新是一种基因，这赋予了

张宝贵团队天然的使命感。

国家大剧院音乐厅吊顶施工，是这种使命感的

一次集中体现。被张宝贵攻克的这道难题，也是他

总结自己心路历程时的一次重要事件。

当时国际上没有先例，也没有国家标准。签约

前张宝贵带人用了 600 多天紧锣密鼓的进行技术

论证，数据检验，工机具改造，材料研发，工艺流程

完善，码放养护等一系列工作。张宝贵还先后自

掏 腰 包 投 入 100 多 万 搞 研 发 。 整 个 音 乐 厅 吊 顶

1300 平方米，由 164 块长 3420 毫米、宽 2260 毫米的

标准板组成。164 块板的造型各不相同，起伏也有

很大区别，最突出的部分 480 毫米高。164 块的纹

样纵横交错变化万千，像大海的波涛，像层层叠叠

的山脉。这是挂在空中的抽象雕塑，能否表现出

神韵是一个关键所在。

当来自法国的设计师保罗·安德鲁看到成功方

案时，兴奋地给了张宝贵一拳！最终，张宝贵在签约

仪式上说，我们明白音乐厅吊顶项目是一种创新，从

技术条件、模具制作、制品完成、质量监控诸方面，我

们深感责任重大，我们有信心、有能力圆满完成这项

光荣的任务，我们一定会在质量、工期、安全诸方面

不辱使命！

作为企业家的责任

张宝贵常说，以低碳的方式进入雕塑创作，是每

一位雕塑家的历史责任，以环保材料创作雕塑将成

为大家的行动。可雕塑真的就是张宝贵的归宿吗？

如果说再造石，让张宝贵踏上了绿色发展的时

代节拍，低碳建筑材料才是他更大的舞台！

党的十九大报告明确指出，我们要建设的现代

化是人与自然和谐共生的现代化，既要创造更多物

质财富和精神财富以满足人民日益增长的美好生活

需要，也要提供更多优质生态产品以满足人民日益

增长的优美生态环境需要。对此，张宝贵表示，混凝

土不仅能做功能结构材料，也可以做装饰材料，关键

是如何在前人的基础上创新，发挥新材料、新工艺的

特点，使之更具备生机和活力。

根据张宝贵团队最新的研究成果，在同等承重

或使用条件下，再造石墙板材料的重量可大大减轻，

厚度也大大降低，而且生产再造石可以大量消耗建

筑废料。

据了解，2016 年全国水泥产量达到 24 亿吨，在

产量和产能上中国仍高居世界第一，而水泥行业又

是碳排放大户。目前国内水泥需求旺盛，同时每年

废弃的建筑废料处理也是个难题，如果能够广泛的

使用水泥与废弃建材混合的材料，将大量减少水泥

的产量，从而减少碳排放。

“我用了三十年的时间去实践，水泥和废弃建材

可以做雕塑、可以做建筑板材，未来还能更多的用

途。但宝贵石艺是一家小公司，甚至朝不保夕，想去

撬动整个行业，力量太微薄了。”张宝贵说，北京宝贵

石艺科技有限公司与三一筑工合作，更多的是希望

得到资本的支持，能够用新型的环保建材帮助倒闭

水泥行业转型。

“世间本无废物，废与不废，不在物，在与人。”张

宝贵说。

废渣是宝 创新为贵

大有可为“再造石”
——北京宝贵石艺科技有限公司创新纪实

本报记者 滕继濮

张宝贵

首都机场T3航站楼《紫微辰恒》

国家大剧院音乐厅吊顶

《对话》

专家提示

马兜铃酸，一个很拗口的中药名，时隔十几年

后，随着一篇论文再次走进了公众的视线。

近日，权威医学期刊发布研究成果称，该研究

团队通过分析台湾 98 名肝癌患者的基因 3 年，发

现其中 76 名患者的肝癌基因中带有“马兜铃酸特

有的基因突变指纹”。由此，研究者推测含马兜

铃酸的中草药或和亚洲人群肝癌发生直接相关。

围绕这篇论文，一些相关文章也在网络朋友

圈里热传，有文章提出“含马兜铃酸的中药是导

致中国人肝癌高发的罪魁祸首”，甚至全盘否定

中药；还有杂志推波助澜，专门刊登了题为《草

药的黑暗面》的封面评论。那么，马兜铃酸到底

是什么？马兜铃酸导致肝癌是推测还是事实？

“致癌这个锅，马兜铃酸不背”

文献记载，马兜铃酸是一种植物次生代谢物，存

在于几乎所有的马兜铃属植物中。虽然，含马兜铃

酸的中药材具有一定毒性，但因其具有清肺降气、止

咳平喘、清肠消痔等功能，是治疗肺热咳喘的一个较

常用的药物。如果合理控制剂量，对毒副作用事先

告知且严格监控，完全可以解决问题、限制其毒性。

记者又了解到，因马兜铃酸导致不可逆性肾病

以及尿道上皮细胞癌，有“肾毒素”之称。2009 年，

世界卫生组织国际癌症研究机构就曾将马兜铃酸

列为最高级别的第一类致癌物之中。

此次探讨马兜铃酸与肝癌关系的论文发布后，

众多中医乃至西医专家均强调“致癌这个锅，马兜

铃酸不背！”

“实际上这篇文章并没有提供马兜铃酸导致肝

癌的直接证据，更没有中药导致肝癌的直接证据。”

中国人民解放军总医院肾脏病科、国家慢性肾病临

床医学研究中心陈香美教授撰文指出，研究者只是

通过外显子测序，发现接触过马兜铃酸中药的患者

肝癌组织中有较高频度的基因突变，推测肝癌的发

生可能与马兜铃酸有关。而且，需要澄清的是基因

突变不等于癌，“含马兜铃酸中药—马兜铃酸—基

因突变—肝癌”的内在联系，尚有待进一步研究。

上海中医药大学肝病研究所所长刘成海也认

为，从这篇论文看，马兜铃酸与肝癌的关系是一种

“相关性推测”，并非直接的因果性。“通常要确认某

种因素的毒性，应通过临床流行病学和动物试验研

究发现明确的因果性。如乙肝是导致肝炎的关键

因素之一，控制乙肝能有效延缓和减少肝癌发生。”

马兜铃酸被证实是一级致癌物，这一点没有争

议。但是否就是引发亚洲和中国人肝癌的罪魁祸

首，仅靠本研究的结果还完全无法定论。药理学专

业出身的北京协和医学院药物植物研究所博士生

侯睿，在这篇文章中发现了一些值得拿来讨论的逻

辑漏洞。比如，多大剂量的马兜铃酸摄入多长时间

能够导致这种突变特征？在肝癌患者中，到底有多

少人能够不受肾毒性的影响，而摄入足够剂量的马

兜铃酸，以至于能够导致肝癌。“这些问题如果不得

到合理解释，那么马兜铃酸诱导肝癌的说法是否完

全正确，还有待商榷。”

全国名老中药专家、湖南中医附一主任药师刘

绍贵教授则强调，关注和防止马兜铃酸的肾损伤及

其他毒害作用是必须的，但也无须危言耸听，更不

应混淆视听。“对该研究结果应当客观对待，不要盲

目过度解读。”

中药有“毒”是“双刃剑”

药物原本就是一把“双刃剑”，无论是中药还是西

药，均存在不良反应和毒副作用，这是不可回避的问

题。“是药三分毒，无毒不入药”，《神农本草经》就将中

药分为上、中、下品。在《中国药典》2010版收录常用

中药材和饮片中，包括有毒中药73种，大毒性10种。

中药含有毒性成分，但未必有害，要辨证看待

中药毒性。

刘绍贵明确表示，中医历来强调“辨证论治”，

其临床宗旨就是“有是证，服是方”，没有哪个药能

够治疗百病，也没有哪味药能够大剂量长期服用。

长期大剂量使用任何药物，都可能出现药物毒副作

用，这属于不当用药，而并非药物本身的问题。砒

霜是剧毒物，用好了可以治疗白血病；阿司匹林具

有抗血小板聚集的作用，可用多了会引起胃黏膜糜

烂、出血及溃疡等。由此可以看出，过分的夸大中

药的某些特殊效应，而不遵照中医的用药标准，才

是中药中毒事件发生的根本。

应该说，在现代科技条件下，只有正视传统中

医药存在的不足与短板，才是清醒的理性表现；相

反，漠视世界性的科学争议与现代化标准的挑战，

才是文化不自信的表现。

“本想给孩子冻一冻，没想到感冒了。”近日家住北京市海

淀区的王女士火急火燎地抱着孩子到北京惠民中医儿童医院

看病。

随着秋意渐浓后，全国大部分地区气温逐渐下降，早晚时

间，很多人已经感受到了阵阵凉意。10 月 30 日北京的最低气

温已经降到了零摄氏度。

常言道“春捂秋冻、不生杂病”，“秋冻”能够锻炼人的耐寒

能力，增强抵抗力。尽管昼夜寒意明显，但有人坚持“冻一冻”，

少穿一点衣服，没想到这一冻就生病了。

那 么 ，“ 秋 冻 ”需 要 注 意 些 什 么 呢 ？ 哪 些 人 不 适 宜“ 秋

冻”呢？

“应根据自家孩子的身体状况，适当的冻一下，随着天气渐

凉的节奏，添衣加被也应按逐渐的节奏来；体质壮者可少加，体

质弱者请酌情增加，以保持四肢末端温暖为度。如果立即厚衣

重被，捂出一身汗，反而更容易感冒。”北京惠民中医儿童医院

医生林鉴才表示。

而对于平时易感体弱的孩子，林医生建议要尤需在细节上

注意呵护，过冻反而致生疾病。

医生提醒，那些一到秋冬就经常感冒，每个月患感冒发烧

1—2 次，家长更要特别注意根据天气给孩子适当增加保暖衣

物，避免“秋冻”。

医生也提醒秋季适宜早卧早起。秋季更要在 23时前睡着，

孩子最好在 22 时前睡着，这样既有利于日常起居的精神状态，

又有利于日后的生活与发展。

家住西城区的张先生也因坚持“秋冻”导致肠胃病复发。

张先生今年 76岁。北京港澳国际医务诊所王国玮教授表示，很

有可能是张先生腹部着凉所致，且根据他以往的肠胃病史，建

议其并不适合“秋冻”，要根据气温及时添加衣服。

王国玮说，“秋冻”其实较适合中、青年体质较好的人群。

但一旦有强冷空气活动，造成气温急剧下降时，还继续进行

“秋冻”而不及时、适当地增衣保暖，不但达不到强身健体的目

的，反而会引发感冒等呼吸道疾病。所以，秋冻也要适天气情

况而定。

“患有心脑血管疾病和身体调节功能已较差的老年人，是

不适宜‘秋冻’的。这是因为深秋季节气温变化大，温差、风速、

大气压都处于较大的波动状态。这种变化多端的天气会使人

的皮肤、皮下组织血管收缩，周围血管阻力增大，导致血压升

高。也会引起血液黏稠度增高，严重时还会导致冠心病患者发

生心绞痛、心肌梗塞等症状，甚至还会使血管脆裂发生中风，引

起偏瘫，危及生命。”王国玮说。

而那些长期患有慢性支气管病、哮喘病等疾病、以及体质

较弱的人也是不宜“秋冻”的，“因为这类人一旦着凉、感冒就很

容易引起旧病复发或使病情加重。”专家如此建议。

“秋冻”该怎么冻？

本报记者 马爱平

谈谈““马兜铃酸马兜铃酸””色变色变
大可不必大可不必

本报记者 李 颖

据中国医药报报道，就《科学—转化医学》杂

志发表马兜铃酸与肝癌相关性的文章,国家食品药

品监管总局新闻发言人回应说，根据流行病学大

样本、大数据分析，我国肝癌患者主要由乙肝病毒

感染引起。是否与马兜铃酸有直接关系，尚无直

接有力的数据支撑。

含马兜铃酸的药材在我国已有上千年的使用

历史。目前，收载于中国药典、部颁标准和地方药材

标准的马兜铃科药材有24种，含马兜铃属药材的中

成药口服制剂有47种，均可在食药监总局政府网站

查询。不过，提醒患者，药品要严格按照医生处方和

医嘱使用，注意含马兜铃属药品的肾毒性、致癌性的

风险。任何药品都不能大剂量、长时间服用。

不是所有马兜铃科植物都含马兜铃酸。我国

自 2003 年以来，也已对含马兜铃酸药材及中成药

采取了一系列风险控制措施，包括禁止使用马兜

铃酸含量高的关木通、广防己和青木香；调整药材

使用部位，将马兜铃科植物细辛的药用部位由全

草改为根和根茎，根和根茎几乎不含马兜铃酸；明

确安全警示，对含马兜铃属药材的口服中成药品

种严格按处方药管理；制定《含毒性药材及其他安

全性问题中药品种的处理原则》。采取上述措施

后，马兜铃酸肾损害病例数量大幅下降，未收到直

接引发肾癌报告。

食药监总局：
肝癌与马兜铃酸有无直接关系尚无有力数据支撑


