
普林斯顿大学领导的科研团队说，他们下一次

“钻冰远征队”或将发现年龄超过500万年的冰芯。

时至今日，冰芯研究已经取得了很大进步，效

存德认为，今后面临两大任务：一是需要不断挖掘

新的代用指标，二是要尽可能延伸记录长度。

谈及尽可能延伸记录长度，在效存德看来，恐

怕“翻新卷”和“补缺文”两手都得用，而且两手都

要巧，冰芯记录的年代才会向前有效延伸。

具体来说，“翻新卷”需要将无线电冰川学和

冰盖动力学相结合，努力寻找到超过 100 万年冰

芯的确切位置，因为这个时段对于解释“中更新世

气候转型”机制很重要。目前我国南极昆仑站附

近就是大家期待的可能地点之一。

“补缺文”需要寻找理想的水平冰层“露头”，

进一步研发误差小的断代方法，并且要尽可能将

不同地点断续的信息接续起来，努力绘制出相对

清晰的第四纪早期地球气候参数图谱，尤其是温

室气体含量变化历史。

史贵涛告诉记者，目前由他承担的国家重点

研发计划课题“南极冰盖冰芯绝对年代定年方法

研究”，将用另一种惰性气体氪对百万年时间尺度

的冰芯进行定年。这种方法需要获取多达 20—

40 公斤的蓝冰样品，此外还需要搭建专门的测量

仪器。

“翻新卷”和“补缺文”两手都得用

我们都知道，灰尘会刺激我们打喷嚏，弄得屋

子脏兮兮，但是它还能害我们变胖吗？

最近发表在《环境科学与科技》上的一篇论文

表明，这很有可能。

灰尘可造成代谢紊乱

早前的一项研究发现，室内的灰尘混合着皮

屑、花粉及其他来自周围环境的细小颗粒，还含有

内分泌干扰物或者影响体内激素变化的化学物

质。激素是一种有助于调节身体机能的化学物，

我们的生育能力、情绪变化，以及体重波动，都会

受到激素的影响。

杜克大学尼古拉斯环境学院的内分泌学者克

里斯托弗·卡索迪斯是该论文作者。在之前的研究

中，研究人员在室内灰尘样品中发现了 41种化学

物质。在此次实验时，卡索迪斯和他的同事便使用

了这些物质，其中包括有苯二甲酸酯——乙 烯 基

等塑料制品的塑化剂、对羟基苯甲酸酯——广

泛用在化妆品和药品中的防腐剂，和常见的家用杀

虫剂——例如氯菊酯，专门用来驱赶蚊子和蜱等害

虫。他们所用的实验模型称为小鼠脂肪前体细胞

模型。研究者们试图观察这些化学物质是否可以

诱发脂肪前体细胞转化为成熟的脂肪细胞。

卡索迪斯说，“这个模型十分可靠，早在五十

年前，它就出现了。脂肪前体细胞是在实验室中

培养两周后分化而成的细胞，与我们熟知的成熟

白色脂肪细胞相似。这些类似成熟脂肪细胞的细

胞会环绕在前体细胞的外围，开始增殖。”

如果有种化学物质能诱导前体细胞产生出这

样的脂肪样细胞，并且使细胞数量超过了正常的

基础值，其原因可能有两种：要么是前体细胞自身

体积变大，要么是前体细胞受刺激快速增殖。而

这标志着化学物质可能促进细胞储存脂肪。卡索

迪斯的团队所测试的化学物质中大约有三分之二

能触发前体细胞发生转化。

在另一个实验中，卡索迪斯收集了来自美国

北卡罗来纳州中部 11 间房屋的室内灰尘样品。

这些房子的居住者都最少住了两年，在样品采集

前至少有 2 天没用吸尘器打扫卫生。没错，就是

你想的那样——研究人员告诉房主，以科学的名

义，千万不要打扫。

然后，研究人员用上述小鼠脂肪前体细胞模

型测验了这些灰尘样品的提取物，发现 11个样品

中有 10个可以诱发前体细胞转化成脂肪细胞。

卡索迪斯认为，这说明灰尘造成了一大健康

隐患——代谢紊乱，这可能比我们以前所认为的

更为严重。

儿童更是敏感人群

这一发现令人担忧，尤其是家里有小孩的家

庭，家长需要更加注意——儿童往往对内分泌干

扰物质更为敏感。敏感的一部分原因是孩子太过

弱小，给小孩和成人吸入同等的剂量，内分泌干扰

物对体型更小的儿童影响可能会更大。

一个普通的小孩每天在地上爬来爬去，把脏

兮兮的拳头和玩具塞进自己嘴里，必然会吸入尘

土。美国环保署已经估算出一个孩子在日常生活

中可能会吸入灰尘的量。根据上述的研究，这些

孩子们尘土吸入量的平均值就足以引发我们在小

鼠细胞中观察到的脂肪转化。不过，波士顿大学

公共卫生学院环境卫生专业副教授珍妮弗·施莱

津格表示实验具有局限性，小鼠细胞层面的研究

并不能等同于人类直接暴露在室内灰尘中的情

况。我们每天四处走动，污染物必须与尘土分离、

通过某种途径穿过皮肤这道防护屏障才能被人体

吸收——因此，灰尘中仅有一部分化学物质真正

进入体内。

研究人员并没有表示，室内灰尘是导致美国

人、甚至全球人类（还有实验室里的大鼠）变得越

来越胖的原因。后续的研究会针对这一问题开展

实验，但不是这一次的研究。卡索迪斯说道：“因

为脂肪前体细胞模型非常可靠，我们对它也很了

解，所以目前已经有大量的研究将这种实验模式

应用于人类。”流行病学研究已经表明，暴露在这

些化学物质中的程度越高，人体的新陈代谢就越

混乱。我们或许没有直接证据证明化学物质对小

鼠细胞的影响和它对人体的影响是一样的，但是

目前得到的实验结果明确地指向了这个方向。

谨慎使用化学清洁剂

这些化学物质是否是我们变胖的罪魁祸首，现

在下结论还为时过早。但是卡索迪斯表示，包括这

项研究在内，越来越多的研究显示，尽量减少暴露在

这些内分泌干扰化学物中，是有道理、有必要的。

为了做到这一点，卡索迪斯建议房主经常打

扫室内卫生，用湿拖把和洒水的方式避免灰尘积

累。当然，这种清除办法只有使用水或者是肥皂才

起作用，别用那些化学成分清洁剂，它只会让房间

里的化学性内分泌干扰物越来越多。

卡索迪斯还建议尽量避免使用塑料器皿，特

别是不要用它加热和储存食物。在室内少喷杀虫

剂，这些化学物质会长期停留在你的屋子里，因此

应该谨慎使用。现在越来越多的绿色个人护理产

业和家具公司想通过清除家庭化学品来挣钱，但一

定要先查清楚那些化学物是否真的对你有危害，再

把它彻底清除出你的屋子。另外，不要以为把家里

打扫干净，就可以放弃健康饮食和运动。这可不是

在给你多吃一顿的行为找借口哟。

（据《环球科学》）

快打扫房间吧快打扫房间吧，，灰尘竟然也能让人变胖灰尘竟然也能让人变胖
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据近期刊登在《科学》杂志的一篇文章描述，

由普林斯顿大学领导的科研团队最近在巴黎举行

的哥德斯密特大会上首次宣布，在南极钻取了一

块来自 270万年前的“百万年冰芯”。

消息一经传出，有网友调侃，“真是一块老

冰棍。”

目前最长时间序列的冰芯来自约 80万年前，

包括我国在内的多国科学家，近年来苦苦寻找超

过 100 万年的冰芯，但迟迟不见结果，这块来自

270 万年前的“老冰棍”自然让人新鲜。大家同时

感兴趣的是，来自美国的这个科研团队，用什么方

法找到了这块“老冰棍”，这种方法是否可靠？

8 月 28 日，北京师范大学地表过程与资源生

态国家重点实验室主任、中国科学院冰冻圈科学

国家重点实验室副主任效存德告诉科技日报记

者，大约从 1400 万年前起，南极形成连续（不间

断）的冰盖。

有人也许要问，是否应该去找 1400 万年前的

古老的冰？答案是否定的。

效存德解释说，冰盖是连续流体，雪花年复一

年沉降到冰面，经长期压密和流变，最终在南极冰

盖边缘以冰架崩解方式“下海”——融入海洋或在

夏季融化流失，所以科研人员找不到最早期的冰，

留下来的冰体相对“年轻”。

留下来的哪儿的冰最老？有多老？这是一个事

关将地球气候演变故事能讲多古老的重要科学命题。

“此前，许多远古气候预测模型都已经揭示

出，远古时期低水平的二氧化碳浓度是推动当时

的地球进入一系列‘冰河期’所必备的条件。”中国

极地研究中心史贵涛博士在接受科技日报记者采

访时表示，在冰芯气泡孔里，储藏着数万年前地球

大气层的温室气体。此次研究的最大亮点是科研

人员首次通过南极冰芯，找到了超过两百万年的

气候信息的直接证据。

对这块冰芯的研究发现，当时的二氧化碳水

平还不到 300ppm（百万分之一）——比今天的

405ppm 要低不少——这或许能为人们寻找“是什

么触发了冰河期”这个问题的答案，提供线索。

冰芯气泡里“藏着”气候演变史

报道称，这块“百万年冰芯”是科研团队在位

于南极西南极的艾伦山附近钻出的。艾伦山位于

南极洲东部的多风带地区。

效存德告诉记者，研究冰芯记录有两种思路：

一种是常见的从垂直方向钻取冰芯，一种是在冰

盖边缘地带寻找出露的水平冰层，这也被人俗称

“水平冰芯”，这种冰芯不积累现代降雪，从内陆流

变而来的冰层就露在表面上，方便样品采集。冰

中有微小的气泡，蓝光由于波长较短，都被散射出

去，这种冰呈现出蓝色，因此也叫蓝冰。

理论上讲，越古老的冰出露在冰盖边缘（或障

碍物如山脉）的最前端，越往冰盖内陆越年轻。

有一阵子同行们和效存德半开玩笑说，以后

不需要费劲钻冰芯了，只需到冰盖边缘表面找个

理想的断面取表面样品就够了，同样可以重建历

史序列。本世纪初，这样的尝试在格陵兰成功过。

但两种办法各有优缺点。

效存德拿博物馆的工作打比方。

“垂直冰芯”的工作如同“翻阅新宗卷”，将历

史不断往前延伸，优点是记录相对连续，容易解释

气候演变，缺点在于年代不会太久远。在流变、地

热和压力融点三重因素作用下，底部老冰不断损

失，这也是科学家仅仅把期望值放在 100 万年左

右的原因。

冰盖边缘的“水平冰芯”工作如同“修补旧缺

文”，优点是年代比冰盖底部（也就是垂直冰芯的

最下端）久远，缺点是经过从冰盖内陆到边缘的长

距离流变，加上复杂地形对冰体产生的强烈扰动，

蓝冰层只能讲述“模糊的故事”

第二看台

（除署名外图片来源于网络）

随着私家车日益增多，道路

拥堵也成为一个无法避免的问

题。不少汽车公司已经在研发

飞行汽车或飞行出租车以解决

未来城市交通堵塞问题。俄罗

斯一家工程公司则设计出一种

基于单轨高架的电动车辆 Gyro-

car可以成为一种解决方案。

这种单轨“飞碟”为一种公共汽车，地面上的拥堵不会影响其出

行。单轨回转架下面的支撑腿也是可以伸缩的，允许它们在通过相

同的道路上时滑过上方或下方。

“飞碟”顶部的太阳能电池板与两台发电机和备用电池结合，以

提供持续的电力，同时确保“陀螺仪”永不停止旋转。这是非常重要

的，因为如果“陀螺仪”停止运作，“飞碟”将无法保持平衡。

俄罗斯
设计单轨“飞碟”
或成为未来出行方式

爱沙尼亚的一家公司开发

了一款能够爬到建筑物上创作

街头艺术的机器人原型机。在

首次展示中，这台机器人在一个

巨大烟囱的墙面上绘制了一幅

壁画。这幅画采用了 6 种颜色，

描绘了一名女性的形象。

机器人在墙面上爬行时，可以随时变换颜色，整个绘制过程一

气呵成。在绘图过程中，首先要用计算机读取一份由坐标和激光

强度数值组成的文本文件，接着计算机将线条的编码逐一发送到

机器人的主控制器。通过执行这些命令，这台“涂鸦机器人”就能

喷绘出令人惊叹的巨大壁画。在喷绘过程中，机器人能够调整每

种颜色的喷洒时间，从而一次经过就完成整幅画作。

“计算机可以通过电缆的长度知道打印机的确切位置，”这款

智能喷漆装置的发明者 Mihkel Joala 说，计算机不仅可以控制机器

人的移动，还能告诉它什么时候喷洒哪种颜色。

Mihkel Joala 创立公司的初衷，只是为了满足女儿想在房间墙

上画一幅独角兽壁画的愿望。“在创业的最开始，我们已经有了计

划，要打造一台能自动喷绘大型壁画的机器，”Mihkel Joala 说，“最

初的手持版本正好与预期相符。”

该公司希望在今年晚些时候推出第一款商业机型，产量约为

50 到 100 台。产品的销售目标主要是职业的涂鸦艺术家，同时还

有地方政府、房地产开发商、酒店及其他有大型墙面绘画需求的

机构。

“涂鸦机器人”会爬墙
最初设计
为满足女儿涂鸦愿望

趣图

在地球上，当春天来临，皑

皑白雪融化成水，大地回归一片

绿色。那在赤色的火星上，季节

交替又会是怎样一副画面？美

国国家航空航天局（NASA）公

布最新火星照片，展现了火星由

冬入春的壮丽场景。

与地球不同的是，火星上的冰是由二氧化碳固化而来，也就是

“干冰”。当春天来临，太阳照射在干冰上使其汽化，火星表面的沙、

冰、气，一同形成了图中如同海浪般的波纹。

NASA 解释道，“冬天的时候，雪和冰完全覆盖了（火星）山丘”，

而春天一来，在阳光照射下，“山丘平滑面上的冰破裂，冒出的气体携

带着山丘底部的黑色沙子”，而山丘之间的冰雪则因遮挡而暂未融

化，这样一来，黄色的沙、黑色的气以及白色的雪，造就了独特的火星

美景。

NASA 透露，该照片显示的是火星的北半球，由火星勘测轨道飞

行器的高清摄像机于今年 5 月 21 日拍下。那时，火星北半球正由冬

入春。

火星季节交替
美景壮丽炫目
如海浪摇曳

270270万年前冰芯万年前冰芯，，
掀起远古气候演变一角掀起远古气候演变一角

▲2017 年 7 月效存德在北极朱诺
峡湾冰川考察，身后为崩解入海的蓝色
冰山。

◀南极冰中包裹的气泡 史贵涛摄

阿拉斯加朱诺冰原地区的蓝冰阿拉斯加朱诺冰原地区的蓝冰 效存德效存德摄摄

年层及其包含的信息到了冰盖边缘变得支离破

碎、残缺不全。这种情况下，科学家可能需要经过

长期积累，才可能拼出一个“模糊的故事”来。

效存德解释，之所以说是个模糊的故事，除了

年层难以连续外，还因为现在使用的惰性气体放

射性同位素半衰期定年方法，每个样品需求量非

常大，而且定年误差也非常大。

在发现“百万年冰芯”过程中，一种通过测量

冰块里的氩气含量来判断冰层年龄的方法备受关

注。报道称，这种方法不像其他定年法那样精准，

但它所测定的冰层年龄的误差幅度还是在 10 万

年以内，属于可以接受的范畴。

“‘水平冰芯’即使能将历史序列大大向前延

伸，但讲出来的气候演变故事很可能类似于博物

馆甲骨文里‘半事实、半传说’那一截，很模糊、误

差很大。”效存德说。

纺锤状的脂肪前体细胞在接受了灰尘提取物
的处理后，形状变得更圆。蓝色（DNA）标记变多表
明细胞数量增多，黄色脂质染色显示的是脂肪。我
们可以观察到处在各个发展阶段的细胞——有些
黄色脂质基本上已经占据整个细胞空间。

图片来源：克里斯托弗·卡索迪斯


