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Bo是由 Massess设计的一款壁灯。这是一次大胆的尝试，通过对材料和工

艺的深刻理解，他们做出了这款有着另类之美的壁灯。

Bo 采用弓箭的形式，由弯曲的橡木和铜丝材质的弓弦构成，使用者只需

轻触铜丝即可开关灯光。

弯曲的实心橡木被青铜编织线拉紧，巧妙地提升了灯光亮度和柔和度。

触摸就可以激活嵌入到橡木中的 LED打开漫射光。

它或许不能作为家庭照明的主力，不过作为艺术品一样安装在墙边或床

头，用来提供局部照明还是不错的。

智能灯都走开，这款弓箭灯最适合强迫症

（本版图片除标注外来源于网络）

扮潮指数★★★★
扮潮成本★★★★

开放性伤口某种程度上来说是自相矛盾的，它需要定期检查，但是太频繁

的治疗又可能会有感染的风险。这就是一组瑞士研究人员开发出了一种新型

“发光”绷带，让护理人员可以从外部监测伤口愈合过程的原因。

让我们来看一下它是如何运作的。当伤口正常愈合时，其中的液体的 pH

值最先上升到 8，然后降至 5或 6。如果伤口慢性感染了，那么 pH 值会在 7到 8

之间波动。

绷带采用定制的苯扎氯铵分子和吡喃酮合成。当这些荧光暴露在 pH 值

7.5左右的地方，也就是慢性感染创面的“最佳听音位置”，为了看到荧光，临床

医生只需要在敷料上照射紫外线即可。然后如果显示了伤口正常愈合，他们

就可以放置敷料。

还有一个好处，绷带上的苯扎氯铵以杀死有害的金黄色葡萄球菌而出名。

将来有一天，甚至可以通过智能手机的摄像头和应用程序来“读取”荧光，

这使得患者也许可以在家中监控自己伤口的愈合过程。

伤口也要“漂亮”，发光绷带监控愈合过程
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提到混凝土，通常让人联想到建筑，但除此之外，已经有越来越多勇于尝

试的设计师为它赋予更多应用场景，如混凝土的灯罩、花盆、文具等等。每一

次与新的功能之间发生碰撞擦出火花，总能带来别样的视觉效果。这一次，圣

弗朗西斯科湾区设计工作室 montaag 用混凝土带来了一款有别于传统、拥有

独特美学的浓缩咖啡机“anza”。

功能自不在话下，作为一款咖啡机，anza 能轻松生产一杯浓郁芳香的咖

啡。但它最吸引人的地方还是优雅的外形设计与独特的材料融合，让它有若

粗犷的雕塑一般，无论放在什么样的环境下，大概都能轻松带走我们的目光。

混凝土造咖啡机，这效果不能再美

当双卡双待、双摄像头已难以吊起手机

党的胃口，双屏便应运而生了。

7 月 26 日，魅族发布新款手机，声称最大

的创新就是采用了前后双屏设计。前面的屏

幕就不必说了，另一块触摸屏幕位于手机背

面，很迷你，大小类似于一块条形口香糖。

据美国《连线》杂志官网报道，跨国设计咨

询公司创意设计总监伊安·李参与了外观设

计。在解释双屏手机的场景需求时，他说人们

在正式的社交场合下，常常会把手机正面朝下

翻过去，以显示自己在认真听取讨论或会议，

同时又因担心收到新的信息而感到焦虑。而

这块屏幕的功能，是当你的手机反面朝上时，

也可以及时读取重要信息。

手机一茬又一茬地推新，功能也越来越

令人眼花缭乱，大部分都如过眼烟云没太在

意。但看到“双屏”二字时，心里还是咯噔了

一下，就像吃坏牙齿的熊孩子看到商店又推

出一种更诱人的糖果。

这 个 社 会 害 上 了 严 重 的 手 机 依 赖 症 。

而手机的种种新花样，没有一样不是像宠溺

被惯坏的小孩一样，让他随时随地得到即时

满足。

想更快地获得刷手机的满足感？有指纹

识别，只要指尖放在手机下方，立马开启虚拟

世界。想把最好的一面展示在社交网络上？

有美图软件、拍照手机，让你不刷朋友圈时，

也在为发朋友圈而忙活。就连为拯救手机依

赖症而生的双屏手机，也把你手机背面朝上

时想看手机的冲动满足了。说到底，是强化

了你的手机依赖症。

有很多关于人生时间分配的统计，比如

人的一生会有多少时间用在吃饭、睡觉甚至

上厕所上。如果要把一个人用在手机上的时

间统计一下，一定是个极其可怕的数字。除

了 睡 觉 ，我 们 很 多 时 间 都 从 指 尖 溜 进 了 手

机。心情好时刷，心情不好时也刷。有事时

不得不刷，无聊时顺手去刷。一个人时自己

刷，很多人时就一起刷。

国外某摄影师曾专门以此为主题拍过一

组照片。照片的主角或是一个人，或是一对

情侣，或是几个家人，或是三五好友，或是一

群同事。拍摄完后，把这些人手里的手机后

期处理掉，照片变得诡异异常。原本紧紧被

手机锁住的眼神，如行星失去了恒星一样，只

剩下迷惘和空洞。其实这位摄影师只是把我

们出门忘带手机的失魂落魄感，具象化到照

片上而已。

前几天有个名叫《北京，有 2000 万人在假

装生活》的帖子成了朋友圈“爆款”。里面有

句话说：“如果还有人愿意从城东跑到城西，

和你吃一顿不谈事的饭，就可以说是生死之

交了。”此言差矣，其实，如果有人愿意把手机

扔在家里，和你吃一顿不刷手机的饭，那才真

正是生死之交。而且，从人们对手机的沉迷

程度以及在其中投入的喜怒哀乐来看，不如

说，手机才是我们假装生活的地方。

我们的手机依赖症还有救吗？《未来简

史》作者尤瓦尔·赫拉利前不久到北京演讲，

谈到人们应该如何应对信息时代洪水般的信

息碎片时，他建议尽量远离这些信息碎片，因

为绝大多数没有任何意义。尤瓦尔的做法

是，每天花两个小时远离手机和网络，进行冥

想。但有多少人能做到像他这样，就不得而

知了。

至于以后，科幻电视剧《黑镜》中展望了

这 样 一 种 场 景 ：把 人 的 大 脑 和 网 络 连 接 起

来，这样就可以完完全全沉浸在虚拟世界之

中了。但愿，这不是手机依赖症患者的最终

结局。

手机，才是我们假装生活的地方
达人评一发

视觉中国视觉中国

人是一根能思想的苇草。一眨眼，我“不

用怎么思考”已经 3 周年了。为了纪念这个

伟大日子，我决定思考一下：为什么我不用怎

么思考了？一阵心急火燎之后，一个闪回画

面击中了我正迅速运转的大脑。这一切始于

3年前的那个夏天。

那天天气炎热，我冒着热汗拆了一个快

递，从此拥有了一台苹果手机。我万万没有

想到，我此后的人生，跟它绑在了一起。确切

地说，是跟它携带的“彩色小方块儿”APP 绑

在了一起。

人全部的尊严就在于思想。在这个风和

日丽的清晨，我陷入了一场思索自己是怎样

变得用不着思考的回忆中。我打开苹果手机

的闹钟 APP，设置了倒计时“24 小时”。我必

须获得答案，这是一场关乎尊严的思考。

我想从 3年前在家使用 APP的那一幕开

始，追踪我为何“不用怎么思考”的蛛丝马迹。

3 年前拆快递包裹的那个夏天，我在家

里。拿到手机时，我只记得自己按着 HOME

键设置了多次指纹，然后在朋友的指挥下，把

苹果自带的大部分 APP 装进一个不常用的

“收纳筐”里，又额外下载了几个 APP。我也

不知道这意味着什么，但冥冥之中，我与 APP

深度绑定的征程开始了。

当天，我准备调好手机闹钟要睡下，突然

好奇刚刚下载的“萤火虫睡眠”是怎么帮助失

眠的人好好入睡的。这个小小的紫色方块，

中间有一只淡蓝色的、尾部发着清幽光线的

萤火虫，我点开后出现“用音乐和闹钟改善睡

眠”的几个大字。我发现它有一个智能闹钟，

设置早上 7 点起床后，我在背景音乐中选择

了“屋檐下的雨滴”。不过，当看到“Timeless”

这首音乐时，我毫不犹豫地换成了它。作为

睡眠爱好者，我当然想有“无穷无尽”的时间

睡它个天昏地暗。

早上，这只萤火虫把我闹醒时，我发现自

己的睡眠被打了 79 分。我的睡眠还构成了

一幅现代油画，所用的“颜料”就是我自己的

睡眠，红色是清醒，绿色是浅睡，蓝色是深睡，

他们平铺地交织着，像淡蓝色的浅湾上浮着

红绿色的水藻。我伸伸懒腰。

周六的清晨，窗外鸟儿在梧桐树梢清

啼。可是，镜中的小肚腩和手臂上的拜拜肉

却让我开心不起来。我早就打听了，有一款

叫“Keep”的手机软件可以跟着视频健身减

肥，变得“穿衣显瘦，脱衣有肉”，更能练出清

晰的马甲线。我迫不及待地下载了它，“自律

给我自由”的口号出现在屏幕中间，这是多么

有哲理的话语。我首先加入腹肌训练课程，

跟着短视频做了起来。“加油！”“还有最后五

秒钟，五、四、三、二、一”“恭喜你！”视频中的

居家生活，井井有条

女声真像个充满激情的教练啊。

15 分钟做下来，只微微出了一点汗，有

种酣畅淋漓的感觉。突然想到家里没有什

么运动器械，要运动只能靠跑步。虽然减

脂、塑形是我一直以来的梦想，可是跑步多

辛苦啊，因此肚腩便放任生长了。现在用

Keep，一 张 瑜 伽 垫 足 矣 。 我 擦 擦 汗 ，打 开

Keep 的社区，发现好多人都在上面“晒身

材”，有的还贴出减肥前的胖照。居然还有

人 说 ，“ 可 以 没 有 男 票 ，但 是 不 能 没 有

Keep”，真是一些疯狂的人类啊。

一晃两年过去，发小结婚邀请我做伴

娘。她用“婚礼纪”APP制作的电子请帖只有

不到十张婚纱照，一点也看不过瘾。很多照

片都被她“私藏”在 QQ 空间，我主动请缨为

他们再制作一份请帖。借这个机会，我看了

下婚礼纪的页面，才知道办一场婚礼要准备

的事竟这样多，除了给亲朋好友发请帖，还有

婚礼预算、备婚流程、黄道吉日、婚宴座位表、

婚庆筹备、婚戒首饰、婚品、婚车、婚宴酒店和

结婚旅拍，一个 APP 基本上把结婚这件“大”

事儿整齐活了，真是“备婚神器”啊！

研究生毕业后，上班前夕，我的主要任务

是租房。记得谁说过在北京上班，通勤两小

时很正常。不过，我就想租个离单位近的房，

每天骑小黄车上下班多爽。于是，我开启了

“自如”APP租房模式。

我根据“自如”提供的合租或整租、位置、

租金和房屋朝向、房屋特色等筛选条件，迅速

找了 3 套房并预约了看房，我用手机跟管家

在“自如”APP 上签约了一间心仪的单间，这

房就算租好了。我的房门是电子锁，“自如”

APP 能在“智能门锁”上更改密码。此外，还

有“在线报修”“预约保洁”“在线交租”等功

能按钮。有一个地方我现在还不是很喜欢，

那就是“切换为房东”按钮。如果我有闲置空

房发租，估计才会喜欢这个按钮。

房子找好了，我的职业生涯也开始了。

清晨和傍晚，我都会骑着小黄车或者摩拜单

车上下班。骑摩拜方便，跟着摩拜单车 APP

的地图找一辆小橙车，点击 APP 中的“扫码

开锁”，再扫一下单车后座上的二维码，“啪”

的一声锁开了，包包可以放进单车前的篮子

里然后骑走。到了单位，把后车胎的锁一拉，

就可以离开。关键是不用担心自己的单车被

偷走。

初出学校大门，做饭的手艺连我自己也

不敢恭维。室友见状，教我使用燃气灶，推荐

我去手机上下一个学做菜的 APP。最后说，

实在还不会，你就点外卖。开什么玩笑，我自

信有烹饪天分的，下班后，我到超级市场，买

两只鸡腿、一盒红辣椒、一袋时蔬和一堆瓶瓶

罐罐的调料，用摩拜单车驮回了家。选来选

去，我下载了美食杰 APP，“让吃饭变简单”深

得我心。除了搜一下想做的菜就显示菜谱，

还能每天筛选出不同的早餐、中餐、下午茶、

晚餐和夜宵食谱。“吃了吗？”“吃什么？”这等

问题以后清出我的思考范围，交给美食杰了。

读万卷书，行万里路。上学时不用怎么

出门，工作之后，却经常要去不同的地方参加

活动。百度地图和彩云天气这两款 APP 的

强强联手多次帮了我大忙。百度地图只能用

一句话形容：去哪儿都能找得到地方。输入

目的地，智能化提供专车、出租车、公交车、步

行和单车 5种出行方式，要是搭公交，还会推

荐 5 条左右线路供选择。“搜周边”功能也是

极好用的，可以搜目的地周边的餐厅、酒店、

停车场、电影院、银行、甚至厕所。此外，我有

一个朋友，把百度地图的“收藏”功能玩儿得

很溜，她每知道一家餐厅就在百度地图中收

藏一下，一年以后，百度地图已经变成了她星

罗棋布的美食地图了。

出门得看天气，分钟级降水预报，几点几

分下雨都知道的“彩云天气”很强大，它会告

诉你“7 分钟后开始下小雨，但一个半小时后

会变小”，像不像一个贴心老友对你的叮嘱

呢？精准定位到每条街的天气预报，也可以

解决“东边日出西边雨”“十里不同天”的小范

围降雨烦恼。我一个妹妹住在沿海城市，她

会用“彩云天气”来预测台风，看台风从哪来，

离她有多远，台风一来，她就做好防灾减灾的

准备。每个人都是社会的细胞，台风来了不

出门，就不会给社会添乱。

我已经有 3 年时间“不用怎么思考”了。

我的生活、出行都仰仗着手机里的 APP。“24

小时”倒计时快要截止，我思考的答案也已经

给出来了，一切都归结于一个词，我们都在进

行一场“APP化生存”。我们将一部分的思考

让渡给了手机里的 APP。手机 APP简化了思

考，腾出了更多时间让人们去好好生活。

出行工作，泰然自若
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本报记者 唐 芳

APPAPP化生存化生存：：
指尖之下指尖之下，，生活以上生活以上


