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夏天是我最不喜欢的季节，因为怕被晒黑。

前两天网上流传着一个段子，说北京持续高温日

晒，连非洲的黑人兄弟都给晒黑了。黑人还能晒

黑吗？

黑人被晒黑了，听着还挺搞笑的。但是这

究竟是编的段子还是真的，让我们听听专业人

士清华长庚医院皮肤科副主任医师蒋源怎么

说吧。

黑人被晒黑了，不是段子。在人的皮肤基底

层，有一种树枝样外形的黑色素细胞，黑色素细胞

中有黑色素颗粒，在粗内质网合成黑色素体，可以

催化酪氨酸进行系列反应，生成黑色素蛋白；同

时，酪氨酸酶失活并将黑色素蛋白转移至角质形

成细胞。黑色素蛋白转生成并转移入角质层越

多，人的肤色就会越深。

晒太阳时，紫外线会伤害皮肤，引起光毒反

应、光变态反应的促炎症作用，人体就会处于“自

我防护”的状态，产生黑色素蛋白来自行保护皮

肤，防止中波紫外线对皮肤的损伤。如果日晒只

是暂时的，黑色素会随著角蛋白细胞到达皮肤表

层，新陈代谢会将这些黑色素角质排出，再恢复本

来肤色，但当新陈代谢减慢或不停日晒之后，角质

层会变厚，黑色素无法排泄出体外，逐渐沉淀于真

皮组织内，皮肤色素就会自然加深。这就是为什

么夏天的时候有些人会被晒黑。世界上所有人种

的皮肤分白、黄、棕、黑 4个颜色，不管你的肤色是

什么，皮肤都会在受到紫外线伤害时产生黑色素

蛋白进行自我保护。因此黑人也会被晒黑。

而且在日常生活中，一些皮肤原来就比较黑

的人，经太阳光照射后容易变得更黑，而皮肤比较

白的人，反而不容易被晒黑。这是因为肤色较深

的人，黑色素细胞的数量和黑色素颗粒的合成过

程比较活跃，而肤色较白的人则相反。不过肤色

深的人也不用沮丧，实际上，肤色深的人由于黑色

素颗粒的保护更强，更不容易发生晒斑的炎性反

应和患皮肤疾病。虽然肤色越深越容易晒黑，但

却不易晒伤，反之，肤色越浅越不容易晒黑，但却

容易晒伤。
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烈日当头，
黑人也能晒黑吗
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炎炎夏日，游泳池成了人们消夏常去的场所。游泳虽然能锻炼身体，但如

果泳池水质不达标却会影响健康。长期在不合格的泳池中游泳可能会引发皮

肤病、耳部炎症、消化道传染病等。

游泳池水质不合格项目包括尿素含量偏高、余氯不达标、细菌总数超标

等。四川巴中市卫生执法监督支队二大队大队长李丰说，余氯是控制游泳池

水质的关键，含量偏低，消毒效果差，容易滋生病菌，造成传染病传播；含量偏

高，会对眼睛、呼吸系统、皮肤等产生刺激。尿素超标则可能会刺激游泳者皮

肤黏膜，尿素超标的游泳池有一些共性，如人流量较大，没有及时更新换水。

公众该如何观测泳池水质好坏呢？李丰说，可以通过闻、看、问的方式，干

净泳池的水闻起来是普通水的味道，没有臭味或刺激性气味。此外，查看水的

清澈度，如果水池铺有白色瓷砖，干净的水会呈现出明亮的淡蓝色；如果铺有

浅蓝瓷砖，则是深蓝色，还要看水面有无颗粒漂浮，池底有无沉淀物。最后，可

以询问工作人员泳池池水的更换频次及检测结果，以及日常维护措施等。

水质不达标泳池健康隐患多
教你三招辨识水质好坏

近日，网友被一则关于狂犬病的消息刷了

屏。西安一女士被流浪狗咬伤脚踝，尽管及时

去医院就诊，也按规范接种了狂犬疫苗，但最终

仍因狂犬病发作身亡。为什么注射了疫苗后仍

然没有逃过一劫？有没有比注射狂犬疫苗更有

效，能确保万无一失的方法？对此，很多相关领

域的专家试图解释原委，不过在官方权威调查

结果出来前，都只能是推测。

打疫苗也不能保证万无一失

北京大学第一医院感染疾病科徐京杭副主

任医师在接受科技日报记者采访时强调，和任

何一位未参与病例救治工作的医师一样，针对

此事的分析仅仅是推测，具体的确切情况有待

于官方权威调查结果。

新闻称该女子在被野犬咬伤后第一时间注

射了狂犬病疫苗，应该说处置的相当及时，然而

还是出现了意外。对此，徐京杭解释说，这名患

者的遭遇在医学上被称为“暴露后预防处置失

败”。一项国际上的研究显示，在发达国家中疫

苗免疫失败率为每 8万人中 1例，而发展中国家

为每 1.2万到 3万人中 1例。

徐京杭表示，被可疑动物（我国主要是犬）

咬伤后，为避免感染狂犬病，可以采取 3方面预

防措施（即暴露后预防）：伤口处理、主动免疫（注

射狂犬疫苗）和被动免疫（注射狂犬病人免疫球

蛋白或者抗狂犬病血清，仅限于部分患者需要）。

“考虑到病原体的数量和毒力差别以及人的

个体差异性，某种有效的医学措施很难保证绝对

有效。”徐京杭认为，狂犬病的预防措施也一样，即

便3方面措施都做到了，仍然有可能无效。比如

狂犬病病毒的数量特别多，同时伤口距离中枢神

经系统很近，这时候被动免疫无法及时中和所有

的病毒，而且病毒也比较容易传入中枢神经系统，

导致发病。“因此，如果暴露后预防措施失败，就要

分别考虑这3方面措施中是否存在不当之处，也

许其中一个环节或者多个环节均有不足。”

并非所有伤者都需接
种免疫球蛋白

尽管狂犬疫苗并不能 100%保证有效，但截

至目前，针对狂犬病注射狂犬病疫苗仍是不可或

缺的治疗方法。“狂犬病死亡率几乎100%已是不

争的事实，因此，被可疑动物咬伤了就必须要注

射狂犬疫苗。”在徐京杭看来，即便是所养的狗狗

已经打过疫苗，也不保证具有绝对的安全性。

此外，“对于是否接种免疫球蛋白，则需要

先明确伤口的情况。”徐京杭表示，中国疾控中

心 发 布 的《狂 犬 病 预 防 控 制 技 术 指 南（2016

版）》 明确指出：一级暴露，指的是日常的接触，

不用管；二级暴露，指的是轻微的划伤，必须打

疫苗；三级暴露，指的是较深程度的咬伤和抓伤

（比如单处或多处贯穿皮肤严重的咬伤或抓伤

属于三级暴露）或特殊情况（比如发生在头部、

面部、颈部、手部和外生殖器的咬伤都属于三级

暴露），必须打疫苗，必须接种免疫球蛋白。

被咬后“自我急救”很重要

虽然我们在预防狂犬病的宣传中看到最多

的是疫苗和免疫球蛋白的介绍，但是专业的医

疗机构和医生对伤口的处置绝不会掉以轻心。

“伤口处置应该从暴露后立刻就开始，即使

是在就医途中也不应忽略。”徐京杭表示，很多人

会认为尽快到医院接种疫苗更重要，事实上，如

果能立刻找到肥皂水，哪怕是清水冲洗伤口，都

会降低感染的概率。这些处置没有做好，会影响

预防效果，而且不是后来的疫苗和免疫球蛋白能

够弥补的。“不要以为只要尽快到医院注射疫苗

就足以预防狂犬病，而忽略伤口的处置。”

专家建议，被动物咬伤后，要先用流动的清

水以最快的速度把伤口上的毒素冲洗掉；在冲

洗时最好不停地挤压伤口，排出带有毒素的污

血，千万不要急于止血。冲完后马上用碘酒或

医用酒精消毒，或用高度白酒涂擦伤口数次。

不要自行包扎伤口或涂抹软膏，尽量让伤口暴

露在外面。然后尽快到医院就医，尽早接种疫

苗，因为越晚接种发病的可能性越高。

从临床角度来看，皮肤上只要有一个小破

损，狂犬病毒就有可能进入身体，造成狂犬病的

发生，最终导致死亡。“因此不管是被狗轻轻咬了

一下，还是使劲咬了一大口，都切记要及时处理

伤口，并尽快到医院去打狂犬疫苗。”徐京杭说。

为啥打了疫苗仍难逃狂犬病发为啥打了疫苗仍难逃狂犬病发

（本版图片除标注外均来源于网络）
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曹女士请来的两家机构检测方法一样，

结果却大不一样。对此，中国建材检验认证

集团第一检验认证院化学检验认证部部长

郭中宝表现得有点诧异，“如果按照常规甲

醛检测方法，在相同条件下检测，不应该会

有这么大的差异。”他说，我国自 2002 年建立

GB/T 18883—2002《室内空气质量标准》，

甲醛检测技术已经非常成熟，检测标准也十

分明确。

中环华信环境监测（北京）有限公司综

合管理室主任何友文介绍，甲醛检测前应将

门窗关闭 12 小时，根据房屋面积设多个点进

行气体收集，正规检测要求设点位置能正确

反映该房间的空气质量。如只设一个采样

点时，布点位置应为房间的中央，高度跟呼

吸带一致，相对高度为 0.5—1.5 米。采样点

应避开通风口、通风道。

对于两家机构检测结果不一致的原因，

何友文推测，目前有一些环保公司主要从事

空气净化治理，为检测自己治理的效果，会

使用一些简易的直读仪器检测甲醛。不同

仪器的精度不同，结果也就差别很大。他表

示，也有可能两家给出的结果都是正确的。

“两家正规检测公司同时检测，由于随机误

差的存在，结果肯定不会一样，但结果相差

不会太大。如果在不同时间段去检测，关闭

门窗时间不同、温度、湿度不同，出现大的差

异就在所难免，也就没有参考价值了。”

何友文进一步解释说：“温度和湿度跟

甲醛的释放量基本呈正比关系，温度越高，

湿度越大，甲醛释放越快，浓度越高。有研

究表明，甲醛在 19℃以下基本不挥发，超过

19℃则温度越高，挥发越快，室内甲醛浓度

就会越高。”此外，采样位置、关闭门窗的时

间对检测结果影响也很大。甲醛测试前门

窗关闭时间越长，测试结果会越高。

检测结果为啥不一样
温度、湿度、采样位置均影响结果 甲醛超标对人体有危害性，甲醛的国家

标准是每立方米不能超过 0.1 毫克。当记者

问道：甲醛超标三到四倍是怎样的概念？郭

中宝回答说：“甲醛是逐渐释放的，一开始有

一个释放的集中峰值阶段，往后就会减少。”

甲醛超标不到一倍，最明显的感觉就是“辣眼

睛”，呼吸道明显不舒服。甲醛超标三到四倍

已经非常严重，危害很大。如果曹女士租的

房子真的是装修后第四年还超标三到四倍，

那前 4年室内空气不知道会有多么糟糕。

其实，曹女士可以采用更简便的方法

检测甲醛，不必这样伤脑筋。郭中宝说，家

中如果需要检测空气质量，一是靠感觉先

进行粗略判断。一个人没有感觉如果不能

说明问题，那么一家人都没有感觉，应该可

以判断甲醛含量不会有大问题，日常再加

强通风就更有保障了。二是去超市购买甲

醛试纸测一测。结果可能与准确值有一定

差别，但还是可以知道一个大概的浓度水

平的。如果甲醛试纸显示甲醛浓度很低，

人又没有明显感觉，就完全没必要找第三

方机构进行检验。

甲醛与尿素反应生成的脲醛胶，目前是

胶粘剂市场中用量最大的品种，木制家具、地

板、乳胶漆这些装修材料都有可能存在甲醛

残留，对于大家普遍关心的室内甲醛污染问

题，郭中宝建议，如果室内甲醛的确严重污

染，最好找到污染源并进行更换；如果不存在

严重的污染，采用加强室内通风、必要时再使

用空气净化器等手段，也可以将甲醛控制在

合理的浓度水平。不过，甲醛的挥发是个缓

慢的过程，短则 3—5 年，长则 10—15 年，最好

还是将甲醛污染消灭在源头，在装修和购置

家具时，去正规场所，选择大品牌和有环保承

诺的厂家会更有保障，目前市场上还是有很

多低甲醛甚至是无甲醛的产品可供选择的。

何友文建议，装修的时候尽量少用或不

用含有胶的装修材料。“单个材料检测可能都

是合格的，但是都摆放到室内那么小的空间

里，就可能会引起室内空气质量超标。”应对

甲醛污染，他建议，最好的方式是开窗通风。

空气流通，甲醛自然也就被置换到室外。此

外，空气净化器、活性炭、光触媒和绿植等也

可以减少一定量的甲醛。

有没有更简单的检测法
凭感觉和试纸可知大概

苯、甲醛这类有害物质，困扰着很多装
修新房的市民，甚至到了谈“气”色变的程
度，摆绿植、放活性炭等办法都用了，还是
觉得不放心。

专家介绍，新家具、新地板等都可能存
在有害气体，比如苯主要是存在于家具的
表面漆料，在短时期内，是可以挥发掉的，
而甲醛则存在于家具、地板内部，释放的时
间要更长，这些物品内存在的有害物质是

不会自行增加的，完全释放只是时间问题。
对于这些有害物质，大家不必过分担

心，只要是在国家标准范围内，正常情况
下 ，人 体 对 这 些 有 害 物 质 是 有 抵 抗 能 力
的。目前从医学层面来看，并没有直接证
据证明，这类有害物质是导致癌症、白血
病等疾病的直接原因，只能说可能存在诱
因，但是孕妇、婴幼儿等特殊人群确实应
该多注意。

不必谈“气”色变

专业的事儿交给专业的机构办，是很多人

的做法。不过，曹女士近日对租的房子进行甲

醛检测，却遭遇了两家专业机构给出的结果大

相径庭的事儿。她租的房已经装修了 4年，考

虑自己即将分娩，曹女士住进去前就找来一家

机构进行室内甲醛检测。这家机构检测后发

现甲醛含量超过国家标准 4 倍。曹女士很纳

闷，另找了一家机构检测。一周后，第二家机

构给出的检测结果却是符合国家标准。这可

把曹女士一家人弄晕了：为什么同一间房子两

家机构的检测结果差距会这么大呢？两家都

是有资质的第三方机构，到底应该信谁？

本报记者 唐 芳

室内甲醛检测一般按检测点收费。对于

普通家庭，一般一个房间设一个检测点，一个

点市场价格300—500元不等。不过，除了检测

点数量，甲醛检测的费用还要看路程远近和不

同检测公司而有所差异。有业界人士指出，市

面上存在一些小型不正规的检测机构会故意

夸大检测结果，以此来推荐用户购买产品，当

再次进行甲醛测试时则显示结果正常。虽然

检测一次的价格不算太贵，这样故意坑人的检

测机构也不太多，但是赶上了不靠谱的检测机

构，普通消费者的钱包也还是有点吃不消。要

想一次就能准确检测家中的甲醛含量，应该怎

样找到一个靠谱的检测机构呢？

据郭中宝介绍，在我国想从事第三方室内

空气质量检测的机构，必须取得中国计量认证

CMA合格证书，这是第三方检测机构进入市场

的准入证，具有强制性。“如果检测报告上盖有

CMA章，表明该机构为正规检测机构。”何友文

说，“在选择检测机构之前，消费者也可以登录

技术监督局网站，查询本地哪些机构具有CMA

资质，如果该公司在公示中可以查到，并且资质

附表中有甲醛、苯系物、TVOC等能力参数，就

结果不一致该咋办
找“国家和行业级”检测机构更权威

相关链接

表明该检测公司可以胜任室内空气检测。”

郭中宝建议，如果曹女士实在不放心，可

以再同时请两家权威的第三方机构，选择同

一时间、同一房间和同一采样位置进行检

测。检测条件一致，检测结果会更有可比

性。而且最好找国家或行业级的权威机构进

行确认，比如国家环境、疾控、检验检疫等相

关单位的检测部门。
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