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从 2010 年开始，我国的癌症发病率和死

亡率一直在上升，国家癌症中心日前发布的

最新数据显示，我国癌症新发增幅达 3%，占

世界新发癌症病例的 1/4。

那么，有何有效措施能降低我国癌症的

发病率和死亡率？科技日报记者走访了国内

相关专家。

“三级”预防降低发病
率和死亡率

扬州大学附属医院肿瘤科副主任医师

袁昕告诉记者，我国男性中最普遍的 5 种癌

症依次为：肺和支气管癌症、胃癌、食道癌、

肝癌、结直肠癌，这些占到所有癌症病例的

2/3；女性中最普遍的 5 种癌症依次为：乳腺

癌、肺和支气管癌、胃癌、结直肠癌、食道癌，

这些占到了所有癌症病例的 60%。男性和女

性死亡率最高的癌症均为：肺和支气管癌、

胃癌、肝癌、食道癌、结直肠癌，占到了所有

癌症死亡的 3/4。

肺癌的发病率和死亡率为何会最高？袁昕

分析，“其发病原因除了和个体的基因状况和吸

烟有关外，人口老龄化、城市现代化、农村城市

化、环境污染化、生活方式不良化 、医学诊疗现

代化是导致中国肺癌高发的主要因素”。

如 何 来 预 防 ，有 效 降 低 发 病 率 和 死 亡

率？在袁昕看来，必须要提倡并做到“三级”

预防：最重要的“防患于未然”时期，也称一级

预防。因此，注重戒烟，保持健康的生活方式

以及愉快的心情，同时加强身体锻炼，可以有

效预防肺癌发生；二级预防，也称“三早”，即

早期发现、早期诊断、早期治疗。对于高危人

群，每年一次的低剂量率螺旋 CT 检查，可将

肺癌的死亡率下降 20%左右。有症状时需要

早就诊，特别是出现刺激性咳嗽和痰中带血；

三级预防，也称临床预防或康复预防，即对已

经确诊的肺癌病人进行积极的医学治疗，争

取获得最佳疗效。

谁属于高危人群？

什么样的对象属于高危人群？专家们重

点介绍了肺癌和胃肠道恶性肿瘤的情况。

根据我国的肺癌筛查专家共识，将高危

人群定义为：年龄 50—75岁；至少合并以下一

项危险因素：吸烟≥20 包/年，其中也包括曾

经吸烟，但戒烟时间不足 15 年者；被动吸烟

者；有职业暴露史（石棉、铍、铀、氡等接触

者）；有恶性肿瘤病史或肺癌家族史；有慢性

阻塞性肺病或弥漫性肺纤维化病史。

说起做好预防工作的重要性，多年从事

消化内科临床和科研工作的扬州大学医学院

副教授、主任医师肖炜明与袁昕有着同样的

观点。肖炜明说：“胃癌是威胁人类健康的一

种常见病，占全球肿瘤发病率第四位。我国

每年胃癌新发病例约 40 万例，死亡约 35 万

例 ，新 发 和 死 亡 均 占 全 世 界 胃 癌 病 例 的

40%。目前，在男性中发病率仅次于肺癌，排

到第二位，女性排第四位。如果胃癌早期发

现，5年存活率可高达 90。”

肖炜明提醒，胃肠道恶性肿瘤的临床症

状常常不典型，往往被我们自认为是我们常

说的胃炎、胃溃疡、消化不良、便秘等，而不去

医院就诊，从而延误治疗。对于超过 40 岁的

中老年和有肿瘤家族史的人，如果出现上述

早期症状尤需引起注意，需及时就医，早诊早

治，以便得到好的治疗效果。

我国与欧美最大的差
距在防癌意识

事实上，我国目前在肿瘤的诊断和治疗

水平上与国际先进水平没有太大的差距，甚

至某些技术手段还处于领先地位，但是我国

患者的治疗效果与欧美发达国家仍有一定的

差距。

有专家指出，关键是我国预防工作仍没

有做到位，防癌意识不强。其实，肿瘤没有大

家想象得那么可怕。只要早期发现治疗，有

1/3的肿瘤是可以预防的，1/3可以治愈，还有

1/3 是可以通过治疗改善患者的生活状态延

长生命的。

肖炜明举例说，预防胃癌要养成健康的

饮食生活习惯，坚持定时定量；饮食结构要合

理，低盐饮食 ，尤其避免可能含亚硝胺类的

食品，多吃水果及黄绿蔬菜，戒烟戒酒，少吃

含添加剂食品，饮食不要过烫，吃新鲜蔬菜。

一但诊断发现临床症状，患者要积极治疗胃

部良性病变，清除胃幽门螺杆菌感染，积极治

疗癌前病变。

有专家透露，在目前我国卫生资源有限

之下，已从过去主要用于中晚期患者的治疗，

逐步转移到预防干预和早诊早治方面。但要

真正解决我国癌症的高发病率和死亡率这一

个重大公共卫生问题，还有一系列的医疗技

术和社会环境等方面的难题需突破。

（科技日报扬州4月19日电）

全国肿瘤防治宣传周活动正在开展，专家呼吁增强防癌意识——

癌症持续高发，1/3本来可预防
今日关注

本报记者 过国忠
通 讯 员 吴锡平 高晓敏

在中国医学科学院肿瘤医院举办的

2017 年肿瘤防治宣传周上，拿着片子前来

咨询的霍霞吐槽道：“办公室里 20 多年如

一日的二手烟，都快让我崩溃了。”世界卫

生组织曾做过调查，70%的肺癌患者都有

吸烟史，然而，从不抽烟的霍霞今年却被诊

断为肺癌。

霍霞说，办公室共 7人，但有 5杆老“烟

枪”，每人每天至少 1 包，有的更多。每天

一进办公室都是烟雾缭绕。直到霍霞被诊

断为肺癌，并做了手术，办公室的老“烟枪”

们才开始收敛。

肺癌，是起源于支气管黏膜或腺体

的恶性肿瘤，在今年的世界癌症日上，国

家癌症中心公布的最新数字显示，我国

恶性肿瘤发病率排第一位的是肺癌，每

年新发病例约 73.3 万，其中男性 48.9 万；

全国恶性肿瘤死亡第一位的也是肺癌，

每 年 死 亡 病 例 约 59.1 万 ，其 中 男 性 约

40.2 万，这和我国惊人的 3.5 亿烟民数量

是密不可分的。

二手烟让女性和儿
童更受伤害

被动吸烟和肺癌的相关性已经得到证

实，最近在 192 个国家的回顾性研究中发

现，40%儿童和三分之一成人属于被动吸

烟人群，被动吸烟人群罹患肺炎的几率会

增加 20%至 30%。

有报告显示，被动吸烟人群中，82%在

家庭中、67%在公共场所、35%在工作场所

接触二手烟。其中，因年龄、性别和职业的

不同，市民在各类场所接触二手烟的比例

也不同。

20 岁 至 59 岁 男 性 在 公 共 场 所 和 工

作场所接触二手烟的比例最高；而超过 7

亿女性和儿童，在家里和公共场合，都长

期 是 二 手 烟 受 害 者 。 数 据 显 示 ，88%的

人 在 家 庭 被 动 吸 烟 ，60%的 人 在 公 共 场

所 被 动 吸 烟 ，30%的 人 在 工 作 场 所 被 动

吸烟。一些与吸烟者共同生活的女性，

特别是配偶为常年吸烟的，其患肺癌的

几率比一般人高 6 倍，家庭生活超过 30

年，其风险因素更高。

中国癌症基金会控烟与肺癌防治工

作部部长、首都医科大学肺癌诊疗中心主

任支修益教授在接受科技日报记者采访

时明确表示，虽然二手烟比直接吸入气道

烟浓度要低，但也达到了致伤域值；二手

烟往往“享受”多个吸烟者的轮番轰炸，因

此吸烟时间长，致伤性很突出；一个人吸

烟会造成一屋子多个人的被动吸烟；香烟

燃烧的烟雾会长时间的残留在室内，不易

消散。

戒烟永远都不晚

吸烟和不吸烟者所患的肺癌一样吗？

虽然都是肺癌，但可以明确告诉你，不一

样。支修益解释说，按照病理类型肺癌可

以分为鳞癌、腺癌、大细胞癌和小细胞癌，

吸烟者更容易罹患鳞癌和小细胞癌，不抽

烟者则容易罹患腺癌。

肺癌是基因突变的结果，每个癌细

胞都可能存在多个基因突变，有研究发

现 吸 烟 者 肺 癌 中 基 因 突 变 的 数 目 是 不

吸烟者的至少 10 倍，而且基因突变的种

类也不同。研究发现，与肺癌有关的基

因 突 变 有 三 个 ，即 KRAS、EGFR 和

ALK。 吸 烟 者 肺 癌 中 主 要 是 KRAS 突

变 ，而 不 吸 烟 者 则 是 EGFR 和 ALK，目

前 的 靶 向 药 物 主 要 是 针 对 EGFR 和

ALK，而 KRAS 突变到目前没有特效药，

这 就 是 为 什 么 吸 烟 者 口 服 靶 向 药 物 疗

效欠佳的重要原因。

另外，长期吸烟，烟雾中的致癌物质反

复刺激支气管黏膜或腺体，导致肺癌的危

险性就会越来越高。研究发现，烟龄在 15

年至 25 年以上的人肺癌发病率是不吸烟

人的 4 倍，烟龄在 20—60 年的人肺癌发病

率比不吸烟人高出 100 倍。意味着开始吸

烟的年龄越小，吸烟时间越长，吸烟量越

大，肺癌的发病率就越高。

《新英格兰医学杂志》曾发文称，据对

美国 20万余人的调查，吸烟者比从不吸烟

者死亡率高 3 倍，预期寿命短 10 年，不过，

如果在 35岁以前戒烟，还可以把这 10年找

补回来，55 岁以前戒烟还可以找回来 6

年。另有明确证据表明，戒烟后肺癌发病

的危险性逐年减少，戒烟 1—5 年后可减

半，10—15 年后肺癌的发病率相当于终生

不吸烟者。

因此，不管你的年龄多大，戒烟都很有

必要。 （科技日报北京4月19日电）
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4月19日，两年一次的全球最
大规模的车展——上海国际汽车
工业展览会以史无前例的规模在
上海国家会展中心拉开帷幕。10
天，1000多家车企，1400多款车，
全球首发车 113 辆，新能源汽车
159 辆，新兴互联网造车品牌首
秀……无论是宝马、奔驰、博世等
国际大牌企业，还是一汽、东风、上
汽、长城等国内自主品牌，都带着
最前沿的技术和产品悉数亮相。

本报记者 姜靖摄

前沿技术
亮相上海车展

科技日报北京 4月 19日电 （记者付丽
丽）“中国制造业大而不强，要改变这个局面，

需要减轻企业负担，让中国制造业轻装上阵，

如果让制造企业背着不必要的包袱同国外企

业赛跑，中国制造业不但不会做强，而且还会

继续落后。”19 日，在由艾丰经济发展研究院

等主办的 2017 中国制造创新发展论坛上，全

国政协经济委员会副主任石军说。

如何降低企业成本，让其轻装上阵呢？

石军表示，总的来看，我国实体经济的成本已

由多年持续攀升转为逐步下降，最明显的是

去年，据不完全统计，2016年全国降低企业经

营性成本 1万亿元人民币，其中通过营改增减

少企业税负 5500亿元，通过降低电费、天然气

价格减少企业能源成本 2000 多亿元，通过降

低物流、利息等减少企业支出2000多亿元。

“但仍然有很多企业成本并没有下降，有

的甚至是不降反升。降低成本，不只是降低

企业资金支出的问题，而是直接涉及到改革

创新难啃骨头的问题，如果改革创新改不好，

企业成本就难以真正降下来。因此，降低企

业成本必须打好改革创新组合拳。”石军说。

具体来讲，石军介绍，就是“一停七降三

创新”。一停是指在现有成本上，停止出台增

加企业成本的其他项目；七降是指降低企业

制度性交易、税费、企业融资、能源、物流、劳

动力成本等；三创新是指创新企业经营机制、

政府管理体制以及中间培育机构管理机制。

对此，志高集团董事局主席兼总裁李兴

浩指出，要实施制造强国战略，需形成文化自

信是精神、工匠精神是灵魂、自主创新是推

手、智能转型是路径，国家品牌是标志的发展

理念，唯此方能推动中国制造的伟大复兴。

制造创新发展论坛专家表示：

中国制造业要做强需先减负

科技日报北京4月 19日电 （记者李禾）
环境保护部 19 日通报，环保部和河北省政府

联合调查组现场查看了廊坊市大城县两处渗

坑。据大城县政府反映，两处土坑均为多年

挖土形成，2013年曾发生废酸违法倾倒事件，

导致坑内存水及土壤受到污染。

据报道，华北地区发现 17 万平方米超级

工业污水渗坑，位于河北廊坊市大城县和天

津静海区内。此处还“潜藏”着多处工业污水

渗坑，最大一处面积达 17 万平米，或已对当

地地下水安全造成威胁。

大城县政府表示，废酸倾倒事件发生后，

大城县政府组织相关单位对污染水体进行了

治理，但治理工作一直未完成。

环保部联合调查组已要求大城县政府

及相关部门立即对渗坑水体、土壤及周边

地下水开展监测，并制定整治方案，加快治

理进度，减轻对周边环境的影响，同时做好

信息发布工作，及时向社会公开监测及治

理信息。环保部将对相关渗坑污染问题挂

牌督办。

同时，环保部已会同天津市政府成立联

合调查组，对静海区西翟庄镇污水渗坑问题

开展现场调查。

环保部：廊坊大渗坑污染问题基本属实

科技日报杭州 4月 19日电 （记者宦建
新 江耘）280 项成果转化 3 年，累计新增产值

4339.1 亿元，利税 283.1 亿元。19 日，浙江省

政府召开全省科学技术奖励大会，对 2016 年

度的 280 项成果进行奖励。浙江省委书记夏

宝龙说，我们要加快打通高效转化，广泛应用

的通道，解决成果转化的“最后一公里”，把论

文写在大地上，让成果应用到市场上。

获奖的 280 项成果，是从全省推荐的 657

项成果中评选产生的。今天受浙江省政府奖

励的这 280 个项目中，“反问题的数学理论、

算法与应用”等 2 项成果获浙江省直自然科

学奖一等奖、“嵌入式开发平台的自主关键技

术研究及产业化”等 5 项成果为浙江省技术

发明一等奖、“水稻白叶枯病抗病种质创新及

绿色防控技术”等 21 项成果获浙江省科学技

术进步一等奖。

透过 280 个获奖项目，可以看到浙江省

科技成果转化明显加快。这得益于浙江省

委、省政府在建设国家科技成果转移转化示

范区、创新杭州城西科创大走廊等大平台建

设，科技大市场建设、科技成果拍卖等方面

的创新实践和大胆创新。同时，浙江将科技

成果转化应用放在了更加突出的位置，这就

使科技成果从研发到产业化都体现了高水

平。浙江省科技厅厅长周国辉介绍，这些获

奖项目学术水平总体较高。共发表 SCI、EI

等各类学术论文 1922 篇，获得各类知识产权

1308 件，其中授权发明专利 971 件；以企业

为主体的产学研合作成果丰硕。产学研合

作的项目成果 172 项，占 61.4%，其中以企业

为第一完成单位完成的项目成果 114 项，占

40.7%。

浙江：280项成果转化3年新增产值4339亿

科技日报北京4月19日电（记者马爱平）19

日 ，中 国 版 权 协 会 版 权 监 测 中 心 官 网

（www.12426.cn）上线，版权方可通过线上进行

版权认证、预警、监测、下线等系列维权工作。

“由于侵权平台、方式多样化，版权方难以

通过有限的人力实现最大限度的维权，技术带

来的侵权问题，需要通过技术解决。”中国版权

协会驻会副理事长王自强说。

中国版权协会版权监测中心副主任吴冠

勇说，该平台将为协会会员每年提供重点作品

的免费监测服务、为中小版权方提供维权咨

询，以及个性化维权需求服务。

目前，该中心已为多家版权方提供监测维

权服务，下线率达到 95%以上，并为国家版权

局“剑网行动”提供技术支持。

中国版权协会
版权监测中心平台上线

科技日报北京 4月 19日电 （记者谢
宏）地球科学离我们有多近？大陆漂移与

恐龙时代有什么奥秘？19日，北京蒲公英

中学和东四九条小学的“李四光中队”同

学们带着这些问题，来到北京大学青少年

开放式科学实验教学中心，体验了三维数

字地球系统虚拟现实、3D 打印和电子显

微等技术，上了一堂生动的国土资源科普

示范课。

今 年 4 月 22 日 是 第 48 个 世 界 地 球

日，主题是“节约集约利用资源 倡导绿

色 简 约 生 活 —— 讲 好 我 们 的 地 球 故

事”。为在全社会普及地球科学知识，增

进公众对国土资源国情的了解，提高公

众科学素质，国土资源部宣传教育中心

联合北京大学地球与空间科学学院共同

主办了“讲好我们的地球故事”科普示范

课活动。双方共同签署了科普教育联盟

工作协议。“地球档案”地学科普微信公

众号同期现场启动。

国土资源示范课进北大

科技日报北京 4月 19日电 （王宝龙 邓
孟 记者付毅飞）记者 19日从中央军委装备发

展部获悉，该部近日面向全军计量管理部门、

计量技术机构和部队装备使用保障单位，正

式发布《军事计量军民融合技术规范目录

（V2.0）》，填补了支撑高新技术武器装备发展

的大量军事计量技术规范空白。

2015 年，原总装备部依据与国家质检总

局签署的《军民融合计量战略合作框架协

议》，制定发布了《军事计量军民融合技术规

范目录（V1.0）》。该目录的印发使用，标志着

我军军事计量技术规范体系框架基本形成，

有效解决了军内采用标准不统一、军地衔接

不紧密等突出问题，对补齐制约我军信息化

条件下联合作战和军民融合深度发展的“短

板”具有重要意义。

随着我军武器装备建设不断提速，特别

是高新技术装备发展对计量技术规范的需求

快速增长，为保证目录的时效性有效性，装备

发展部牵头组织军队、国防科技工业和国家

有关计量技术机构人员，历时一年时间对目

录（V1.0）进行了全面修订。目录（V2.0）覆盖

了军事计量几何量、热学等十大通用计量专

业以及医学、气象两个专业应用领域，内容全

面、结构合理、表述规范，与目录（V1.0）相比新

增技术规范 134 个，删除废止 6 个，更新代替

48 个，为建立领域完备、内容齐全、军民融合

的军事计量技术规范体系奠定了重要基础。

新版军事计量技术规范目录发布

科技日报讯（记者李大庆）“国科大毕

业生中有做科研的，有进企业的，有当教师

的，就是创业的少。希望国科大学生毕业

后有更多的人创业。”作为国科大（中国科

学院大学）的校友，中兴通集团董事长朱元

涛在 4月 18日国科大创新创业学院成立大

会上如是说。不仅如此，他还与赛伯乐投

资集团董事长朱敏、三盛宏业投资集团董

事长陈建铭一起，向新成立的创新创业学

院捐资 1 亿元人民币，支持学院的建设和

发展。

国科大创新创业学院是依据国务院

办公厅《关于深化高等学校创新创业教

育 改 革 的 实 施 意 见》和 国 科 大“ 科 教 融

合”办学方针成立的。学院依托中科院

科技、教育、人才优势，旨在整合社会优

质资源，建立跨学科协同创新的教育孵

化平台，培养具备创新精神和创业能力

的优秀人才，促进科技成果转移孵化，形

成开放式创新创业生态系统，服务创新

型国家战略。

据悉，国科大将改革教学和学籍管理

制度，包括设置创新创业课程学分，建立创

新创业学分积累与转换制度，探索将学生

开展创新实验、发表论文、获得专利和自主

创业等情况折算为学分，将学生参与课题

研究、项目实验等活动认定为课堂学习；为

有意愿有潜质的学生制定创新创业能力培

养计划，建立创新创业档案和成绩单，客观

记录并量化评价学生开展创新创业活动情

况；优先支持参与创新创业的学生转入相

关专业学习；实施弹性学制，放宽学生修业

年限，允许调整学业进程、保留学籍休学创

新创业；设立创新创业奖学金，并在现有相

关评优项目中拿出一定比例用于表彰优秀

创新创业的学生。

国科大学生创业算学分


