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医学界

四川省人民医院日前正式开设“多学科联合门诊”，患者只

需到一个诊室，就有多位专家根据患者的病症进行讨论，并形成

合理的诊疗方案。

“对患者来说，这种方式既省时省力，又能提高治疗的科学

性和规范性。”四川省人民医院副院长王莉介绍，多学科联合门

诊主要针对疑难杂症，能够弥补单一学科诊疗的不足。在疾病

治疗之前，有关专家已经进行了充分讨论，共同规划好患者的全

程治疗计划。

四川省人民医院医务部部长冯刚介绍，患者就诊时，需先挂

专科医生号就诊，经专科医生诊治后认为有必要进行多学科会

诊的，可以去看“多学科联合门诊”。

据悉，参与联合门诊的医生都是高年资医生或科室主

任、学科带头人，他们共同为疑难患者提供“一站式”的医疗

服务，为其量身订制个体化的最佳综合诊疗方案，提高就医

效率和诊治质量。 （新华社）

“多学科联合门诊”开设
提供“一站式”医疗服务

以“科学抗癌，关爱生命”为主题的第 23届全国肿瘤防治宣

传周活动河南启动仪式，日前在郑州举行。启动仪式上，河南省

人民医院邀请抗癌明星走进病房“现身说法”，分享抗癌经验。

河南省人民医院专家建议，40岁以后，要注意防癌体检。

统计数据显示，目前，我国每年新发癌症病例超过 300 万

例，平均每分钟有 6 人被诊断为癌症。在河南，每 2 分钟就有 1

人确诊为癌症。面对这一严峻的发病形势，普及公众抗癌知识、

加强规范化治疗，对肿瘤防治工作有着重要推动作用。

世界癌症研究基金会指出，接近 90%的癌症与环境因素、食

品卫生、慢性感染、生活方式等有关。河南省人民医院专家表

示，预防癌症首先要养成良好的生活习惯，除此之外，体检和筛

查是提前发现癌症隐患的好办法。不过，要注意的是，普通的健

康体检和防癌体检是两个不同的概念，要区别对待。专家建议，

在一般情况下，从 40岁开始，要重视针对肿瘤的健康体检。

（新华社）

专家建议
40岁以后要重视防癌体检

“中医药大有可为，全力冲刺中医药的创新创制，

推动医药产业供给侧结构性改革，做出中医药的世界

品牌，我们一定好好干，加油干！”“4 月 10 日，好医生药

业集团董事长耿福能在“四川省科学技术进步奖”的颁

奖现场如是说。时隔 24小时，4月 11日，好医生药业又

领回“四川名牌”的奖牌。

科技创新引领企业发展

耿福能入行 30 年，深深懂得科技创新和药品质量

对企业发展的重要意义。获得这两个奖项既是对好医

生药业既往的肯定，也是未来发展的鞭策。

据记者了解，“中药大品种康复新液系统创新及产

业化关键技术研究应用”项目，由四川好医生攀西药业

有限责任公司、成都中医药大学、四川大学共同完成。

该项目共获得授权专利 37 项，其中，发明专利 28 项，实

用新型专利 9项。

项目建立了国内美洲大蠊 GAP认证工厂化养殖基

地，进行了美洲大蠊全基因组和转录组研究，为种源鉴

定筛选优化奠定了基础，实现了中成药原料药材来源

规范化、标准化，质量可控。该项目还运用三种指纹图

谱技术建立了从美洲大蠊原药材、饮片至中成药康复

新液的全面质量控制系统，提高了康复新液质量控制

水平；采用网络药理学方法，对康复新液药效机制进行

研究，初步阐明康复新液的作用机理；运用循证医学方

法全面系统评价康复新液针对人体腔道黏膜创面的疗

效和安全性，为康复新液在人体腔道黏膜创面治疗的

临床研究和应用提供了依据。

业内人士评价，该项目成果突出，创新性强，技

术研究方法先进，社会经济效益显著。目前，好医生

牌康复新液已在国内 4000 余家二级以上医疗单位应

用，经济效益显著；同时，推动了凉山彝族地区区域

经济发展，对实现精准扶贫展示了良好的示范和推

动作用。

耿福能介绍，与往届四川名牌评选方式不同，第十

二届四川名牌评选按照新老名牌同部署、同标准、同要

求、同申报、同评选的原则，采取行业推荐与区域推荐

相结合，分区域进行申报受理的方式进行。评选中严

格按照评选条件和复核要求对新老名牌一并进行资格

审核，并一道征求本级相关行政主管部门意见，审核通

过且部门无异议者方可推荐上报。审核过程中发现不

符合相关条件的往届名牌，不予复查通过，进入淘汰程

序。此次，好医生药业生产的好医生小儿解表颗粒、好

医生攀西药业生产的好医生康复新液、好医生抗感颗

粒（儿童装），四川达攀西药业生产的好医生附片荣获

第十二届“四川名牌”称号。

耿福能表示，此次获奖，好医生人将倍加珍惜荣

誉，再接再厉，继续探索创新先进的质量管理经验，促

进产业结构升级，切实发挥标杆示范引领作用，为推进

供给侧结构性改革贡献力量，努力打造叫响全国、走向

世界的“四川制造”品牌，为四川建设质量强省、全面

建成小康社会作出新的更大贡献。

好医生助力中医药产业供给
侧改革
“十三五”规划中，发展中药材产业是国家医药发

展工作中的重要举措，种植、生产、流通、销售全流程监

管的时代已经来临，耿福能说：“这两年，中医药的高速

发展给了我很大的信心，让我倍感振奋，我们要撸起袖

子加油干，为中医药事业添光彩。”

说干就干。

3月 21日，好医生下属福能源生物科技宣布成立全

产业链健康管理中心。该中心集大健康产品原料种养

殖、生物医药研发生产、健康综合服务、精准医疗、医养

康用融合和国际化营销于一体。这预示着好医生在中

医药产业供给侧改革中迈出了坚实一步。

耿福能认为，好医生科研要有突破，科技要走在前

面，然后做好市场，继续大力建设优质的中药材以及大

健康产品的原料基地，将“产品的第一车间建在土里”；

其次继续做好产品质量，产品就是人品，让消费者切身

体会高质量药品带来临床疗效；再次逐步扩大中药材

及大健康产品种植的品种与规模，增加新产品的规格

和品种，适应消费者的新需求；最后继续扩大在国内和

国际的市场份额和终端客户，建立品牌影响力。

事实上，好医生经过 30 多年的发展，已经成为

中医药企业中的翘楚，在创新研发上一枝独秀。好医

生建设了 GAP 标准美洲大蠊、附子、天麻等中药材标

准化种养基地。其中美洲大蠊 GAP 养殖基地是国内

通过 GAP 认证的昆虫类药用动物养殖基地，布拖附

子基地是全国附子种植和附子饮片生产基地。好医

生还在云南昭通小草坝新建了双乌天麻产业园，进一

步提升了中药饮片的标准，实施了天麻中药材全产业

链运作。天麻精细粉和三七精细粉等中药饮片产品

已经上市，并开发出全国领先的天麻助睡眠喷雾等专

利产品。

中医药可持续发展道路就是
创新创制

2016年 12月 10日，中国中药协会主办的“好医生康

复新液——美洲大蠊全基因组研究成果发布会”北京召

开。会上，好医生药业集团和四川大学共同发布了药用

美洲大蠊全基因组研究的阶段性成果，揭示了药用昆虫

的基因组图谱。

四川大学生命科学院岳碧松教授发布了药用美洲

大蠊全基因组研究阶段性成果。此次美洲大蠊全基因

组测序：通过二代测序技术获得质控数据 1.4Tb，测序深

度超过 400X；获得美洲大蠊高质量基因组，经过组装，

最后得到 3.19Gb 基因组序列；完成了美洲大蠊基因注

释, 最终得到基因数为 13612 个；进行了美洲大蠊的分

子标记及基因组学研究，测定不同虫龄美洲大蠊样品，

得到 291000 条转录本序列；通过比较不同发育阶段的

基因表达情况，探索美洲大蠊生长发育规律，为美洲大

蠊实现种源基因鉴定、优化种源及养殖技术奠定了基

础，并将在此基础上开展的后基因组学研究将使美洲大

蠊科学研究产生革命性的飞跃，为美洲大蠊活性成分及

相关分子机制研究奠定了坚实的基础，推动相关新药研

发，带动美洲大蠊相关产业的快速发展，推动今后动物

类中成药可持续发展。

好医生药业集团董助沈咏梅介绍，好医生药业集

团以创新驱动为发展战略，建立了国内第一家通过国

家食药监局认证的美洲大蠊 GAP 养殖基地，一个国家

级企业技术中心，两个省级企业技术中心；建立了国

内第一个药用美洲大蠊四川省重点实验室，药用动物

四川工程技术研究中心；拥有两家国家级高新技术企

业，是四川省创新型企业；建立了省级院士（专家）工

作站和国家级博士后科研工作站；与四川大学、浙江

大学、大理大学、成都中医药大学等国内多所高校科

研院所建立了产学研平台，围绕美洲大蠊及康复新液

开展了一系列的临床及基础研究。先后承担了工信

部“中药材扶持专项”、发改委中药标准化项目等多项

省部级专项。

“2017 年是国家推进医药卫生体制改革的深化之

年，企业要发展，科技打头阵。中医药企业的发展创新

创制是关键，好医生将继续加大科研经费的投入，继续

加大力度建设优质的中药材原料基地，致力于中医药

的研发创新，擦亮中医药的金字招牌，让优质的中医药

产品走向世界。”耿福能信心十足地说。

科技创新科技创新，，品牌助力品牌助力
——好医生康复新创新好医生康复新创新纪实纪实

本报记者 项 铮

2017 年 全 国 肿 瘤 防 治 宣 传 周（4 月 15 日 —

21 日）之际，空气污染对人体健康的影响，再度

成为媒体和公众讨论的热点话题。如空气污染

不 仅 会 诱 发 肺 癌 ，还 会 引 发 膀 胱 癌 ，以 及 心 血

管等疾病高发等说法，都曾引起社会的强烈关

注。近日，美国在线期刊《乳腺癌研究》刊载的

一项研究显示，空气污染可能增加女性乳房密

度，而乳房密度高正是乳腺癌确定的风险因素

之 一 。 消 息 一 经 刊 出 ，瞬 间 刷 屏 ，点 击 率 转 载

率直线上升。

空气污染或增乳腺癌风险空气污染或增乳腺癌风险？？
并没定论并没定论

本报记者 李 颖

“目前关于空气污染是否与乳房密度相关仍

然没有定论，关于空气污染与乳腺癌发病是否相

关，目前也没有定论。”在接受科技日报采访时，

中国天津乳腺癌防治研究中心常务副主任，天津

医科大学肿瘤医院乳腺癌防治中心主任张瑾教

授明确表示，有一些研究发现，NO2、PM2.5 颗粒、

多环芳烃和挥发性有机化合物都能增加乳腺癌

的发病风险，此外，PM2.5 还与乳腺癌患者的死亡

风险增加相关。“然而也有其他一些研究结果证

明 PM2.5、悬浮颗粒物、臭氧或者 PM10 等与乳腺

癌并没有关系。”

在《乳腺癌研究》刊文的研究认为空气污染，尤

其是 PM2.5和臭氧与乳房密度具有相关性，乳房密

度大的女性所暴露的 PM2.5 较高，而臭氧则相反；

另外，PM2.5 的浓度每增加一个单位，乳房密度高

的风险增加 4%；而臭氧的浓度每增加一个单位，乳

房密度高的风险则会降低 3%。对此，张瑾认为，目

前来看这一研究结果只能供研究者参考，并不能因

为他们的研究结果就下定论认为空气污染和乳房

密度相关。“目前还没有国内外的学术机构有权威

的研究数据表明空气污染是导致癌症的直接证据，

仅仅从文献中确认致癌因素还并不完整。”

张瑾指出，美国的这项研究统计的是美国新罕

布什尔州等 5个州近 28万名年龄不低于 40岁的城

乡女性的乳房密度数据，其中 60.3%为城镇女性，

39.7%为农村女性。“在这项研究中，纳入的都是美

国本土的研究对象，只是代表了美国本土区域的特

征，可能并不适用于亚洲女性，尤其是中国女性。”

同时，张瑾还指出，在该研究中，一些干扰因素并没

有排除，比如吸烟。另外，他们使用的是环保局空

气监测数据结果，并不是个人级别的暴露数据，因

此有可能造成暴露级别的错误评估。这些因素都

可能会影响研究结果的准确性。“综合来看，目前对

于环境污染是否影响乳房密度并无定论。”

研究可能不适用于亚洲女性

随着近几年的科普，大众基本都知道乳腺癌是

全世界最常见的严重危害女性健康的恶性肿瘤之

一，但对论文中提及的乳房密度却是一头雾水。尤

其是先前研究显示，乳房密度高的女性罹患乳腺癌

的风险比常人高 4至 6倍的数字更让大众惶恐。

“乳房密度这一概念实质上反映的是乳腺组成

成分的变异。”张瑾解释说，影响乳房密度的原因有

很多，上皮细胞及细胞基质的含量越高乳房密度越

高，乳腺组织中含胶原蛋白越多，乳腺越致密。乳

房密度与年龄、激素水平、生长因子、遗传因素，体

重指数等相关。“一般来看绝经前女性中，年龄越小

乳房密度越高，而乳房密度在绝经后会降低。”

不同职业、文化程度及社会经济地位的女性的

乳房密度也存在不同，工作以脑力为主及受教育程

度较高相对社会地位较高的女性乳房密度较高，这

些人群往往工作、社会心理压力较大，这种影响可

能会通过精神因素，引起内源性雌激素水平波动或

紊乱，从而引起乳腺腺体细胞的增殖；另一方面他

们长期工作在室内缺乏体育锻炼，脂肪蓄积并其中

的类固醇在体内转化成雌激素，或较少地暴露于阳

光下，这都可能引起乳房密度的增高。

个人生活方式也对乳房密度有影晌，经常紧张焦虑

心理素质较差、性格内向及经常饮酒的女性乳房密度

较高。国外很多相关研究也证实酒精摄入量的增加与

致密乳腺密切相关，饮酒一方面可刺激雌激素的分泌，

另一方面长期摄食使肝脏对雌激素的灭活量减少，并且

与胰岛素样生长因子结合蛋白增加相关，从而引起乳房

密度的增加。“生殖及生育情况也会影响乳房密度。”

多种原因影响乳房密度 提起空气污染和疾病的关系，公众首先想到的

一定是肺癌。

目前，越来越多的流行病学研究表明，空气污

染与人群肺癌发病/死亡率的升高存在显著关系。

有中国学者指出，PM2.5中的多个成分具有致癌性

或促癌性，如多环芳烃，镉、铬、镍等重金属。另外，

实验研究发现，PM2.5的有机提取物和无机提取物

也都具有致突变和遗传毒性。

但知名控烟专家、中国疾病预防控制中心前副

主任杨功焕教授却认为，大气污染对肺癌的影响肯

定是有的，但“雾霾引发肺癌高发”的说法却并不准

确。“现在的雾霾可能会增加儿童呼吸系统感染，甚

至诱发冠心病、心梗发生，但肺癌发病需要 10—20

年危险因素的累积。”

从事肿瘤临床治疗和研究工作达 30年之久的

北京胸科医院院长许绍发则强调，世界医学领域做

过很多肿瘤病因研究，但截止到目前，包括肺癌在

内的所有肿瘤，其准确的致病原因尚不清楚。

“空气污染对心血管疾病的产生影响的原因还

没有明确定论，”北京大学第一医院心内科主任医

师李建平教授分析称，国际上普遍认同的说法是，

空气污染使人体全身炎症反应增加，使机体处于氧

化应激状态，增加了心脏病患病风险。

癌症的发病原理主要是外因作用与内因形成

的。据中国医学科学院肿瘤医院肿瘤研究所流行

病学研究室主任乔友林等人在国际学术期刊《肿瘤

学年鉴》上发表的论文指出，中国的总体癌症死亡

中，57.4%可避免，且大部分癌症是由于后天环境原

因所致。

过去很长一段时间，空气污染被视为致癌的因

素，由于近年来污染变得严重了，因此，包括医学界

在内的各界提高了对于这种致癌因素的关注度。

然而，据知目前我国还没有开展相关空气污染与癌

症关联的研究。

空气污染与其他病症有无关联？

全球乳腺癌发病率自 20 世纪 70 年代末开始

一直呈上升趋势。美国每 8 名妇女就会有 1 人患

乳腺癌。我国不是乳腺癌的高发国家，但不宜乐

观，近年来乳腺癌的发病率也在不断增加，每年

我国乳腺癌新发数量和死亡数量分别占全世界

的 12.2%和 9.6%。预计到 2021 年，我国乳腺癌患

者将高达 250 万。乳腺癌已成为对妇女健康威胁

最大的疾病。

张瑾建议广大女性朋友要提高乳腺癌筛查意

识，争取做到早发现、早诊断、早治疗，尤其是有乳腺

癌家族史等高危因素的女性朋友应该提高警惕。

在我国筛查分为机会性筛查和群体筛查 2

种。机会性筛查是妇女个体主动或自愿到提供乳

腺筛查的医疗机构进行相关检查；群体筛查是社区

或单位实体有组织地为适龄妇女提供乳腺筛查。

由于我国女性的高峰发病年龄要早于欧美国

家，因此对于非高危人群，一般推荐 B 超、钼靶和

临床体检相结合的方式进行筛查，筛查年龄建议

从 40 岁开始，早期筛查对于提高治愈率具有重要

的意义。

2021年我国乳腺癌患者或达250万
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