
鸟类羽毛的“十八般武艺”

如果你认为羽毛的颜色只为提升“颜值”，那就大错特错了，鸟类羽

毛的颜色具有多种功能，包括保护、伪装、择偶以及种内和种间信号识

别等。例如，本文开始时提到的小燕子，其背部为黑色，腹部为白色，这

样的颜色分布是为了配合不同的观察视角，使天敌很难发现自己，从而

躲避侵袭。

鸟类根据不同的栖息地，羽毛也随之进化出不同的保护色，生活在森

林中的鸟类，羽毛多艳丽明亮。经常在树干上啄食的啄木鸟，背部的花纹

在视觉上与树皮有很好的融合性。

生活在水域的绿头鸭等水鸟背部羽毛具有犹如水波之磷光的条纹。

这些都体现了羽毛的保护作用。

再比如孔雀开屏，除为求偶外，它的羽毛有极强的保护功能，在大尾

屏上，布满五色金翠线纹，其中散布着许多近似圆形的“眼状斑”。这种斑

纹从内至外是由紫、蓝、褐、黄、红等颜色组成，一旦遇到敌人而又来不及

逃避时，孔雀便突然开屏，同时抖动它“沙沙”作响，很多的眼状斑随之颤

动。敌人畏惧于这种“多眼怪兽”，也就望而却步了。

在自然界，很多鸟类羽毛的颜色因雌雄而不同。例如鸡，公鸡羽毛的

色彩要比母鸡艳丽明亮。这最主要的作用就是前面提到的吸引异性——

求偶。

那么问题来了，为什么母鸡的羽毛变得暗淡无光，这就是进化上的

“用进废退”原理。

艳丽的羽毛对于母鸡来说是“无用”的，在长期的自然选择中，控制羽

毛颜色艳丽的基因也就丢失或者失活了。另外，生长以及维持艳丽的羽

毛是需要消耗能量的。从减轻自身能量消耗的角度来讲，将对自己“无

用”的功能舍弃是对自身有利的进化。

（作者系中国科学院动物研究所在读博士生）
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4月，北京玉渊潭公园，樱花怒放，游人如织。

片片花瓣，翩翩而落，告诉我——春天属于樱花。

看着窗外随风而落的樱花瓣，笔者不禁想

起《东京爱情故事》中，如樱花般纯净灿烂的赤

名莉香，把自己的名字刻在一棵树上，旁边便

是心爱的男孩子的名字。东京满树的樱花簌

簌如雨下，在风中，无声地飘。

春天已至，拉住爱人的手去看樱花吧。

乐活家

江南大学工业电气自动化专业本科，河海大

学经济学硕士，毕业后一路过关斩将进入国家海

关系统，成为了一名众多人眼中“吃穿不愁”的公

务员……一般情况下，有了这样傲人的“战绩”

后，就该一路乘云直上，享受成功带来的无忧生

活。而戴倩偏偏在事业做得风生水起时戛然而

止，选择去挑战一个和她以往十几年读书、工作

经历都毫无关系的新领域——中医。

自学中医，不仅是心血来潮

“父母一开始特别反对，他们不能理解为什

么自己好好的‘公务员’闺女要去鼓捣一窍不通

的中医。”戴倩说，研究中医这个想法其实她早就

有了，不是猎奇，不是心血来潮，更不是想搞着

玩，而是因为“想用自己的力量让家人生活得更

加健康。”

“那段时间女儿和母亲都生病，我必须家里

医院两头跑，忙得焦头烂额不说，女儿一连吊了几

天的水还都不见好转。”回想着医院里拥挤不堪的

病人、挂号等号时无止境的等待和往返路途中的

奔波疲倦，戴倩渐渐萌生了一个大胆的想法：我为

什么不能自己学习相关的中医知识给他们调理？

这个念头让戴倩兴奋不已，也成了她后来为中医

痴迷、甚至辞去工作专心“传道”的导火索。

说干就干！那段时间，戴倩几乎每天都捧着

各种中医经典名著和名家医案“生啃烂嚼”，从最

基础的《中医基础理论》到包罗万象的《黄帝内

经》《经匮要略》《伤寒杂病论》，从使用中药到针

灸、推拿、按摩再到拔罐、气功、食疗、汤药，戴倩

经历了一段令人难以想象的自学生涯。“一开始

看不懂的时候真的很痛苦，各种学说、典故、草

药、手法真是浩渺如星海。但等到所有基础知识

都消化了以后，那种醍醐灌顶的感觉更是无法言

喻——你真的会爱上它。”

这段略带“痛苦”的自学经历让戴倩感慨万

分——我国这种几千年以来博大精神的医学文

化让人如此受用，但却因为生涩艰深，又让无数

人望而却步。

“多希望我们的孩子能从小就了解中医、热

爱中医。其实，很多人不热爱中医的原因是没有

机会接触简单易懂的中医基础知识。我想填补

上这块空缺。”自学并亲身实践了大量中医原理

的戴倩此刻热血沸腾，心里琢磨着自己能力有

了，知识够了，实践足了，只剩最后一个相当重要

的问题：用什么方式推广才能让下至儿童上至老

人都能顺利地接受？

遵从内心的声音，让养
生知识“活”起来

这时候的戴倩想起了自己平时闲暇时发

在朋友圈里的生活漫画。对了，漫画！还能有

比简单又吸引人的漫画更合适作为表达方式

的吗？

一开始，她海绵挤水般地抽时间，在中午同

事都休息时抓紧画上几幅，潦潦草草甚至还有些

词不达意，发在自己专门开辟的公众号上，问津

者寥寥无几。这种情况可远不是她想达到的效

果，于是，她一咬牙一跺脚，辞职！

这个炸弹般的消息让家人跳脚，却让戴倩放

下了一直压在她胸口的大石头。“你在做自己喜

欢的工作时才会觉得人生有意义。在此之前，无

论是电气自动化专业还是公务员，都不是我感兴

趣的，那时候我活得很焦虑，整个人生状态是低

能量的。但学习中医后，自己整个人的能量是高

频的，是阳光的。”

从 2010 年开始学中医，到 2015 年创办属于

自己的中医公众号，戴倩觉得自己“一直在飞

奔”。现在，她的公众号“懒兔子”粉丝已达 36

万，并出版《就是想看你笑的样子》和《说医不二》

两本中医知识普及书。

戴倩说，越是钻研中医，就越觉得中医并不

是医学，而是哲学。“所有的中医治疗讲究的都是

顺势而为，顺应自然。所以我特别希望读者能在

中医的学习过程中，慢慢地体会顺势而为这个内

核，进而改变自己的一些观念和生活方式。”

现在，褪去了“公务员”的光环，一心一意“捣

腾”中医的戴倩热情充沛、精力满满。下一步，戴

倩希望能将公众号上每天几千条后台留言中的

问题都转化为中医常识，写出几套系统的、深入

浅出的中医知识书。

戴倩说：“我并没有刻意地做任何事，只是遵

从内心的声音做了自己喜欢的事。幸运的是，我

喜欢的事情大家也喜欢，并且有价值，仅此而已。”

拒绝晦涩拒绝晦涩，，做只漫谈中医的做只漫谈中医的““懒兔子懒兔子””

赏樱前，先得知道，樱花长什么样。

“樱花并不是单一的一种花，而是许多种

和品种的统称。它们在形态上有一些共同之

处，比如花有比较长的梗，几朵花组成一个花

簇，花簇的基部有叶子一样的苞片‘护卫’。”上

海辰山植物园（科普部）高级工程师刘夙说这

些的时候，笔者差点晕过去——还能不能好好

找樱花了！其实辨别方法很简单，只要看看，

花瓣顶端是不是有个“豁口”就行。

桃花、杏花都是没有梗的，李花、梨花虽然

有梗，但花瓣顶端没有豁口。

刘夙告诉笔者，目前中国栽培最多的两个

樱花品种，一个是中樱中的“染井吉野”，另一

个是晚樱中的“关山”。

“染井吉野”是最有代表性的樱花品种，因

最先在东京染井村培育出来而得名。“染井吉

野”开花时还没有叶，初开的花有淡淡的粉红

色，随后颜色越来越浅，最后凋落时近于纯

白。日本人以樱花中栽培最广、最负盛名的品

种“染井吉野”的花期为标准，把花期和“染井

吉野”基本同时的品种称为“中樱”，花期明显

早于“染井吉野”的品种称为“早樱”，花期明显

晚于“染井吉野”的品种称为“晚樱”。

由于早樱品种多用中国南方原产的一些

野生樱花育成，它们不太耐寒，在中国北方很

难露地种植，所以在北京等北方城市十分罕

见。刘夙说，北京栽培最多的是中樱和晚樱。

中樱的花期通常在三月底到四月上旬，

恰逢清明节前后。它们的花期通常很短，如

“染井吉野”的盛花期仅持续大约一周时间。

晚樱的花期通常在四月中下旬，花期略长，10

天左右。

花瓣顶端有豁口，别对着一株桃花伤感

由于今年立春早，所以日本的花期也基本

都提前了。

最近，日本气象株式会社发布了 2017 年

首次日本樱花花期预测，樱树开花的时期因应

气温及阳光照射情况而变化，由于东日本和西

日本地区去年 10 月的温度比往年略微暖和，

11 月份气温比往年略微寒冷，因此樱花开放

可能比往年略微提前 3 到 4 日，预计开花日期

将从 3月底持续到 5月中旬。

为此，刘夙提示，“务必要留意公园发布的

花期预告和社交媒体上的实地观赏报告，一旦错

过最佳观赏期，就只能等来年了。”

“染井吉野”花期短暂，花谢时落英纷飞如

雨，非常壮观。刘夙建议，欣赏“染井吉野”，最好

在它进入全盛期后和全部凋谢前。

而“关山”樱是最常见的晚樱品种。与“染

井吉野”不同，它的花较大，粉红色，为重瓣类型

（即一朵花有众多层层叠叠的花瓣），开花时幼叶

也同时长出，红花绿叶相衬，看上去少了一分壮

烈，而多了一分妩媚。

“关山”樱的花期较“染井吉野”晚，虽然持续时

间略长，但也请注意在合适的日子及时出游观赏。

除了这两个常见品种外，刘夙说，在北京玉

渊潭公园等一些以樱花著称的公园中还有一些

引种的品种。“比如中樱类有‘江户彼岸’，‘彼岸’

是春分的别名，指它在日本的花期近于春分。”

刘夙说，“江户彼岸”是“染井吉野”的亲本之一，

花期略早于“染井吉野”，花有温暖的粉红色。

晚樱类的品种就更多了，见过黄绿色的樱花

吗？据刘夙介绍，“郁金”樱的花为黄绿色，在樱花

中是很少见的色系，非常独特。“普贤象”樱的花颜

色则不像“关山”那么浓郁，是浅粉红色，别有一番

素雅的感觉。这两个品种的花期又略晚于“关

山”，为一年一度的樱花季贡献了最后的美丽。

赏花要趁早，赶不上这拨只能等明年！

在春天的日本，还有什么比在如雪的樱

花丛中穿行更有诗意呢？整个城市的街道，都

已氤氲在绯红春色中，倾国倾城。

日本政府把每年的3月15日到4月15日定

为“樱花节”。在日本，随处可见用樱花命名的

街道、车站、商铺等，是名副其实的“樱花之

远观“樱花之国”，邂逅身边的樱之美

“小燕子穿花衣，年年春天来这里……”

又到了草长莺飞的季节，大地披上绿装，飞去南方过冬的小燕子又回

到我们的屋檐下。这时候，可能很多人就要疑惑了，明明歌里唱的是小燕

子穿“花衣”，可我看到的小燕子为什么只穿黑白两色，这么“朴素”呢？

其实，是穿花衣，还是穿灰衣还是大有讲究的，甚至关系到鸟类的生

死存亡以及整个种族的繁衍。

大自然的鸟类形态千奇百怪，颜色多种多样，共同组成了多姿多彩的

鸟类王国。在这里既有通体漆黑的乌鸦，也有一尘不染的白鹤，还有艳冠

群芳的孔雀。

为什么大自然会为每一种鸟儿赋予自身独特的色彩，这其中的奥秘

又是什么？

色素与结构，共同决定鸟类羽毛的颜色

科学家早已给出了答案，现生鸟类所具有的颜色和色彩，主要取决于

羽毛具有的色素体以及羽毛内部的结构。羽毛的色素颗粒可随羽毛的形

成进入到羽毛的不同部位，从而与羽毛的内部结构等因素一起决定羽毛

不同的颜色。

羽毛颜色总体分为由化学物质产生的色素色和由物理结构产生的结

构色，其中色素有三大类：黑色素、类胡萝卜素、以及一些非常见的色素。

常见的色素为黑色素和类胡萝卜素，这两类色素广泛分布在鸟类的羽毛

中，是形成鸟类羽毛颜色最主要的色素。

黑色素是一类几乎存在于所有生物体的天然色素，包括真黑素、褐黑

素和神经黑色素三种类型。黑色素在鸟类的羽毛中可呈现出多种颜色，

如黑、棕、灰、浅黄及红褐色，系真黑素和褐黑素的含量以及二者的比例造

成。

类胡萝卜素是继黑色素之外第二普遍存在于鸟类羽毛中的色素，其

在羽毛中的含量以及分布情况对羽毛的颜色、亮度、色度和色调均有较大

的影响。

非常见的色素通常是某些物种所特有的，如鹦鹉羽毛中的红、橙、黄

色色素；王企鹅和马克罗尼企鹅羽毛中的荧光黄色β—防御素，蕉鹃羽毛

中的铜尿卟啉红色色素，以及其它一些鸟类羽毛中红、橙、黄、棕色的卟啉

类、蝶呤类色素。

羽毛的分子结构对光线的折射反射等物理反应会产生结构色，如原

鸽颈部羽毛的彩虹色、虎皮鹦鹉的黄、蓝、宝石绿等颜色。

都唱小燕子穿花衣，
为啥我见到的只有黑白

如何不用修图软件也能拍出樱花的美

呢？科技日报记者采访到摄影师康宁，讲解拍

摄樱花的技巧。

一、器材。选择大光圈拍摄，达到较好的

虚化背影。微距拍摄也非常适合拍樱花，可将

小粗樱花团的精致、柔美展现得淋漓尽致，突

出细部和质感。拍人像时可使用长焦距镜头，

把人物拉近，体现主体。

二、取景。想要避开人群，可采用低角

度拍摄人像。大多数人喜欢紧贴着樱花树

前方拍摄，但这样画面里会出现较多杂乱的

树杈，身后行人也容易破坏画面。被拍摄者

最好站在树旁或离樱花树略远些的位置，视

线注视着远方，仿佛置身于这片花海之中；

拍摄者低角度仰拍人物和樱花，这样拍摄出

的照片层次感丰富，还能创造出意想不到的

唯美效果。

三、构图。樱花场景中有大量成片的连续

色彩，随便去拍很容易落入俗套。应当就着周

围的元素——利用附近的草地、天空、其他植

被或者灯光色彩作为映衬。另外，如果在傍晚

时刻，以花海为背景，大光圈制造的虚幻景象

与彩灯、鸟类的灵动相互辉映。

四、光线。时间不同光线各异，拍摄樱花

可以选择在早上晨光或傍晚余晖。太阳刚刚

升起，光线从一面打来，每天能被太阳照到的

个把时间被拍摄到的樱花要调整好光面与阴

影的比例关系。在正午时分，可以根据光线来

的反向，进行逆光拍摄，光线半透不透的效果

有一种小清新的感觉。 （本报记者 何亮）

教你如何拍出美美的樱花小链接

实习生 张译允

春风来，樱花开——

不想乱不想乱花迷人眼花迷人眼，，
送你份科学赏樱指南送你份科学赏樱指南

国”。受气温影响，樱花由温暖的日本列岛南端

向北方沿着纬度依次开放，因此形成一条由南

向北推进的“樱前线”。

一年春景莫错过，最是花开好看时。

在日本赏樱花首选东京，著名的赏樱地点

有新宿御苑、上野公园、千鸟渊、目黑川等。白

天、晚上赏樱有不同的感觉。其中千鸟渊还可以

划船赏樱，在河面上感受樱花拂过河面的美丽。

上野公园，是东京最大的公园，樱树密集，

有 1300株之多。春天，人们在樱树下，铺开一

张桌布，聚在一起，有的喝清酒、吃寿司，有的手

持折扇，载歌载舞。

樱花虽主要生长于日本 , 但我国也有不

少著名的赏樱胜地 。

无锡太湖之滨的鼋头渚公园，是江南的赏

樱胜地。每年春季，鼋头渚公园长春桥畔——

樱花烂漫，远看轻烟似云、灿如织锦；近看淡红

粉红相间、如玉似珠玑。园中的东京樱花，是上

世纪30年代从日本引进的，地理风貌颇似日本

上野公园，有中国的“上野公园”之誉。

青岛也多樱花。仅青岛中山公园就有数

万株樱花树，正门那条樱花路的两侧，居高看去

就像一条飘逸的粉带。漫步在长长的樱花路

上，仿佛进入一个绮丽迷人的仙境。青岛樱花

有30个品种，居全国之首。

武汉东湖湖畔的磨山樱花园内拥有几十个品

种。花开时节，花团锦簇灿若云霞。在樱花园里，有

座七十八樱花亭，亭旁种樱花78株。这是日本前

首相田中角荣先生赠给邓颖超先生的，有纪念周总

理78岁诞辰和中日友好条约于1978年签订之意。

在北京赏樱，就一定会提到玉渊潭樱花，

北京玉渊公园占地 25公顷的樱花园 , 种植国

内外 3000多株不同品种的樱花 , 是我国华北

地区规模最大的樱花园。

44月月99日日，，北京玉渊潭公园内盛开的樱花北京玉渊潭公园内盛开的樱花
本报记者本报记者 洪星洪星摄摄

赵燕妮

家家 燕燕 （（图片来源于网络图片来源于网络））
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