
什么是匠人？是愿意投入很长时间，精

心制作一件物品的人。在广州这样快节奏

的城市，很多人都不停奔跑、无心驻足，无闲

暇去体会什么是“匠人精神”。但依然有一

些快时代里的人，他们追求自己喜欢的东

西，固执、缓慢、少量。在这专注的背后，是

他们对美好的一种憧憬。

“每个时代的发展都会有属于这个时代

的产物，而匠人，则希望回归本真、回归初

心。”韩日秋是艺术学院的学生，在华南农业

大学这个花草世界里，他爱上了扎染和压

花。

“扎染最重要的就是图案设计，设计好

自己喜欢的图案后，再用绳子绑很多的小疙

瘩，绑完后就可以染色了。平常也会去做扎

染讲课，开展一些亲子活动。”

扎染如生活，处处充满惊喜。韩日秋

告诉笔者，对于现代社会来说，扎染比较小

众，大多数人还是喜欢时尚、有设计感的东

西，所以设计时会将传统手艺和时尚元素

相结合。“举个例子，比如在制作扎染服装

时，必须先了解这个季度的流行主题、流行

颜色、流行款式，抓住最重要的几点，再进

行设计。”

扎染起源于 1000 多年前，又称杂花布，

人们通常把它称为“没有针线的刺绣”“不

经编织的彩锦”。朴素自然、毫不张扬的扎

染是传统文化的一种象征和民族传统艺术

的标徽。扎染分为捆扎法、缝绞法、夹扎法

等。根据一定的花纹图案，将织物进行捆扎

染色，被捆扎的织物受到不同轻重、松紧的

压力，色浆浸渗的不同程度产生深浅、虚实

变化多端的艺术效果。花和底之间往往呈

现一定的过渡性渐变效果，多冰裂纹、自然

天成、生动活泼，克服画面图案的呆板，使

得花色更显丰富、自然。

每个人都有过拾捡落花、夹进书页做书

签的经历，只是这样夹的落花，最后往往褪

色焉软，不复绚烂。面对植物荣枯，有人选

择接受节律，感受物候，也有人另辟蹊径，把

花、叶、木的美封存在时间里。

爱上压花，始于一次无意采花之时，“压

花和扎染有个共性，就是选用天然的植物。

我们在采集植物染料的时候发现，如果漂亮

的花花草草只是做成染料，有点浪费了，所

以我们就想办法把它保存起来，便开始制作

压花。”韩日秋说，“压花最难的地方就是花

材保色，很多花材，叶子处理后都会变色，怎

么样压，需要反复试验研究。”在制作压花的

繁琐步骤中，他心无旁骛、无比享受。每一

片叶子，每一朵花朵，都经过精心处理。每

一个细微的动作，每一次灵感的凸显，都承

载着韩日秋的良苦用心。

“巍峨的大山，无垠的大海，山里的人日

出而作，日落而息”，2015 年，韩日秋的处女

作《夕阳情》获得韩国国际压花比赛优秀

奖。《夕阳情》的材料是华农校园里随处可见

的千层树皮。千层树皮的肌理感很好，变化

很丰富。韩日秋说，“那山那水”是他向往的

生活环境，面朝大海，春暖花开，在那里可以

专心做自己喜欢的事情。

今年 6 月，韩日秋在华南农业大学艺术

学院举办了为期 8 天的《指间昕绿》压花展。

花草经过指间的加工，生发出一份美好、一

份惊喜来。“一开始对展览很没把握，在老师

的支持和帮助下，压花展举办得很成功。”

韩日秋：艺术处处藏惊喜
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12月14日，杭州有位女士稀里糊涂将相思子的种子熬成红豆粥给喝了，好

在相思子种皮坚硬致密，有毒的蛋白质没有从种子里释放出来。虽然是有惊无

险，但我们还是需要向大家千叮咛万嘱咐相思子的种子千万不可入口。

王维一首脍炙人口的《相思》让生长在唐代南部边疆的红豆一下子深入人

心，千百年来南国的红豆早已成为了中华民族表达相思之情的最佳寄托之物。

王维诗中所说的红豆顾名思义是一种长在树上红色的豆子状植物种子。可是

生长在中国南方亚热带地区的“红豆”有好几种，这样一来我们也不知道哪种是

真正可以寄托相思的红豆了。

使人担忧的还不是这个问题，关键是这些红豆里有一种可以使人“断肠”的毒

物，原本我们常说相思断肠，用来形容相思的程度，可成想真有红豆会叫人绝命

“断肠”。这种听起来有些恐怖的红豆，就是我们常说的相思豆，中文正式名称叫

做相思子，台湾人称它鸡母珠。这种植物属于豆科相思子属，主要分布在中国华

南地区，它是出了名的毒药，只需三微克就可以杀死一个成年人，按这个剂量一粒

相思子的种子就可以杀死好几个人。台湾曾经发行过一套有毒植物的邮票，其中

就有相思子（邮票上名称为鸡母珠），通过这种邮寄传播的方式向民众宣传身边的

有毒植物不失为一种巧妙的方法，德国也曾发行过有毒植物邮票，这种题材的邮

票我们也可以考虑发行一些，这样也可以促使民众认识身边的有毒植物。

相思子的种子其实很好识别，这种称为“红豆”的种子并不是全红，它的种皮

一半是红色一半是黑色，看上去既新奇又美丽，但是这是美丽的夺命诱惑，大家千

万不要因为喜欢而掉以轻心，虽说平常把玩不会中毒，但是若被小朋友含在嘴里

就很危险了！实际上除了这种夺命的相思子红豆外，其他几种红豆均是无毒无害

的，如果真是喜欢红豆做的装饰品，可以用海红豆来代替。海红豆也是豆科植物，

它的种子周身鲜红，形状略扁，虽然没有相思子的种子浑圆饱满，但是用它做出来

的装饰品有一种红珊瑚的美感，与相思子种子比起来一点也不逊色。

还有一种植物叫红豆树，它也是生长在华南地区的豆科红豆属的植物，这

种红豆树种子也是红色的，和它一个属的植物还三十几种，它们的种子大多也

是红色且无毒的，这样看来除了有毒的相思子，我们可以采摘的红豆种类还有

好多种，完全没有必要用有毒的相思子来做装饰品。

可能有朋友会说相思子虽然有毒，但是它是红豆中唯一名字里有“相思”

二字的，用它更有文化寓意。

要解决这个问题我们还是要

在种类繁多的豆科植物里来

寻找替代物，南方有一类树叫

相思树，它是金合欢属的几种

植物统称，其下有台湾相思、

大叶相思、尖叶相思等十几

种，花色金黄可爱，总有一款

可以表达你的相思之情。实

在不能满足你还可以饲养几

只红嘴相思雀来解解相思之

苦，总之我们一定要关爱生

命，远离“断肠”的相思豆！

“断肠”的相思豆

文·实习生 郭 盈
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雾霾不在的日子里，当你从天未亮的

清晨中醒来时，朋友圈里已经有很多人在

晒跑步了。运动健身、长跑深蹲、半马全马

已经成为人们娱乐和交往的新时尚。

2016年中国马拉松年会发布的数据显

示，2015 年仅在中国田径协会注册备案的

马 拉 松 及 相 关 运 动 赛 事 就 达 134 场 ，比

2014 年增加了 83 场。与之相伴的是我国

马拉松运动参与人数的大幅增长。据统

计，共有 150 万人次参与了 2015 年的马拉

松赛事，比 2014年增长 1倍多。

12 月 10 日举行的“2016 厦门国际半程

马拉松赛”，两位跑者的意外猝死难免让人

们心有忧虑，然而这对于马拉松骨灰粉们来

说不足为惧，运动者永远在路上，开跑吧。

人到中年的一种证明
告诉自己“走到今天是付出过异

于常人的努力。”

10岁的王逸文在《语文报》上发表了一

篇名为《跑步让我成长》的小散文。他在文

中说，去年暑假被爸爸带着去云南参加了

马拉松长跑训练。最开始很不理解，为什

么一大堆人大老远专程跑来做一件“枯燥、

无聊”“还累得要命”的事。而当他在教练

的鼓励下完成人生第一个“十圈”的长跑

后，好像有点懂了爸爸时常念叨的那句话：

“停下来的世界只是风景，一直向前的风景

才是世界。”

当记者以此向这位爸爸求证的时候，

他忍不住笑了出来：“我的确是刻意为之。

现在的孩子生活条件太好，身上少了我们

那代人称之为‘坚韧不拔’的东西。我只是

让他观赛，但希望他能在这种耳濡目染中

理解‘坚持’的意义。”

王逸文一家人居住在深圳。爸爸王浩

是一位在投资界摸爬滚打了十多年的金融

圈人士，现在自主创业从事证券投资和天

使早期投资业务。他的跑龄不长，真正有

计划、经历过系统性训练的长跑运动开始

于 2014 年。那一年，他成为了中欧国际工

商学院 EMBA 班的学员，也很自然地成为

了商学院传统戈壁挑战赛的一名“戈友”。

“很多人都以为我们是有钱有闲才去

跑马拉松，才有时间认真系统地训练自己，

其实我们的时间真地很难分出来。”王浩语

速很快，思维敏捷。

在大家眼中，1970 年代出生的王浩很

有“男神”气质：穿着有品、身材管理得当、

事业家庭皆“丰满”。可连他自己都没意识

到“到了我们这个年纪”已成为言谈中出现

的高频词汇，“就像这么多年打拼和忙忙碌

碌，早就忘了其实一路走到今天靠的就是

一种坚持和自律的精神，而长跑能够唤起

这种自信。”

长跑之于王浩是人到中年的“一种证

明”。证明精力体力一如当年，证明“走到

今天是付出过异于常人的努力。”

当你跑步时你在收获什么
“更大的目标”是创办马拉松赛事

品牌

如果说，加入马拉松大军，对于像王浩

这样已实现财务自由的 70 后人群来说，是

“给生活做一项减法，强迫你去选择更重要

的事情”的话，那么对于王超这样正值打拼

之年的 80 后创业新人类来说，就是给生活

做一项“加法”，让工作、生活乃至社交都更

有目标和动力。

王超爱笑爱玩，平均两句话不到就绽放

一个笑容是他最大的“招牌”，让他很有亲和

力和带动力。出来创业之前，王超跟随盛希

泰很多年。直到洪泰基金成立，彻底激活了

他体内“不安分”的因子，萌生了“自己干一

票”的想法。至于为何要围绕互联网体育做

文章，王超坦言，“最初也是从自身的问题去

思考，结果想着想着就‘想大’了。”

王超瘦过，但随着年龄增长，双下巴成

为朋友聚会时开玩笑的“靶点”。这时刻提

醒着他：该运动了。可总是下不了决心。

“其实很多人都有健身需求，而且跑步

又是门槛很低又方便易行的运动方式，随

时可以开始。”王超对记者说，“但是过程很

枯燥，所以很多人坚持不下来。”

那么，用什么方式能让枯燥的跑步变

得好玩起来？王超想到了网络游戏。“用玩

游戏的方式重塑运动，用娱乐对抗无聊。”

创业项目“足包”诞生。具体玩法是：用户

启动 APP，在一小时内，通过跑步的方式在

现实世界圈出一个闭环，即代表占领了某

块领地，然后会被赋予一定能量值，如果后

期不再坚持跑步圈地，能量值每天衰减 1个

点，直至为零。

“实际上就是希望通过一款 APP软件，

让所有热爱运动、热爱跑步的人们在虚拟

世界中联合起来，以娱乐+社交的方式把跑

步坚持下去。”

如今，王超每年也会参加两次短距离

马拉松赛。当然，“更大的目标”是明年与

合伙人一起创办自己的马拉松赛事品牌，

“项目已经签下，目前在推动阶段。”

“跑”出传统社交的负累
跑步之后的兴奋状态下，人与人

之间很容易拉近距离

与前面两位相比，皋雅加入“马拉松”

大军的初衷很单纯：用悠闲的时间做更有

意义的事。“每当汗流浃背跑完的时候，站

在路边喝一瓶矿泉水、吹一吹小风，那种清

凉又酣畅淋漓的幸福感，是其他娱乐方式

都没法给予的。”

几年前硕士毕业，皋雅选择留在了广

东。就像很多大都市的高级白领一样，皋

雅口中的“悠闲时光”其实很有限，加班、出

差、应酬。在过去，一旦有休息时间，就会

约上闺蜜一起逛街、吃饭、购物，再复杂一

点就是 K 歌、看演唱会之类。“但你会发现，

这些休闲娱乐方式做久了会加深人的‘无

聊’感。”对皋雅的采访断断续续进行了好

几次，一是时间总碰不上，二是她要求要

“给时间梳理一下感受，因为很忙的时候没

想过太多。”

坚持跑步的这几年里，皋雅感到了自

身的变化。“跑步最大的好处就是排毒”，一

是身体内的毒素会随着汗水排出，“更重要

的是，跑完步后，整个人会变得很快乐，可

能是刺激多巴胺的分泌吧，长跑一次能让

好状态保持好几天。”

更让皋雅觉得开心的是，公司上下从

老板到同事、圈内朋友从生疏到熟识，大家

都不约而同地喜欢上了跑步，“因为这种社

交方式少了很多传统方式的‘负累’，让交

往变得容易、单纯又快乐。”

而广东的气候特点也决定了一年四季

会有很多户外长跑的机会。“公司经常会组

织一些长跑活动，跑完之后在很兴奋的状

态下人与人之间很容易拉近距离。”

其实，对很多人来讲，开始长跑都是被

周边环境“带入”的结果。而那些能坚持下

去的人，则大多是因为收获了跑步带来的

身、心等方面实实在在好处，才从精神上生

长出像对待吃饭、睡觉等生理需求一样的

欲望和动力。皋雅觉得，目前自己还属于

前一种，但“目标是后一种。”

文·杨仕健

本人是一位高校教师，平时经常对着电脑看文献写文章，为了让眼睛“健

康工作五十年”，围绕护眼显示设备做了不少努力和尝试，很愿意分享一下。

第一款是反射式液晶显示器。目前市面上的显示器多数是透射式液晶屏

幕，背光从屏幕直射入眼睛，色彩鲜艳但对视力伤害较大。在某电商发现了一

款采用现在很少见的反射式液晶屏制作的显示器，比较适合文字工作者。它

有开启背光和关闭背光两种使用模式，阅读感觉都很舒适。

第二款是用电子纸屏幕打造的显示器。众所周知，电子纸做的阅读设备

护眼作用最好。本人买过不下十台，之前曾尝试用它连接电脑作显示器，但是

鼠标移动速度和屏幕刷新速度始终是个瓶颈，后来发现一款电子纸显示器上

市，购后试用，发现它针对显示器用途做了大量优化，屏幕反应速度比一般的

电子纸阅读器要快很多，鼠标移动延迟已达到可以接受的程度，真是文字工作

者的护眼利器啊！其安装使用过程如下：

首先，根据自己的操作系统选择对应版本的配套软件进行安装。

安装过程很简单，一路点击“下一步”即可，跳出“提示”后，拿出随机附带

的一根 MicroUSB连接线，一头插入显示器左下角接口，一头插入电脑 USB接

口，再根据提示重启电脑，即完成显示器的安装连接。

开机时，软件会自动启动，弹出几个显示模式选项，其中，“扩展模式”是指

将电子纸显示器作为副屏，默认只显示桌面背景，无任何内容，要手动将需要

的窗口拉到副屏中显示。“镜像模式”顾名思义，是使主显示器和电子纸显示器

显示同样内容。此外，桌面右下角有软件的小图标，右键点击图标，在弹出菜

单中点击“多分辨率（镜像）设置”按钮，则进入“Floyd模式”。

如果点击“设置”按钮，然后点击弹出窗口中的“高级设置”，则可以在不同

显示模式下继续设置颜色的深浅。

电子纸显示器可以和反射式液晶显示器互相配合使用，取长补短，前者主

要用于显示需要长时间阅读的论文、电子书等，后者用于需要快速移动鼠标，

整理浏览文件之类的操作。下面是两种常用的搭配方案：

镜像模式：反射式液晶屏和电子纸显示器在Floyd模式下显示相同内容，平时

主要用电子纸显示器进行操作，需要快速移动鼠标的操作才用反射式液晶屏。

扩展模式：反射式液晶屏作为主显示器，电子纸显示器作为副屏，将需要

长时间阅读的文档等拉到副屏中进行阅读，日常操作在反射式液晶屏中进行。
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扎染工艺分为扎结和染色两

部分。它是通过纱、线、绳等工具，

对织物进行扎、缝、缚、缀、夹等多

种形式组合后进行染色。
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