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文·本报记者 张 晔 通讯员 蔡心轶 张翰文

肥胖也会伤肝？这一点出乎许多人的意料，

而在专家眼里这已是不争的事实。近日，南京医

科大学江苏省心血管病分子药理重点实验室主

任、江苏省心血管病转化医学协同创新中心主任

陈琪带领的研究团队发现，在巨噬细胞表面的一

种名为 A 类清道夫受体（SR-A1）的蛋白质受

体，在非酒精性脂肪肝（下文简称 NAFLD）等代

谢性炎症的发生发展中起重要调控作用。

目前，全球 NAFLD 发病率近年来显著上

升。在我国患病率大约在 15%—17%之间，已经

大大超过了 2 型糖尿病 9.7%的发病率。随着年

龄的增长，脂肪肝的患病率逐年增加，在肥胖人

群 中 脂 肪 肝 发 病 率 高 达 40%左 右 ，且 主 要 为

NAFLD，约占脂肪肝的 90%左右。

为此，我国专家顺藤摸瓜寻找代谢性疾病发

病机制。

肥胖伤肝肥胖伤肝？？
原来是巨噬细胞在作怪原来是巨噬细胞在作怪

近 30 年来，肥胖呈全球化的流行趋势。全

球约有 14.6亿成人超重，其中 2.05亿男性和 2.97

亿女性肥胖，目前肥胖症与吸烟、饮酒并列成为

影响人类健康的三大危险因素。

“动脉粥样硬化、2型糖尿病、非酒精性脂肪肝及

肥胖被称为代谢性疾病，它们是‘一根藤上的4个瓜

’。”陈琪告诉记者，据最新的流行病学调查估计，中

国人群中各种脂代谢紊乱患者已经接近3亿。

在医学角度看，NAFLD 是因为脂代谢紊乱

等多种因素引起了肝细胞内中性脂肪（主要是甘

油三酯和脂肪酸）过度堆积。脂代谢紊乱引起的

多种重要组织损伤，特别是心脑血管和肝脏损

害，对健康造成极大威胁，因此其机制和防治策

略研究一直是国际上医学研究的前沿领域。

专家告诉记者，尽管饮食控制和改变生活方

式对高脂血症及脂肪肝有明显的改善作用，但在

现实生活中很难实施，患者往往由于各种因素不

能完全按医嘱执行。到目前为止，人类尚没有研

发一种有效的药物可以彻底根治和阻止肝脏脂

代谢紊乱。

我国脂代谢紊乱患者近3亿

知 道 了 NAFLD 等 代 谢 性 疾 病 的 发 病 机

制，那么我们又该如何调控人体免疫系统的这

种反应，使它们维持在一个正常的水平？

为 了 回 答 这 一 系 列 问 题 ，科 技 部 设 立 了

973 计划项目“脂代谢紊乱导致脂肪肝发生、

发展的机制”。项目通过大规模的人群队列，

利用基因组学、蛋白组学和代谢组学等现代生

物学的方法，筛查、鉴定和评价新的 NAFLD 的

生物标志物以及高脂血症相关代谢性疾病的

遗 传 和 血 清 学 指 标 ，建 立 适 合 我 国 居 民 的

NAFLD 无 创 性 评 分 诊 断 体 系 ，有 助 于 发 现

NAFLD 或 高 脂 血 症 新 的 致 病 因 子 或 保 护 因

子，或提出新的病因假说。

据专家介绍，课题组已经在广东建立了一

万名 30—65 岁的普通人群队列（含高脂血症

患者约 4700 人，NAFLD 约 2500 人）；在上海建

立了 1.5 万例、长达 15 年的随访队列；建立了

29365 例北京人群血样本库以及通过中国脂肪

肝诊疗协作网建立的包括 2000 余例患者的肝

组织活检标本库。同时，也建立了“脂代谢模

式动物资源库”，利用实验动物进行相关技术

研究。

陈琪带领的团队通过筛选，将美地福新以

及盐藻多糖等 SR-A1 配体通过特定方式应用

于 研 究 中 发 现 ，两 类 物 质 均 能 够 通 过 与

SR-A1 的相互作用，从而调控巨噬细胞功能，

进一步发挥抑制慢性低烈度炎症，保护机体代

谢性疾病的作用。此发现为寻找干预代谢性

炎症，针对炎症性疾病的免疫治疗提供了新的

靶点。接下来，科学家将进一步研究脂代谢紊

乱与代谢性炎症的内在联系，以及二者如何协

同诱导和加重脂肪肝的分子机制。

如何调控人体免疫系统

南京医科大学教授陈琪带领的
研究团队发现，在巨噬细胞表面的一
种名为A类清道夫受体（SR-A1）的
蛋白质受体，在非酒精性脂肪肝等代
谢性炎症的发生发展中起重要调控
作用。

外来生物入侵已经成为 21世纪的一大生态

难题，其范围遍布全世界。近日，中国农业科学

院植物保护研究所农业昆虫研究室副主任高玉

林博士和美国俄勒冈州立大学斯图尔特·雷茨

（Stuart Reitz）博士联合研究发现，外来生物入侵

加剧了物种竞争取代及种群地位的演化。该研

究成果全面诠释和完善了物种竞争取代理论，丰

富了入侵生物学学科发展，并在线发表于最新一

期的国际昆虫学顶尖刊物《昆虫学年评（Annual

Review of Entomology）》上。

我国确认外来入侵生物
超500种

外来生物入侵是指生物由原产地通过自然

或人为的途径迁移到新的地区，并在当地的自然

或人工生态环境中定居、自行繁殖和扩散，最终

破坏该地区生态平衡，引发生态灾难的现象。据

统计，目前我国确认的外来入侵生物超过 500

种，其中大面积发生、危害严重的达 100 多种。

近 10来年，我国相继发现了西花蓟马、三叶斑潜

蝇等危险性与爆发性生物的入侵，平均每年增加

1至 2种。

种间竞争是物种群落构成的一个基本机制，

竞争取代是种间竞争最严重的后果。竞争取代

是一个生物种群通过利用、获得资源的优势或通

过干扰对方导致资源重新配置，将一个原来已经

建立种群的物种替代的现象。入侵种与本地种，

本地种与本地种之间，在相同生态位情况下，种

间竞争不可避免，甚至在特殊环境下，竞争取代

现象时有发生。

过去很多研究认为，外来物种与本地物种相

比，具有明显的竞争优势，在特定环境下逐渐取代

本地种成为优势种群，而这种竞争取代会破坏生

态平衡，影响本地物种生存以致威胁生物多样性。

外来入侵明显加剧物种
竞争取代

高玉林博士领衔的研究团队系统分析了过

去 15 年来全球 100 多个国家（地区）近百种物种

种间竞争取代的经典案例，详细总结了各物种在

不同区域和不同生态系统等环境下种间竞争取

代机制。

结果发现，大部分种间竞争取代的现象发生

在新入侵物种与其他物种之间，是由于引入种和

外来物种的入侵所引起的。在分析的近缘种间

竞争案例中，高达 85%竞争取代发生在新入侵种

取代本地种，以及新入侵种取代已定居入侵种，

也有少部分竞争取代发生在本地种与本地种之

间。对每个案例的竞争取代机制分析发现，竞争

取代机制复杂，但普遍认为是生殖能力差异、寄

主适应能力差异、生殖干扰、逆境适应能力差异、

药剂敏感性差异、天敌适应差异以及内生共生菌

互作等多个生物和非生物因子长期进化的结果。

研究显示，外来生物入侵明显加剧了物种竞

争取代及种群地位的演化，在特定区域甚至加快了

物种多样性的丧失。随着国际贸易的飞速发展，外

来物种入侵问题愈加突出，形势愈加严峻，竞争取

代将继续成为入侵生态学领域的研究热点。

入侵种比本地种抗药性
普遍高

高玉林主要从事斑潜蝇入侵生物学及种间

竞争的研究工作。

他举例说，三叶斑潜蝇和美洲斑潜蝇都是园

艺蔬菜上的重要入侵害虫，只是入侵时间不一

样，美洲斑潜蝇 1994年在我国海南首先发现，随

后在全国范围内暴发成灾，目前已成为国内普遍

发生的害虫，绝大多数地区均有分布，成为我国

大陆主要的斑潜蝇种群，特别在原入侵地海南，

美洲斑潜蝇占有绝对的优势种群这一现象维持

了 10年之久。2005年底在我国广东首次发现三

叶斑潜蝇，随后迅速扩散至海南，目前在我国东

部和南部沿海几个省市和地区有发生。经过长

期调查发现，在我国海南大部分区域，三叶斑潜

蝇已逐渐取代了美洲斑潜蝇成为海南地区优势

种群，完全改变了过去由美洲斑潜蝇占优势种群

的局面。

“在我国，三叶斑潜蝇与美洲斑潜蝇相比，对

大部分常规化学农药表现明显的抗药性以及当

地特殊的寄主种植结构是导致新入侵种三叶斑

潜蝇取代美洲斑潜蝇的主要因素。”高玉林说，入

侵种与本地种相比，对农药的抗性普遍较高，是

导致昆虫种间竞争取代共性因素，目前在斑潜

蝇，烟粉虱、蓟马等发生的种间竞争取代现象均

与此有关。

外来生物入侵加剧物种取代
文·本报记者 李 禾

■趣图

据 国 外 媒 体 报 道 ，在 大 约

6600 万年前，一颗巨大的陨星撞

击地球，撞击地点大致位于今天

墨西哥湾近旁区域。那次撞击

威力巨大，导致全球陆地上近 3/

4的物种灭绝，其中也包括恐龙。

而现在，通过对那次撞击事

件留下的撞击坑——希克苏鲁伯撞击坑的研究，科学家们发现当时

这场撞击比我们原先想象的威力更大，撞击体几乎穿透了整个地

壳。科学家称，那次撞击事件导致地球表面上下震动，让地球的岩石

表面像液体一样上下波动。这一发现将帮助科学家们了解撞击事件

如何改变行星表面，并为生命创设全新的生存环境。

为了对该次撞击开展研究，科学家们在墨西哥湾的海床上向下

钻探了超过 1335 米深度的岩石并获取样品。根据对样品开展的研

究，科学家们发现了一些似乎已经被深埋海底超过 5 亿年之久的花

岗岩。美国德州大学奥斯汀分校的海洋地球物理学家，该项研究的

合作者之一西恩·古利克博士表示：“这些深埋的岩石在撞击发生之

后的数分钟内便被发掘出露地表。它们表明该区域遭受了严重的冲

击。当时小天体的撞击可能在地球表面形成了一个深度几乎与地球

地壳厚度相当的深洞，深度达到 30公里，宽度在 80—100公里左右。”

6600万年前
巨大陨星撞击地球
导致7成物种灭绝

据英国《每日邮报》报道，近

日，美国 SpaceX 通过举办超级高

铁舱设计大赛，选出了 30支队伍

来 设 计“ 超 级 高 铁 ”的 车 厢 原

型。墨尔本皇家理工学院的 Vi-

cHyper 团队也在其中，他们这次

的原型设计侧重制动和加速。

埃伦·马斯克于 2013 年提出了“超级高铁”的概念，按照马斯克

的设计，“超级高铁”的载客运行速度高达每小时 760英里（约 1220千

米），从洛杉矶到旧金山仅需 30分钟;在一条悬浮的真空管道内运行，

因而不受天气和地震的影响。客舱形似“胶囊”，依靠磁力提高速度，

单程票价为 20美元（约合人民币 138元）。

VicHyper团队利用直线感应电机来进行加减速，直线感应电机

在此之前从未在真空环境中使用。

该团队还涉及了一套利用涡流刹车进行紧急制动的刹车系统，

涡流刹车系统通常用于高铁和过山车。其他团队都使用永磁体驱动

电磁体运行，而 VicHyper团队则利用了车载电池。

“超级高铁”原型曝光
速度高达

每小时1220千米

据英国《每日邮报》报道，人

类农业耕种的历史可追溯至 1.2

万年前，而科学家仅在过去 50年

才意识到人类并非地球唯一钻

研农业耕作的物种。目前，最新

一项研究表明，一种生活在斐济

不起眼的蚂蚁物种是地球上最

早的“农夫”，它们的农业耕作历史可追溯至 300万年前。

科学家观察发现这种蚂蚁细致地播种，然后施肥，等待植物成熟

长出美味的水果，如何产生这种微妙共生关系，科学家仍不是很清

楚，但是这项研究表明，蚂蚁比人类早数百万年前就懂得如何种植植

物，收获并享用果实。

这种植物是附生植物，意味着它们生长在其它植物上。斐济一

种凹头臭蚁从完全成熟的植物上搬运种子，运输至邻近的树木上。

它们将种子插入软树皮，使种子尽可能地生长，一旦它们挑选了理想

的种植地点，蚂蚁将监控植物生长过程，保护它们避免被饥饿的掠食

者吞食。植物在蚂蚁的监控下逐渐长生，根茎底部形成一种中空结

构，一旦植物生长得足够大，中空结构可为蚂蚁提供庇护地点。

地球上最早“农夫”
斐济神秘蚂蚁

300万年前懂种植

（图片来源于网络）

传统观点认为，非酒精性脂肪肝等代谢性

疾病的发生主要由体内过量聚集的脂质等代谢

产物诱导形成。

但是，随着科学研究的深入，越来越多的证

据表明：代谢和炎症有着紧密的联系，由于肥

胖和脂代谢紊乱会直接导致慢性炎症反应。由

肥胖可导致代谢性炎症

在 这 个“ 瓜 熟 蒂 落 ”的 过 程 中 ，免 疫 系

统 中 的 巨 噬 细 胞 扮 演 着 重 要 的 角 色 。 已 有

研 究 表 明 ，巨 噬 细 胞 是 代 谢 性 炎 症 反 应 中

具 有“ 承 上 启 下 ”功 能 的 信 号 中 枢 ，其 可 以

通 过 自 身 数 量 和 极 性 分 化 的 改 变 从 而 调 控

炎 症 反 应 。

大 量 的 人 类 和 动 物 实 验 都 已 证 实 ，肥

胖 情 况 下 脂 肪 组 织 中 有 大 量 巨 噬 细 胞 浸

润 ，肥 胖 时 脂 肪 组 织 中 约 有 超 过 40 ％ 的 细

胞 为 巨 噬 细 胞 ，这 些 巨 噬 细 胞 对 于 脂 肪 组

织 中 炎 症 基 因 的 表 达 也 起 着 重 要 的 调 控

作 用 。

陈 琪 带 领 的 南 京 医 科 大 学 研 究 团 队 发

现 ，巨 噬 细 胞 膜 表 面 上 存 在 着 一 种 名 为

SR-A1 的蛋白质受体，其对于巨噬细胞功能

调控具有重要作用。经实验验证，当它表达

缺 失 时 ，可 导 致 炎 症 水 平 明 显 加 重 ，从 而 加

速代谢性疾病的进展，甚至加速肿瘤和血管

病 变 的 发 展 ；相 反 ，在 SR-A1 激 活 的 情 况

下 ，代 谢 性 炎 症 水 平 明 显 降 低 ，进 而 降 低 血

糖、血脂水平，缓解代谢性疾病进程，起到一

定的治疗效果。

专 家 称 ，这 项 研 究 从 全 新 角 度 阐 述 了 此

类疾病的发病机理，并为提供了治疗的新思

路 。 目 前 ，部 分 成 果 已 发 表 于《Diabetes》、

《Am J Physiol》等刊物。

巨噬细胞扮演重要角色

图为重大外来入侵害虫西花蓟马。该
害虫是世界性入侵害虫，也是昆虫种间竞争
研究的主要案例之一。中国农科院植物保
护研究所供图

此，国际上近年来提出“代谢性炎症”的概念。

代谢性炎症与日常认知的红肿、热痛、细菌

感染等急性炎症是一回事吗？我们该如何理解

代谢性炎症？代谢性炎症与 NAFLD 究竟是什

么关系？

“代谢性炎症并非人们常说的急性炎症，它

是由营养物和代谢过剩所触发的。”陈琪告诉

记者。

“由于现代生活习惯和环境的变化，人体代

谢紊乱并产生部分有害代谢产物，会使体内巨

噬细胞发生改变并诱发慢性低度炎症，称为代

谢性炎症。有了这根‘藤’，就会损伤人体组织

和器官并导致‘瓜’的出现，也就是代谢性疾病

的发生。”

各类营养物质摄入体内后，通过不同的营

养感受器而对体内的代谢和炎症过程产生影

响。其中，高脂血症（特别是高脂肪酸血症）在

代谢性炎症的发生中起非常重要的作用。

A 类清道
夫受体调控巨
噬细胞，在脂
肪组织中发挥
抗炎的功能。

南京医科
大学供图

巨噬细胞


