
由一个医院惨剧说起

术中出虚恭真能引火烧身吗术中出虚恭真能引火烧身吗

“每天 8 杯水”早已成为人们烂熟于心

的“健康理念”，然而最近的一项研究发现或

许会颠覆人们的认识。据《每日科学》网站

近日报道，在线发表在美国国家科学院学报

上的一篇论文表明，澳大利亚莫纳什大学研

究人员首次揭示了调整人体内液体摄入的

机制，并表示过度饮水或许会导致致命的水

中毒。

该研究发现，过量饮水后，人的大脑会

发出“禁止摄水”的信号，从而帮助我们严格

地维持体内的水量。“如果我们只是根据身

体需求去做——只是口渴时才喝水，而不是

遵循详尽的喝水计划，或许对身体会更好。”

澳大利亚莫纳什大学生物医学研究所

副教授迈克尔·法雷尔说，饮水过多可能会

导致水中毒或低钠血症，血液中的钠含量过

低会出现嗜睡、恶心、抽搐和昏迷等症状。

“马拉松选手常常被告知要多喝水，但有时

候他们会因盲目遵从一些建议饮用了远远

超过自身所需的过量的水而导致死亡。”

目前“每天 8 杯水”的说法可能来源于

1945 年美国国家研究委员会曾建议成人每

食用 1 卡路里的食物应该饮用 1 毫升水，也

就意味着成年男性每日应饮用 2.5 升水，而

女性则需要 2 升。这个量基本符合正常温

度下不怎么运动的人的每日所需。而 8 杯 8

盎司容量水杯的水量就是 1.9 升。

事实上，“每天 8 杯水”的说法最重要的

一点是让我们强迫自己喝水，它的理由是当

我们感觉到渴时，我们已经严重缺水了。而

1984 年《口渴》一书的作者、美国宾夕法尼

亚州立大学的营养学研究员芭芭拉·罗尔斯

早在 30 年前就证实了在严重缺水很久前身

体就会发出口渴信号——血液浓度上升 2%

之内我们就会想喝水，而血液浓度实际要上

升 5%以上才会被认为是缺水。

美国新罕布什尔州莱巴嫩城达特茅斯

医学院的肾脏专家海因茨·瓦尔廷则认为，

任何关于几杯水的讨论都带有误导，因为没

必要喝纯水，茶或咖啡都可以提供我们所需

的水。

然而，根据“每天 8 杯水”的说法，含咖

啡因的饮料不算数，因为它们有利尿作用，

会使身体流失更多的水。不过，2000 年的

一项针对健康成年人的对比研究发现，从水

中和从含咖啡因饮料中摄取的水分没有什

么区别，甚至一两杯度数不高的酒都能给你

提供水分。

饮水量：听计划还是听本能
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最近有报道说，一项新研究表明，无糖产品也能

像糖类一样损坏牙齿，这是因为许多无糖产品中含有

的酸性物质会对牙齿造成腐蚀。那么，无糖口香糖会

不会也对牙齿有害呢？

不对啊，怎么我一直觉得无糖口香糖是对牙齿

有益呢？到底以后还能不能愉快地嚼无糖口香糖

了？还是让我们听听北大口腔医院特诊科医生徐明

明怎么说。

无糖口香糖是用甜味剂（如木糖醇、阿斯巴甜等）

代替了蔗糖的口香糖。以木糖醇口香糖为例，它在咀

嚼过程中可以释放木糖醇，木糖醇可以比蔗糖优先被

口腔中的细菌利用，却不产生酸性物质，细菌摄取木

糖醇以后，短时间内就不会再摄取蔗糖了，也就降低

了产酸的几率，可以预防龋齿的发生。

但如果无糖口香糖中添加了酸味剂，在咀嚼过程

中导致酸味剂溶解在唾液中。长时间咀嚼就会导致

牙齿长期处于酸性环境中，在酸性环境中，牙齿抗磨

损的能力会显著下降，在口腔酸性环境下持续咀嚼摩

擦，会导致牙齿过度磨耗，造成牙齿硬组织的丧失，严

重的会导致牙髓疾病。

口香糖有黏性，在咀嚼的过程中可以将牙齿表面

的一些菌斑粘掉，但是牙间隙、接近牙龈的位置等口

香糖不能接触的地方依旧存在着大量的菌斑，会危害

口腔健康，因此不能将咀嚼口香糖代替刷牙。

此外，不管是什么样的口香糖都不能咀嚼过久。

一方面口腔内的污染物经过咀嚼被包裹在口香糖内，

长时间反复咀嚼不能达到清洁口腔的效果；另一方面

长时间咀嚼也会造成咀嚼肌、颞下颌关节的疲劳和不

适，长此以往还会造成咀嚼肌过于发达，影响美观。
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■打破砂锅

据国家税务总局网站消息，近日，税务总局决定调整增值税普通发票防伪

措施，自 2016年第四季度起印制的增值税普通发票采用新的防伪措施。

调整后的增值税普通发票各联次左上方的发票代码及右上方的字符(№)

使用灰变红防伪油墨印制，使用白纸摩擦票面的发票代码和字符(№)区域，在

白纸表面以及发票代码和字符(№)的摩擦区域均会产生红色擦痕。增值税普

通发票各联次颜色：第一联为蓝色，第二联为棕色，第三联为绿色，第四联为紫

色，第五联为粉红色。

此外，税务机关库存和纳税人尚未使用的增值税普通发票可以继续使用。

增值税普通发票防伪措施调整

无糖口香糖对牙齿有益还是有害

■第二看台

近日，在“公安部儿童失踪信息紧急发布平台二期”启动仪式上，公安部对

外宣布，儿童失踪信息紧急发布平台“团圆”系统 2.0正式上线，滴滴出行成为

接入该平台的权威发布渠道之一。

据了解，滴滴出行目前已经完成了与“团圆”系统 API接口的对接。警方

每通过“团圆”上报一则儿童失踪信息，滴滴出行将通过弹窗方式提醒一定范

围内的用户一次；同时，用户也可以在 APP 右上角的消息窗口点击查看警方

发布的失踪儿童相应信息，包括姓名、性别、年龄、身高、失踪地点及详情等。

如果用户有相关线索可提供，可按照信息页提示，直接拨打民警电话。

“滴滴”接入儿童失踪信息发布平台

都说“屁大点的事”有什么呀，您还真别

小瞧它。最近，这个不能登大雅之堂的屁居

然“火”了一把，让朋友圈刷了屏。

事情的起因是这样的，日本《朝日新闻》

报道，近日新宿东京医科大学医学院发生意

外火灾，造成一名 30 岁女性患者腰部、腿部

大面积灼伤。调查报告指出，事故发生时手

术室中并没有易燃气体，主要是由于女患者

在进行子宫颈肿瘤切除激光手术时不小心排

气接触到激光束，才引发火灾。

无独有偶，记者搜索发现，《新西兰先驱

报》曾报道称，2006年3月22日，新西兰因沃卡

格尔地区一名病人在当地南方十字医院接受

痔疮割除手术。当医生使用先进的手持型电

热透疗治疗仪器为他实施手术时，这位病人忍

不住排气。由于这个治疗仪器可以制造出热

量和瞬间放电，因此这股气被点燃，将这位病人

的臀部及其周边部位烧得焦黑、布满水泡。

那么，一个虚恭真的竟有如此大的威力

吗？

文·本报记者 李 颖

北京友谊医院消化疾病中心赵海英副主

任医师在接受采访时介绍，体内废气的形成

主要有两种方式——吞入的空气和食物的消

化。吞咽的空气成为消化道氮气和氧气的主

要来源。而我们吃的食物，有些尚未分解。

那些没被分解的部分，包含纤维素和糖类，就

成为肠道细菌的食物。肠道细菌“饱餐”后就

会产气体，这些气体在体内累积，形成气压，

当压力达到一定程度时，自然就会排气。

赵海英表示，有科学家调查发现，一个人

每天排气大约 10 次左右，可排出废气约 500

毫升，一次屁大约由 59%的氮、21%的氢、9%

的 二 氧 化 碳 、7%的 甲 烷 以 及 4%的 氧 气 组

成。“在肠道产生的气体中，大约三成是可燃

的氢气和甲烷。”

现代外科手术中用到的电刀、超声刀、各

种激光脉冲设备，很多遇到可燃性气体就容

易导致火灾。如果屁中氢、甲烷等可燃气体

含量过高，在相对密闭的空间，与各种激光设

备或高温高热的治疗仪共同作用，擦出火花，

便可能引发火灾。就像东京医科大学医院手

术室火灾事件中，患者体内排出的可燃气体

与激光器械共同作用导致了起火。

所幸的是，屁中的可燃气体含量并非总

是那么高，而且进入空气后又会很快被稀

释。同时，也很少有人刻意去引燃它，因此在

通常情况下不用因为放屁而担心屁股着火。

赵海英说自己从医 20 多年来，做过无数

结直肠肛门手术，从来没遇到过类似情况。

“这种事情发生的概率太小了，无需太担心。”

排气可能引火烧身？
属小概率事件不用担心

说说正事儿。通常情况下，排气是可以

人为控制的。但是，赵海英也表示，当患者躺

在手术台上被麻醉后，意识已经无法控制行

为，气就会自然排出。“我们手术时也常遇到

这种情况，这就要求病人无论在做肠镜还是

肛肠手术前，一定要做好相应的准备。”

首先，做肠镜治疗前尽量遵照医嘱口服

足量的导泻剂；其次，口服导泻剂不可使用甘

露醇、山梨醇或任何可能产生可燃性气体的

药物。“尤其是甘露醇。”赵海英解释说，口服

的甘露醇几乎不被人的胃肠所吸收。而进入

大肠中的糖醇，被肠道细菌利用，发酵可产生

大量挥发性物质，如果超出了能通过血液重

新吸收和随粪便排出的数量极限，会产生肠

胃胀气。

最后，赵海英表示，一般情况下手术前

的饮食有这些规定：成人择期手术前禁食

8—12 小时，禁饮 4 小时，以防麻醉或术中

呕吐引起窒息或吸入性肺炎；术前一般不

限制饮食种类，但消化道手术者，术前 1—

2 日进食流质饮食；一般于术前 1 日晚进行

清洁灌肠，使术中肠腔处于空虚状态以减

少并发感染的机会；肠道手术前 3 日开始

做肠道准备。

不过具体到手术前从什么时候开始不能

吃饭、喝水，还取决于手术的部位、种类、大小

及病人的年龄、身体状况等，还是要听医生的

话。

如果没有按照要求禁食禁饮，就可能不

是小事了，可能还会造成生命危险。

如何避免排气引发惨剧？
术前遵医嘱做好相应准备

（图片来源于网络）

一笑晃瞎眼

这几天，朋友圈又被林丹出轨事件刷了

屏。在这之前是刘恺威疑似出轨事件，再之

前就是王宝强离婚事件……娱乐圈很乱，永

远不缺头条，而吃瓜群众也乐得看热闹。很

多人反映自己每天没事总要看点娱乐新闻再

和周围同事、朋友八卦一下，那么这种对娱乐

八卦的喜爱到底是出于一种怎样的心理呢？

崇拜偶像的需要

我们共同的人性里，有创造偶像崇拜偶

像的需要，不管是远古时期的诸神崇拜、图腾

崇拜、生殖崇拜，还是近现代的领袖崇拜、英

雄崇拜、明星崇拜。

从古至今，被膜拜的对象，就跟新生的韭

菜一样，割了一茬又长一茬，但偶像崇拜本身

却恒常不改。偶像崇拜的心理，用精神分析

的术语，是一种理想化的需要：人类将他人理

想化为完美无缺的、无所不能的对象，然后，

通过偷窥、模仿、幻想等方式，与偶像产生心

理融合，获得一种力量感。

你厉害就是我厉害，你完美就是我完美，

你快乐就是我快乐，你就是我的一部分，从而

满足自己也完美强大的幻想。就像人们关注

和模仿明星的穿衣、表情、一言一行，自己也

变得有范儿起来。

不管是否愿意承认，每个人都会体验到

作为人的弱小感和某些情况下的无能为力

感，偶像的出现，有时就像一场拯救，比如，时

局动荡之际，民众就会呼唤铁血强权的领

袖。又比如，青春期的孩子，需要偶像来帮助

建立自我认同，寻找情感的寄托，回想我们的

青春期里，是不是也曾经有崇拜的科学家、作

家、球星、娱乐明星……

追逐娱乐明星，就跟崇拜乔布斯、马云一

样，虽然因着话语权的不同、行为表现的不同

而被分了高下，但从本质上来说，都是对偶像

的理想化需要。只不过，崇拜明星不小心会

成为脑残粉，而崇拜金钱、崇拜成功则不小心

会被奉为优秀校友典范。

摧毁偶像的需要

一如社会心理学家庞勒在《乌合之众》中

所提到的，“人们在表面上崇拜偶像，但在潜

意识中却希望打倒偶像。每个人都有一种难

以解释的社会性冲动。”

人们对偶像有着极其矛盾的心理，既需

要借助于偶像的强大，来壮大自己，又因嫉妒

于偶像的强大，蛰伏着想要打倒偶像的欲

望。人们对明星的负面新闻也是喜闻乐见，

娱乐新闻满是“女神未 PS照吓坏路人”“细数

明星的整容史、黑历史、婚变史”……在人们

内心深处，有着期盼偶像倒塌的暗黑诉求。

那些因为黄赌毒事件、出轨事件而被媒体、粉

丝所抛弃的当红歌星、影星们，当真不在少

数，一言不合，群众们分分钟粉转黑、路转

黑。有时，偶像从至高神坛跌到无底深渊，只

需要一朵花开的时间。

多样的人性折射

除了对偶像极其复杂的心理需要外，其他

多样化的人性，也驱动着人们喜好娱乐八卦。

比如好奇心、无聊感、从众和对故事的需要。

人类与生俱来的好奇心，易被吸人眼球

的八卦标题所激起，人们越关注，娱乐八卦新

闻会越多，两者不谋而合，相互强化。而娱乐

八卦又自带娱乐属性，图文并茂，无需动脑思

考，便为人们的无聊感提供了打发时间的丰

富谈资。加上人是社会性动物，如果身边的

朋友都在谈论某部电影、某个明星，而你却不

知道，可能会让你感到自己孤陋寡闻，无法融

入别人的谈话，这样的社交压力让你不知不

觉间也要去关注娱乐八卦，正是基于这样的

趋同压力，产生了从众效应，于是形成了全民

追八卦的现象。

如果说好奇、无聊、从众，在关注娱乐八

卦上，显得有些被动的话，那么对故事的需

要，会让人们主动地持续地关注娱乐八卦。

人们希望透过娱乐八卦的故事，看人间百态、

世事变迁，从中代入自我、洞察人性，比如关

注谁谁出轨了离婚了，会让人们得以看到自

身之外，不同的人生版本，从而去审视自己的

择偶观、婚姻观，去吸取经验、总结教训。

所以，从心理意义来说，娱乐八卦既是件

娱乐的事，也是件严肃的事，它作为一面镜

子，折射出我们的人性里，那些复杂的渴望。

（作者系国家二级心理咨询师）

喜欢看娱乐八卦是什么心理

文·杨剑兰

■心理话


