
“遗传基因对人类的健康长寿至

关重要。”黄嵩表示，“这就像打牌，

基 因 就 是 你 抓 的 一 手 牌 ，所 有 牌 都

是 你 从 父 亲 那 里 抽 一 张 ，母 亲 那 里

抽一张。抽到一手好牌，牌技再差都可能赢，

但如果抽到一手烂牌，牌技再好也难逃输的

命运。”

美国人口学家杰伊·奥利昂斯基的研究印

证了黄嵩的观点。他和他的研究小组，用 11 年

时间，对 410 名百岁老人进行寻访调查后发现，

他们父母的平均寿命比当时一般人要高 9—10

岁。这说明基因构成对寿命有着很大影响。

而荷兰莱顿大学科学家艾莉·斯莱格布姆

领导的研究团队更是证实，由 3种基因组成的长

寿基因组合“玛氏撒拉”基因是让人长命百岁的

关键。“玛氏撒拉”基因包括脂联素基因（ADI-

POQ）、胆固醇酯转移蛋白基因（CETP）以及载

脂蛋白 C3基因（ApoC3）。其中近 30%的百岁老

人拥有 ADIPOQ 基因，近 20%的百岁老人拥有

CETP基因和 ApoC3基因，但是天生拥有这 3种

基因的人非常罕见，仅为万分之一。

斯莱格布姆称，没有一种单一的基因能让

人青春永驻，长寿的秘密可能在于拥有正确的

基因组合。

5
新闻热线：010—58884065
E-mail：kjrbchenmeng@126.com

■责编 陈 萌2016年 10月 21日 星期五 KE JI ZHI MI 科技之谜

■奇观

■第二看台

随着医学的发展，人类的寿命从 19 世纪开

始不断延长。科学家借助基因技术或者饮食控

制手段，成功使一些实验动物的寿命大大延长。

这些都让一些科学家倾向于认为，人类寿命可能

没有上限。但另外一些科学家则认为，人类预期

寿命的上升以及寿命极值都会迎来“天花板”。

近日美国科学家就在《自然》杂志上发表文章称，

他们通过对人类寿命几十年数据的研究得出结

果：人类的生命极限可能是115年左右。

那么人类寿命到底有没有极限？极限又是

多少岁？相信这些都会在相当长的一段时间内

成为不解之谜。

文·本报记者 刘 垠

在公元 8 世纪到 9 世纪，玛雅文明开始衰

退，玛雅古城霍穆尔也被废弃。近日考古学家

在霍穆尔遗址的金字塔中发现了两座陵墓，该

遗址位于危地马拉市以北约 48公里处。这两座

陵墓的历史可以追溯到公元 650 年至 700 年。

其中一座陵墓由两个墓室组成，考古学家认为

这些墓室此前可能是作宫室之用。

此外，考古学家还发现这两座陵墓都有大

量的手工制品，包括陶制品和用贝壳、兽骨、玉

石做成的物件。

玛雅金字塔中发现隐秘陵墓

地球是一个充满美丽和奇迹的地方，有些地方的景观太过奇特

酷似外星世界，很难让人相信这里竟然是地球。

不必离开地球就能体验的外星景观

据专家介绍，公元前 275 年时，人类的平均

寿命为 26岁；到了 1900 年，因为营养、卫生条件

的改善及传染病得到有效控制，人的平均寿命

上升为 49 岁；近 50 年来物质文明的空前繁荣，

使人类从饮食到健康迈入了一个全新的境界和

高度，平均寿命又增长了近 20岁。

照这样的趋势来看，人类的寿命似乎是在不

断延长的，那么这样延长下去会不会没有尽头呢？

“在不改造基因的情况下，人类天然的寿命应

该是有极限的，但至于这个极限是多少岁，目前还

是个未知数。”北京生命科学研究所副所长黄嵩说。

为什么这样说呢？黄嵩举了个例子：“一间

屋子，什么东西该摆在什么地方这是信息，你花

体力把这些东西摆好这叫能量。把更多能量和

信息放进这个屋子，它就会越来越有序。但如

果你不管它，不输入信息和能量，任由其风吹日

晒，那也许哪一天屋子里的这个也倒了，那个也

塌了，到处都是蜘蛛网，这个就是‘混乱度’增

加，科学上将‘混乱度’称为熵，熵增加是自发的

过程，是不需要花费力气的。”

他说，人的一生实际上就是有序和熵此消彼

长的过程。熵从生命之初就一直在发生，只不过

人从婴儿到青年，各种基因表达调控令其身体生

长、器官发育，这一阶段有很多能量和信息在不断

输入，有序的力量占据上风。而到了成年以后，人

的个头不长了、器官成熟停止发育，这时候有序的

能量和信息输入就停止了。在 25岁的时候身体

“维持次序”的力量与“混乱度”自发增加的力量达

到了一个平衡，过了25岁，身体修复的功能逐渐下

降，干细胞活力大不如前，熵的力量就逐渐占据上

风，并且随着年龄的增长不断增强，人就会持续衰

老直至死亡。“人的寿命就像一个炮弹的射程，基

因的好坏决定了炮弹发射的初始速度，各种生活

习惯、环境因素等等决定了它发射的角度。但是

炮弹即使射得再远也总有落地的一天。”

黄嵩同时指出，虽然人的天然寿命存在极

限。但在不久的将来，利用基因组编辑技术，一

些性状可以得到修改，人类的很多致病基因从

胚胎期就可以得到修正，这样就可以大大延长

人类寿命，突破所谓的寿命极限。

寿命会不会无限延长

生活中有的人喝酒抽烟，一辈子不注重均衡饮

食和养生保健，却仍然可以长寿；而有的人生活规

律、无不良嗜好，天天琢磨着怎么养生，却刚刚退休

就撒手人寰。到底是什么决定着我们的寿命呢？

我们的寿命被什么左右

从古代帝王的不老仙丹，到现代百姓的养生

秘方，长生不老一直是人类亘古不变的追求。所

有人类都企图破解长寿的秘密和死神博弈，那么

到底有没有什么方法可以延缓衰老的步伐呢？

有没有方法可以抗击衰老

人类的寿命有极限吗人类的寿命有极限吗

公元前 275年时，人的平均寿命
为26岁；到了1900年，人的平均寿命
上升为49岁；近50年来物质文明空前
繁荣，使人的平均寿命又增长了近20
岁。目前有记录的世界最长寿的人是
法国老太太让娜·卡尔芒，她于 1997
年逝世，终年122岁。

近日美国科学家研究发现，人类
的生命极限可能是115年左右。那么
人类寿命到底有没有极限？极限又是
多少岁呢？

“人体衰老其本质是细胞衰减，而

细胞的衰减又主要由干细胞衰减所

致。”国家干细胞工程技术研究中心主

任韩忠朝说。

人可以活到 100岁甚至更长，而单

个体细胞往往没有那么长的寿命。机体成熟体

细胞会因衰老或受伤死亡，需要随时产生它们的

替代品，而干细胞就是这些替代品的来源。它们

在人体发育过程中，会长期保持自己的幼稚状态

和分化潜能，当受到一些特殊的理化刺激时，才

会活跃起来，开始增殖和分化，变成机体需要的

细胞类型，发挥应有的作用。

在理想的情况下，这些干细胞可以维持我

们一生的需要。但是现实是残酷的，宁夏人类

干细胞研究所首席科学家李玉奎指出，干细胞

研究领域通过这些年的研究得到的共识就是随

着人们年龄的增加，人体内很多种干细胞的活

性和再生能力也在降低。新生的细胞补充不

足，衰老细胞不能及时被替代，就会导致全身各

系统功能下降。

虽然人是否能长寿多少有点“天

命难违”的意思，但这并不是说后天的

生活习惯对人的寿命完全没有影响。

以日本冲绳为例，这里是世界百

岁老人占人口比例最高的地区之一。

检测发现，冲绳人除了基因良好外，从

生活习惯看，他们喜欢运动，70岁还坚持工作的

人占该年龄段人口的 84%。海产品、粗粮和水

果是他们的主要食物，饱和脂肪酸的摄取量很

少，而且绝不暴饮暴食。

除了生活习惯之外，生活的环境也能影响

人的寿命。例如，中华医学会会长、中国工程院

院士钟南山曾指出，阴霾空气诱发的肺癌已超

过烟草带来的危险，成为诱发各种呼吸道疾病

的重要“杀手”之一。亚太地区抗衰老学会主席

萧强教授也认为，外界环境中的电离辐射、氧化

性环境污染，常会诱导异常自由基的产生和蓄

积，导致老化。

我们身体里几乎所有细胞都有

23 对染色体，每个染色体都包含一条

长长的 DNA 分子链，在分子链的末

端存在一个叫做端粒体的结构。它

像一顶安全帽一样，通过自我“牺牲”

来保证 DNA 序列的完整性。黄嵩指出，每一

次细胞进行分裂，端粒体都会变短一些。最

终，端粒体变得太过短小，无法协助细胞继续

进行分裂。身体无法产生新的细胞取代老去

的细胞，因此身体活力不足，逐渐老去。

不过，科学家发现，从某些干细胞中可以

提取一种端粒酶，在这种酶的作用下，端粒体

可以重新变长。

实 际 上 ，早 在 2011 年 ，美 国 哈 佛 医 学 院

的 研 究 者 们 就 已 经 成 功 实 现 了 这 一 过 程 。

他 们 在 一 组 已 经 出 现 老 年 性 生 理 退 化 的 老

鼠 身 上 实 施 了 端 粒 酶 疗 法 ，结 果 非 常 神 奇 ，

这 些 老 鼠 身 上 与 老 化 有 关 的 疾 病 逐 渐 痊 愈

了 ，老 鼠 们 表 现 出 更 佳 的 生 理 状 态 ，显 得 更

加年轻了。

通过一些药剂延缓衰老，这听起

来有点像服用炼金术士配制的仙丹灵

药，但是科学家们确实已经找到了这

样的药剂。

雷帕霉素就是其中之一。它是一种用于预

防器官移植排斥的药物，而其靶标（指具有药效

功能并能被药物作用的生物大分子，是药物中

起主要作用的精华成分）雷帕霉素靶蛋白，对营

养非常敏感。

当细胞营养充足时，雷帕霉素靶蛋白会促

进细胞生长，一旦营养不足，它就会让细胞回收

自己的老化分子，对其进行加工，变废为宝，自

我循环，自给自足。

美国得克萨斯大学研究人员用了近 2000只

年龄在 600天左右的小白鼠做实验，这些老鼠的

寿命相当于人类 60岁左右。他们对四分之三的

老鼠使用雷帕霉素。结果发现，雷帕霉素使雌

性老鼠最长寿命由 1094 天增加到 1245 天，使雄

性老鼠最长寿命由 1078 天增加到 1179 天。如

果从接受药物实验那天开始算，药物使雌性老

鼠预期寿命延长 38%，使雄性老鼠预期寿命延

长 28%，总体上使老鼠寿命延长 9%至 14%。不

过，这种药物对人类的影响目前还有待进一步

验证。
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玛雅陵墓中雕刻精美的中楣，其中的主要角色是一个戴着鸟形太阳神头饰的国王，他坐在一个
玛雅山神的头上。

▲一件玉饰背面的文字写成英文是“Y-UUH YUKNOOM
U-TI CHAN KAANUL AJAW”，意思是卡努尔的神圣国王名字是
Yuknoom Uti Chaan。考古学家希望此次发掘能找到关于卡努
尔王国统治者——绰号“蛇王”的更多线索。“蛇王”的绰号来自卡
努尔统治者家族的蛇头形徽章。该家族统治着霍穆尔遗址以北
约160公里处的一片区域。

▶考古学家发现一块玉制饰品上雕刻着一位戴着鸟形太阳
神头饰的统治者形象，下方是一只鸬鹚的头部形象。
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埃塞俄比亚的达纳基勒洼地是地球上最酷热的地方之一，
也是Dallol硫火山的所在地。天体生物学家正在对这些硫火山
进行研究，试图了解其他行星上同样恶劣的环境中是否有可能
诞生生命。

玻利维亚西南部的乌尤尼盐沼是世界上最大的盐沼，面积达
10582平方公里。该盐沼是史前巨湖逐渐干涸后的残留，位于海
拔约3700米的山区，一望无际的白色世界吸引着众多游客前来。

“地狱之门”是土库曼斯坦达瓦札的一处天然气田。1971
年，这个天然气田的地面塌陷形成天然气坑，地质学家为了避免
甲烷扩散而将气坑点火，使其一直燃烧至今。

埃塞俄比亚的尔塔阿雷火山是一座盾形火山，这里是世界上
最酷热的地方之一。该火山高度为613米，山顶有两个火山口，
其中一个火山口拥有炙热的熔岩湖，吸引着世界各地的旅行者。

这个位于撒哈拉沙漠中的巨大同心圆地形被称为“理查特
结构”，直径达50公里，是一个严重侵蚀形成的地质结构。

约旦的瓦地伦沙漠是 2015年卖座电影《火星救援》的拍摄
地。主演马特·达蒙走在这片酒红色的山谷砂地中，像极了火星
上的场景。


