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据英国《每日邮报》报道，伽马射线暴是宇宙中最剧烈的现象之

一，其在一秒钟时间内释放出的能量与太阳在其整个 100 亿年生命

周期内所释放出的能量总和相当。

到目前为止，我们所观测到的全部伽马射线暴都产生于非常遥

远的星系，但也存在着这样的可能性，那就是同样的现象也有可能在

距离我们更近的地方发生——如果果真如此，那么我们地球上的生

命将会瞬间被毁灭，没有任何预警可言。

在地球上，我们不会受到严重的伽马射线辐射伤害，因为我们有

厚厚的地球大气层和臭氧层保护。但一旦发生伽马射线暴，那么情

况将会严重得多。一次伽马射线暴相当于将半径一亿光年内的所有

恒星全部集中到一起并将它们发出的光全部聚焦起来，形成一束可

怕的“激光”并指向地球。

如果伽马射线暴发生在数千光年之外，那么当这道致命束流抵

达地球附近时，其束流宽度将有大约 100光年宽度，它将像强大的海

啸摧垮海岸边脆弱的小渔村一样彻底摧毁太阳系。这样的时候，即

便有臭氧层保护也将完全无济于事。

不过也不要就此变得过于担心，在银河系这样的星系中，每大约

100万年会发生一次伽马射线暴事件，如果要想对我们产生影响，那么

它的束流必须正好指向地球，而发生这类事件的几率是很低的。

人类会否死于伽马射线暴之手

运动员出色的运动能力有何遗传基础？科

学家们在这方面已经进行了数十年的探索。目

前，他们注意力大多放在了身体素质相关的基

因上，例如肌肉功能和血氧代谢能力等方面。

然而，一些遗传学家也开始研究隐藏在运动特

长背后的神经学基础原理方面的问题。最近科

学家发现，多巴胺（一种让人产生愉悦感觉的神

经递质）就与此有关。由于多巴胺也参与大脑

的很多其他功能，例如调节压力、忍受疼痛等，

因此可以说，这项新的研究支持了“是大脑而不

是机体塑造了最杰出的运动员”的想法。

为了探索“是什么成就了伟大运动员”，意

大利帕尔马大学的研究者提取了 50个杰出运动

员（曾经在奥运会或者其他国际赛事上获得冠

军的运动员）和 100 个业余运动员（定期参加运

动 但 是 达 不 到 职 业 竞 赛 水 平 的 运 动 者）的

DNA。接下来，他们比对了这两组运动员的 4

个与运动能力相关的基因，这 4个基因分别与肌

肉生长、脑内多巴胺转运、调节脑内 5—羟色胺

水平和神经递质降解有关。

研究人员在两组运动员基因比对中只发现

一个基因有显著差异，这个多巴胺激活载体

（DAT）基因在高水平运动员中比在业余运动员

中更加常见。该基因一个突变体的出现率在高

水平运动员中比在业余运动员中高出约 5倍（高

水平运动员中有 24%具有这个基因，而业余运

动员仅有 5%）。相关结果已经发表在《生物科

学杂志》上。

康涅狄格大学的心理学教授约翰·萨拉蒙

表示，基于以前在神经递质特别是 DAT 方面

的研究，“多巴胺在调控运动员能力方面起重

要作用”的想法具有一定道理。“在动物中的

研究显示，DAT 基因和肌肉活力、能量消耗以

及寻找奖赏的行为有关。”他解释道，“所以，

认为 DAT 基因和运动员能力有关的说法似乎

是合理的。”

与此相似，2012年的两个研究也发现，与多

巴胺有关的基因可以提高单双板滑雪者的冒险

行为水平。领导这项研究的辛西娅·汤普森表

示，冒险行为在运动员获得金牌的过程中起到

了巨大作用。“为了获得奖牌就必须冒险，不管

是尝试更高的难度以获得更高的分数，还是达

到失控边缘以获得更快的速度。”她说，“我们的

结果显示，脑内的多巴胺通路可以影响一个人

冒风险的倾向性，冒这种风险可以使他们在比

赛中更有可能达到杰出水平。”

尽管如此，在验证多巴胺和运动员能力

关系方面还需要做很多研究，以此判断他们

是否有因果关系。

（转自《环球科学》李玉玺翻译）

塑造奥运冠军的，是非凡的身体还是大脑？
文·罗宾·维利

据《每日邮报》报道，近日英国布里斯托尔一处深藏 150 余年的

地堡第一次向公众开放。这处地堡包含 12个房间，2002年被一名建

筑工人偶然发现，自 1864年落成以来，今年是其首次向公众开放。

克里夫顿吊桥两个巨大的桥墩有两层楼高，地堡就位于桥墩之

下。地堡由石灰砂浆建成，沉积物通过砖缝滴下来，形成了很多石笋

和钟乳石。和克里夫顿吊桥一样，这个地堡由英国著名工程师伊桑

巴德·金德姆·布鲁内尔设计。地堡内有 12个隔间，宛如城堡一般复

杂而华丽。目前地堡有两个房间可供游人游览。

负责游客服务的劳拉·希尔顿说：“设计师布鲁内尔保证了这里

非常坚固，但他没想到有人要进去维护，所以没有留任何可以进去的

通道。”地堡建成密封时，所有的建筑图纸都没能留下来，因此没有人

知道这里的存在。

劳拉说，地堡有两层楼高，房间之间由狭窄的网状通道相连。“我

们进过最大的一间至少可以堆起 3辆公交车。这里的拱顶设计非常

像教堂，但是地上都是石笋和钟乳石，感觉很奇怪。”

英国神秘地堡里面啥样

据英国《每日邮报》报道，美国航空航天局的开普勒空间望远镜

在发射升空之后便一直忙于开展对系外行星的搜寻工作，在过去 3

年间已经发现超过 4000颗新的太阳系外行星。

现在，一个天文学家小组正在着手将这一名单列表进行筛选，从

中挑选出那些最有可能存在液态水，乃至生命现象的行星。最终，他

们从这 4000 多个目标中筛选出 20 个行星，其中包括 Kepler—186 f、

Kepler—62 f、Kepler—283 c 和 Kepler—296 f 等，它们均属于与地

球环境最为相像的目标。随后，科学家针对这一部分目标进行了更

进一步的详细研究。

天文学家在研究中发现，在全部 4000颗行星目标中，有 216颗位

于恒星周围的宜居带，这是一个特殊的区域，在此区域范围内水体可

以液态形式存在于行星表面。这项研究的首席科学家，旧金山州立

大学教授史蒂芬·凯恩指出：“这是对开普勒望远镜所发现的系外行

星中，所有位于宜居带内目标的总表。这就意味着我们将能够聚焦

这些行星，并通过后续研究进一步加深对它们的了解，包括判断它们

是否的确具备宜居环境。这项研究是一个重要的里程碑，将帮助我

们解答一个关键问题，那就是：宇宙中生命究竟有多么寻常？和地球

相似的系外行星究竟有多么普遍？”

哪些系外行星最可能存在生命

■第二看台

据英国《每日邮报》近日报道，天文学家已

经算出，2135 年地球将可能与小行星 Bennu 相

撞。据报道，Bennu 每 6 年穿过地球轨道一次。

根据天文学家的计算，在 2135年，这个小行星将

在地球和月球之间以很近的距离飞行。地球引

力可能会影响它的飞行轨迹。碰撞的概率不

大，但一旦发生，爆炸当量相当于投在广岛的原

子弹威力的 200倍。

这不禁让人想起 100多年前，西伯利亚通古

斯地区出现的那一次同样超级猛烈的爆炸事

件——通古斯爆炸。一直以来，科学家对造成

通古斯爆炸的原因进行了多项研究，一个多世

纪过去了，造成通古斯爆炸的“元凶”到底是什

么呢？

谁是通古斯谁是通古斯

大爆炸大爆炸““元凶元凶””

1908 年 6 月 30 日早上 7 时许，在西伯利亚

通古斯河附近的一片偏僻的森林上空，一个直

径 50—100 米的火球状天体自东南向西北划过

天际，数分钟后，一道强光照亮了整个天空，稍

后爆炸发生，巨响如雷。方圆千公里之内，都

听到了巨大的轰鸣声。爆炸摧毁了该地区面

积达 2000 平方公里的针叶林，推倒了约 8 千万

棵树，最近的城镇离此地足有 60 公里远，但玻

璃纷纷被震碎。镇上的居民甚至能感受到爆

炸的热量。幸运的是，发生爆炸的地区人口十

分稀少，官方报告中没有出现人口伤亡。不

过，有一名驯鹿牧人由于被气流掀到了空中，

结果撞在一棵树上身亡，还有数百头驯鹿在这

场爆炸中被烧死。自东西伯利亚直至石泉通古

斯卡河流域近方圆 600 公里的广大区域都有目

击者看到这一现象。

一名目击者回忆说：“天空被劈成了两半，

在森林上空，整个北面似乎都被大火覆盖了，当

时我距离通古斯爆炸地点 65 公里，强大的冲击

波快速袭面而来，我坐在椅子上被弹了出去。

那时天空出现爆炸巨响，也可能是陨星碰撞地

面的声音，这种噪音让人们联想到巨大的陨星

从天而降，整个地面都在震颤……”

爆炸发生后的最初几个昼夜，在整个北半

球，从法国波尔多直至中亚的塔什干，从大西洋

西岸直至乌拉尔山，均可看到奇异天象，例如明

亮异常的黄昏，出现白夜现象，银光闪闪的云层

等等，这些奇异现象持续了好几天。

原中国科学院国家天文台研究员李竞表

示，通古斯爆炸是有历史记载的同类事件中威

力最大的一次。它爆炸释放的能量相当于 1000

个广岛原子弹的威力。

强光耀眼巨响如雷
100多年前的爆炸究竟多厉害？

李竞告诉记者，1908年的时候，俄罗斯国事

动荡，异常落后。通古斯爆炸之后，组织不起科

学考察团，到了 1917 年之后，苏联刚刚成立，又

忙于恢复，也无暇顾及通古斯地区到底发生了

什么。直到 1927 年，一支由苏联矿物学和陨星

学专家列昂尼德·库利克带领的研究团队才终

于造访了这一地区。他们到达那里之后看到了

一幅事过 19年的、惊人的劫后景观：一个跨径约

50 米的陨击坑，周围 30 公里内满目大火之后的

焦土，再往外是上千平方公里的林木四向倒

伏。库利克在陨击坑附近掘地数米，出乎意料

地未发现任何陨石残迹踪影。

正因如此，一些研究人员认为，引发通古斯

爆炸的是一颗彗星。因为彗星主要由冰晶构

成，而不是岩石，彗星的冰块可能在进入地球大

气层的时候便开始蒸发，一直到撞上地面为

止。这样一来，找不到来自外太空的岩石碎片

也就说得通了。

没撞击坑也没残余物
引发通古斯爆炸的是彗星吗？

大多数人都以为，小行星会从外太空呼啸

而来，在地面上留下巨大的撞击坑，中间躺着一

块巨大的、冒着烟的石头，而事实却恰恰相反。

中国科学院国家天文台博士郑永春指出：“一颗

天体如果它的组成比较松散的话，在高速进入

大气层的过程中，由于大气摩擦就会被解体。”

据美国航空航天局的专家所说，大气层可以使

直径比足球场要小的岩石分崩离析。

郑永春说，如果是彗星坠落到地球的话，由

于其成分大部分都是有机物和水，因此坠落后

就不会留下很多残片；如果坠落的是岩石质小

行星的话，大气层通常会在地球表面上方几百

公里处让小行星解体，制造一阵小小的“石头

雨”，留下很多陨石。但是如果小行星在大气层

中解体后，燃烧特别充分的话，其碎片就变成了

宇宙中的尘埃颗粒，留下的残片也会很少。如

果通古斯爆炸真是这样发生的话，也就解释了

爆炸地点为什么找不到体积较大的宇宙物质。

郑永春认为，造成通古斯爆炸的原因中小行星

撞击是最有可能的。

找到证据又遭质疑
小行星撞击是不是最终结论？ 除了彗星撞击说和小行星撞击说之外，由

于只见撞击坑而始终未见体积较大的陨石体，

且探测到陨落地区有明显的放射性物质偏高的

异常。因此关于通古斯爆炸的真相，就有多种

天马行空的说法。

有 人 认 为 ，这 次 爆 炸 属 于 一 场 核 爆 炸 。

1966 年两位科学家发表了令人震惊的调查报

告，报告指出，爆炸之后，当地的落叶松和桦木

都出现了异常的生长状况。年轮的宽度在爆炸

前约 0.4—2 厘米，爆炸后却变成 5—10 厘米，而

且从烧焦的树皮中检查出有放射性同位元素铯

137。

据李竞介绍，还有些人认为，通古斯爆炸可

能是物质和反物质相撞的结果。当这一情况发

生时，粒子会发生湮灭，释放出大量的能量。

还有一种更离奇的说法称，一艘外星飞船

当时正在前往贝加尔湖寻找淡水，结果坠毁在

通古斯附近。持这种观点的人指出，根据目击

者的证词和地震器的记录，以及森林的破坏程

度来看，这个爆炸物体在进入大气层后曾数次

改变行进路线。能够一边改变速度和行进方

向，又能一边飞行，而且引起如此巨大的爆炸，

绝不可能是小行星或彗星。

可是直到今天，不管是外星人飞船坠毁说

亦或是其他的假说，都没有找到能够让人信服

的证据。

是核爆还是外星飞船坠毁
关于大爆炸还有哪些天马行空的推测？

小行星撞击之所以成为通古斯爆炸原因的

主流说法不是毫无依据的。近些年，科学家不

断从通古斯地区地层土壤中发现支持小行星撞

击的证据。

1997 年，中国科学院地质与地球物理研究

所岩石圈构造演化开放实验室科学家，对通古

斯地区的沉积层样品进行分析发现，样本中元

素异常，并以此推测是地外物质增加引起的，很

可能是小行星撞击造成。

2008年来自莫斯科国立大学的地质学家叶

夫根·科列斯尼科夫和他的研究小组对通古斯

当地的地质层进行了研究，结果发现这个地方

的土壤曾经受过高浓度酸雨的冲刷。科列斯尼

科夫指出，当大爆炸发生后，大约有超过 20万吨

氮气笼罩在这个区域，而爆炸使得当地的温度

上升到 2200 到 2700 摄氏度。在如此高温下，氧

气和氮气发生反应生成大量氮氧化物。氮氧化

物在遇到大气中的水蒸气后形成具有强腐蚀性

的硝酸雨，最后落在这个区域。除此之外，他们

还发现这个地区的土壤中金属铱含量比一般土

壤要高出 50倍，这种金属在地球上非常稀少，在

太空中却非常丰富。科列斯尼科夫说，高浓度

的酸雨和高含量的金属铱，都表明这次大爆炸

是由小行星引起的。

2013 年，乌克兰国家科学院的维克多·克

瓦斯尼茨亚带领其手下的研究人员，分析了

1978 年从爆炸地点收集的岩石显微样本。这

些岩石碎片是从 1908 年形成的泥炭层中找到

的。碎片中含有细微的蓝丝黛尔石，这种特

殊的矿物是含有石墨结构的天体（如岩石质

小行星等）撞击地球时形成的。克瓦斯尼茨

亚说：“我们对通古斯地区样本的研究，以及

其他许多专家的研究都显示，通古斯大爆炸

与小行星有关。”

但这并不是最终结论，有科学家质疑，经常

有陨石掉落到地球上，很多小陨石的碎片散落

到地面上，并不会引起人们的注意，科学家找到

的陨石样本可能就来自于这些陨石。还有些研

究人员质疑，克瓦斯尼茨亚等人收集的泥炭也

许并不是 1908年形成的。

文·本报记者 刘 垠

通古斯爆炸现场倒伏的树木


