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■今日视点

■环球短讯

2016 年里约热内卢奥运会男子足球比赛正在巴

西 6 座城市的 7 个体育场举行。本届赛事共有来自 6

大洲的 16 只球队参赛。为了保证新赛季各个国家的

联赛不被奥运会打乱节奏，奥运会男足比赛参赛球

员年龄一直被限制在 23 岁以下，每只代表队只可选

派 3 名超龄球员随队参赛。巴西作为足球王国虽然

5 次夺世界杯冠军，但在奥运会上还从未夺冠。2012

年伦敦奥运会时,巴西队在决赛中不敌墨西哥。本次

主场作战，加之还肩负着为 2014 年巴西世界杯半决

赛 1:7 惨败德国雪耻的任务，巴西奥运男足承受了不

小压力。

内马尔是巴西球队核心

无论在巴西国家队还是在国奥队，头号球星内马

尔都是无可争议的核心人物。为了这块奥运金牌，巴

西足协曾与内马尔所效力的西班牙巴塞罗那队进行

了数月沟通，确保他能回国参赛。在技术层面上，内

马尔无疑是目前巴西国奥队中无可争议的核心。实

际上，在过去几年中，这名巴塞罗那前锋一直是巴西

国家队的头号球星，他在桑巴军团的核心地位，丝毫

不亚于梅西之于阿根廷、C罗之于葡萄牙。

在国奥队这样一支以年轻人为主体的球队里，主

教练必须在 3 名超龄球员中选出一名队长，在精神层

面上给年轻人以支持和帮助。目前，内马尔已被国奥

主帅罗杰里奥·米卡利任命为球队的队长。对此，米

卡利表示：内马尔将会是队长，他们此次征战不是为

了一座奖杯，而是 18块奥运会金牌。内马尔已经证明

了他的能力，他和每一位队友关系都很棒，宽广的心

胸让内马尔和年轻球员的关系十分亲密。

比谁都渴望奥运会金牌

内马尔的技术和灵气，几乎可以说是桑巴军团唯

一可以仰仗和炫耀的利器。虽然在本届巴西国奥队

中拥有加布里埃尔·赫苏斯、加布里埃尔·巴尔博萨这

两名才华横溢的年轻前锋，但在奥运会这样的大舞台

上，巴西最值得依靠的无疑还是内马尔。

作为本届大赛身价最高的球星，内马尔在接受巴

西媒体采访时毫不掩饰内心对金牌的渴望。他说：

“在我心目中一直梦想着能在自己的国家比赛，现在

我的梦想成真了。我在巴西参加过联赛和世界杯，现

在奥运会也来到了巴西。我现在斗志昂扬。我想所

有的巴西人都渴望拿下这枚金牌。当然，他们当中没

人比我的渴望更高。我已经准备好在奥运会的比赛

中承担责任，这次我们会竭尽全力赢得奥运会金牌，

为桑巴军团正名。”

夺冠有信心但要打硬仗

在今年 4 月份分组抽签结束后，巴西队信心满

满。巴西队所在的 A 组对手为伊拉克、南非和丹麦

队 ，分 析 普 遍 认 为 ，这 是 一 个 相 对 容 易 出 线 的 小

组。对于巴西而言，奥运会首战南非的唯一目标就

是取胜，为冲金奠定基础。从阵容看，巴西是本届

大赛最强的球队，小组赛并不会给巴西制造太大障

碍。其他小组有可能晋级的球队包括上届奥运冠

军墨西哥，永远令对手畏惧的德国队，以及阿根廷

和 葡 萄 牙 。 不 难 看 出 ，巴 西 虽 然 目 前 全 队 信 心 十

足，但小组出线后还有不少硬仗要打，淘汰赛才将

是真正的考验。

里约奥运会男足赛区分布在里约热内卢、圣保

罗、萨尔瓦多、巴西利亚、贝洛奥里藏特和马瑙斯 6 座

城市的 7座球场。决赛将于 8月 20日在巴西世界杯决

赛举办地马拉卡纳球场进行。在巴西队集训场地外，

每天都有数百名巴西球迷在驻足观望，他们身着黄绿

两色的巴西球服，手中挥舞着巴西国旗，激励球员们

为荣誉而搏、为金牌而战。

（科技日报圣保罗8月9日电）

为 荣 誉 而 搏 为 金 牌 而 战
——巴西队志夺奥运男足金牌

本报驻巴西记者 邓国庆

科技日报华盛顿 8 月 9 日电
（记者刘海英）美国和澳大利亚研究

人员在最新一期《英格兰医学杂志》

上发表论文称，多运动会降低乳腺

癌、肠癌、糖尿病、心脏病和中风这 5

种慢性疾病的患病风险。而每周运

动总量在 3000至 4000代谢当量分钟

（MET·分钟）之间最为合适。

许多研究表明，运动有益健康。

因此，世界卫生组织（WHO）建议，

每周日常活动，如做家务、走路等的

最小运动量应达到 600MET·分钟。

但适当运动会降低哪些疾病风险目

前还没有统一的认识。

代谢当量（MET）指相对于安静

休息时身体活动的能量代谢水平，是

表 示 身 体 活 动 强 度 的 一 个 指 标 。

WHO 估算，快走等中等强度运动的

MET 值为 3 到 6 之间；跑步、踢球等

高 强 度 运 动 的 MET 值 则 大 于 6。

600MET·分钟相当于以每小时 9.6

公里的速度跑 1 小时，该速度跑步的

MET约为 10。

此 次 ，美 澳 两 国 研 究 人 员 对

1980年至 2016年间发表的关于运动

与慢性疾病间关系的 174 项研究结

果进行了荟萃分析。他们发现，一

个人日常运动量越大，患上述 5 种

常见慢性疾病的风险越低。而每周

总运动量在 3000 到 4000MET·分钟

之间最为合适，超过这个运动量收

益会递减。

研究人员指出，一个人若能将多

种不同的运动融入日常生活并坚持

下去，达到 3000MET·分钟的周运动

量是不难的。如每天坚持花 10 分钟

爬楼梯、15 分钟打扫房间、20 分钟整理花园、20 分钟跑

步、25 分钟走路或骑车，那么一周的运动总量就可达到

3000MET·分钟。
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科技日报北京 8月 10日电 （记者李钊）“大众创

业，万众创新”已经走出国门走向世界，中国已不仅是拉

动全球经济增长的火车头，也是拉动世界创新创业大发

展的原动力。8 月 9 日上午，在清华大学新清华学堂举

行的第二届“中关村国际创业节暨盛景全球创新大赛”，

吸引了来自美国、欧洲、以色列和中国的 1200多位国内

外顶尖风险投资人、创业者和超过万人的在线观众。

今年的盛景全球创新大奖在中国、美国、以色列、欧

洲四大赛区吸引了海量创新创业企业参赛，从全球

3500 个创新创业项目中脱颖而出的 20 强，分别来自

AR/VR、智能制造、文化娱乐、企业级服务、互联网+、

大数据&AI、生物和数字医疗、机器学习等新经济领域，

其中不少项目都有自身独到的技术壁垒和竞争优势，尤

其是很多项目是国内外科技合作的成果。

胜出的全球 20 强选手经过一整天激烈竞争，最

终 产 生 了 兰 渡 文 化 、智 能 机 器 人 拣 选 系 统 、长 亭 科

技、星图等 10 强选手，创业领域涵盖人工智能、虚拟

现实、智能制造、大数据等几乎全部最尖端的创业热

点和技术前沿。

大赛主办方盛景嘉成母基金将为 10强项目独家提

供 150 万美金奖金，并承诺为 20 强项目追加投资 2500

万美金，联动其他顶尖投资机构意向投资 1.5亿美金。

本次大会由中关村管委会、海淀区政府指导，盛景

网联发起主办，希望通过政府民间协同努力，让北京成

为全球创新创业之都。盛景网联董事长彭志强说，当前

中国正在进入以创新资本为新特征的全球化 2.0 新时

代，盛景全球创新大奖已成为中国乃至全球创新生态系

统的超级连接器。以色列驻华大使马腾也表示，希望通

过此次大赛将更多的以色列创业者和创新技术对接引

进到中国市场，给中以双方带来更多的互惠互利。

创新大赛助北京建全球创新之都
10强项目涵盖人工智能等尖端领域 新华社柏林8月9日电（记者张毅荣）德国科学

家 9 日发布的一项新研究揭示了脑神经细胞产生的

机制。新发现意味着人们有可能控制脑神经干细胞

分化成脑神经细胞的过程，这为脑瘤的治疗带来了

希望。

人脑中大量的神经细胞由脑神经干细胞转化得

来。胎儿大脑在卵子受精后几天便开始发育，出生

前平均每分钟约有 25万个神经细胞产生。等到出生

一刻，婴儿大脑中已有约 1万亿个神经细胞等待外界

信息的输入。

神经干细胞首先需要自我增殖，才能继而分化

成神经细胞或用于支撑和分割神经细胞的胶质细

胞。增殖与分化的过程必须维持平衡，一旦打破，便

可能产生脑瘤等致命后果。为避免这种情况，整个

过程需要严格控制。

德国波恩大学和德国神经退行性疾病中心的研

究人员发现，神经干细胞增殖与分化过程中涉及了

两 种 功 能 迥 异 且 相 互 抑 制 的 物 质 ：一 种 名 为

“Notch”，主要确保神经干细胞能够自我复制，且不

分化为神经细胞或胶质细胞；另一种名为“miR－

9／9＊”，会阻碍神经干细胞增殖，同时促进神经干

细胞分化为神经细胞。

研究人员认为，这两种物质分别主管神经干细

胞的增殖与分化，共同作用保证了神经干细胞以最

佳状态分化成神经细胞。研究人员希望在此研究的

基础上，未来可以控制大脑的细胞替换，从而治疗脑

瘤等疾病。这项研究将发表在美国专业期刊《干细

胞报告》上。

德国科学家揭示脑神经细胞产生机制

新华社休斯敦8月9日电（记者张永兴）美国得

克萨斯州卫生部门 9日证实，近日该州哈里斯县一名

女婴出生后不久因感染寨卡病毒死亡，这是得州发

生的首例与寨卡病毒有关的死亡病例，也是美国首

例婴儿感染寨卡病毒死亡病例。

得州卫生部当天说，这名女婴死于与寨卡病毒有关

的小头症。她的母亲怀孕期间到萨尔瓦多旅行时感染寨

卡病毒，最近的检测结果证实了这名女婴患了小头症。

今年 7月份，得州曾宣布该州首例儿童小头症病

例，这名儿童也是在哈里斯县。目前，得州卫生部正

在和哈里斯县及美国疾病控制与预防中心协调行

动，积极跟踪这些病例的情况。

作为美国第二大州，得州目前已经有 97 例寨卡

病例，其中包括上述两名发生在哈里斯县的儿童小

头症病例。得州目前所有的寨卡病例均为去国外旅

行感染所致。

据美国疾病控制与预防中心公布的数据，美国

目前已经有 15 个新生婴儿感染寨卡病毒的病例，7

名妇女因感染寨卡病毒而流产，而且这一数据还有

可能继续增长。

寨卡病毒通常经蚊子叮咬传播，会引起寨卡病

毒病，症状与登革热相似，包括发热、红疹、头痛、关

节痛、肌肉痛以及非化脓性结膜炎等。去年以来，寨

卡病毒在巴西等美洲国家持续肆虐。绝大多数寨卡

病毒感染者症状温和，但公众主要担心寨卡病毒导

致新生儿小头症。

美发生首例婴儿感染寨卡病毒死亡病例

科技日报北京8月 10日电 （记者王小龙）中国科

学家在《自然·纳米技术》杂志上发表论文称，他们在单

晶石墨烯制备上取得了一项突破。通过对化学气相沉

积法（CVD）的调整和改进，他们将石墨烯薄膜生产的

速度提高了 150 倍。新研究为石墨烯的大规模应用奠

定了基础。

石墨烯是由碳原子构成的只有一层原子厚度的二

维晶体材料，在电、光、机械强度上的优异特性，使其在

电子学、太阳能电池、传感器等领域有着众多潜在应

用。虽然需求巨大，但其制备速度缓慢，利用率一直徘

徊在 25%左右，成为制约其进入实际应用的瓶颈之一。

目前制备高质量石墨烯的方法，除胶带剥离法、碳化硅

或金属表面外延生长法外，主要是化学气相沉积法。

但通过 CVD 技术生产单晶石墨烯薄膜仍然需要耗费

很长的时间，制备一块厘米见方的单晶石墨烯薄膜至

少需要一天的时间，十分缓慢。

在新的研究中，中国北京大学和香港理工大学的

研究人员开发出一种新技术，能将这一过程从每秒 0.4

微米加速到每秒 60 微米，速度提升 150 倍。而其中的

诀窍，就是在参与反应的铜箔上直接加入了少许氧气。

研究人员表示，氧化物基板会在化学气相沉积过

程中高达 800 摄氏度的高温中释放出氧气。氧气的连

续供应提高了石墨烯的生长速率。他们通过电子能谱

分析证实了这一点，但测量表明，氧气虽然被释放，然

而总量很小。研究人员解释说，这可能与氧化物基板

与铜箔之间非常狭小的空间产生了俘获效应，从而提

高了氧气的利用效率有关。在实验中，研究人员能在

短短 5秒的时间内生产出 0.3毫米的单晶石墨烯。

研究人员称，对石墨烯产业而言，该研究意义重

大。通过该技术石墨烯的生产将能采用效率更高的卷

对卷制程。而产量的增加和成本的下降，会进一步扩

大石墨烯的使用范围，刺激其需求量的增长。

在 铜 箔 上 加 入 少 许 氧

单晶石墨烯薄膜生产速度提高150倍

新华社东京8月 10日电 （记者华义）日本近畿

大学等机构最新在动物实验中发现了导致腹主动脉

瘤突然破裂的原因。研究还发现，食用鱼油能降低

腹主动脉瘤突然破裂的风险。

腹主动脉瘤就是在腹主动脉上一个瘤体，当腹

主动脉某段发生局限性扩张，使该段血管的直径超

过正常腹主动脉直径的 1.5倍以上时，医学上就称之

为腹主动脉瘤。

腹主动脉瘤被称为人体内的“定时炸弹”，在破

裂前通常症状不明显，一旦破裂极易导致瞬间大出

血而死亡。爱因斯坦就死于腹主动脉瘤突然破裂。

主动脉瘤破裂是位列日本人死因前十位的疾病，八

成以上的主动脉瘤都位于腹部。

近畿大学 8日宣布，该校的一个研究小组人为使

实验鼠腹部形成主动脉瘤来详细研究其血管状态。

结果发现，腹主动脉血管壁内脂肪细胞异常增加与腹

主动脉瘤破裂有很大关系。进一步分析发现，脂肪细

胞异常增加会使脂肪细胞周围聚集炎症细胞，炎症细

胞会导致脂肪细胞周围的血管强度下降，随着脂肪细

胞的增加，腹主动脉瘤破裂的风险也随之上升。

研究小组还发现，实验鼠食用含有 EPA 的鱼油

后，血管壁不易堆积脂肪细胞，腹主动脉瘤破裂的风

险也比食用中性脂肪即甘油三酯的实验鼠要低。研

究小组认为这一发现将有助于预防和治疗腹主动脉

瘤。相关研究成果已发表在英国《自然》杂志子刊

《科学报告》上。

腹 主 动 脉 瘤 突 然 破 裂 原 因 查 明

图为在英国国家石墨烯研究院展厅中展出的首架石墨烯无人机模型，其部分部件将采用石墨烯复合材料，旨在研究其在减阻、热控制和保护航空航天器免受雷击
等方面的潜在效果。 科技日报记者 郑焕斌摄

巴西男足在比赛中巴西男足在比赛中（（资料图资料图））


