
■低碳生活
科技日报讯（记者李禾）我国是全球人

均水资源最贫乏的国家之一，而洗衣服是日

常用水“大头”。日前，澳纳洁纳米多功能生

态洗衣片通过了中国环境科学学会组织的

成果鉴定。与会专家一致认为，这项获得国

家发明专利的产品，采用了最新纳米技术，

大幅提高产品去污能力，具抗菌、防霉、不伤

织品和皮肤等特点。

经权威机构检测证明，与传统方式相

比，用其洗衣物至少可节约一半用水量；洗

衣废水排出一周后，生物降解率达 98.2%，大

大减少了对环境的污染。

与发达国家相比，我国洗涤用品普遍

存在活性物含量低、非有效成分含量高等

现象，洗涤效率低、用水量增加、废水难处

理等较突出。澳纳洁纳米洗衣片发明人吴

金龙博士说，他们优选了性能优良的水溶

性高分子材料。不论用热水还是冷水，洗

衣片都可完全溶于水，无残留，增大有效洗

涤成分与衣物接触面，提高洗涤效率；用纳

米技术发挥洗衣片最大功效，极大节约了

原材料。即一片洗衣片（3.3 克）可机洗 3 公

斤多衣物，节水减排效果极为显著；由于是

干物质状态，体积轻巧，携带方便，大幅降

低运输等成本。

据统计，北京每年洗衣用水量超过 8 亿

立方米。如全部采用该浓缩型洗衣片，仅北

京每年就可节约 200个昆明湖的水量。

纳米洗衣片节水又便携
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■生活风向标
科技日报讯 （记者郝晓明 通讯员段亚

巍）在手机上下载一款 APP，就可以随时看

到家中热水器的状态，并对热水器的温度、

功率、节能模式、时间模式进行调节，实现对

热水器的远程遥控，然后通过云端将指令下

达给热水器，改变热水器的各项设置。东北

大学信息科学与工程学院教师宫俊与浙江

达峰科技公司联合开发的智能家电云平台

系统让这种想象变为了现实。

而 更 智 能 化 的 是 热 水 器 还 会 根 据 用

户不同季节的洗浴需求，对水量和温度做

出相应调整。此外，热水器在用户洗浴过

程中，还可根据当前传感器采集的水流量

和温度值，实时预测用户还需要洗浴多长

时间，并能通过显示器看到还有多少可用

热水量。

“热水器的可视化技术不仅可以实现手

机对热水器的遥控，还可将用户的使用习惯

收集整理为数据存储于云平台，一段时间的

使用后，机器可自动根据习惯数据设置相应

洗浴功能，无需用户重复设置，更具人性

化。”宫俊说。

据了解，由宫俊主持研发的智能家电云

平台已经投入运行，全球高端壁挂炉日本林

内、力诺太阳能、百芬扩香仪、新华医疗、奥

普浴霸等越来越多的家电产品已经接入到

该平台运行。2015年，智能家电云平台系统

还应用于美的公司热水器的可视化研发工

作中，目前进入最终调试阶段，2016 年上半

年将实现大批投放家电市场。

“智能家电和人之间的交互，以及基于

智能家电的人与人之间的交互所形成的生

态圈，将会成为未来家庭生活和社会服务的

发展趋势。”宫俊说。

宫俊团队研发的智能家电开发运维一

体化开放式平台采用以硬件为终端，以云计

算服务为纽带，以大数据为基础的技术架

构，实现制造厂商、维护商、销售商和用户互

通的 O2O 生态圈，从而实现更高效的生活

和商务生态系统。

用手机自动遥控热水器
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3月 27日，广东汕头市澄海区举办2016年中小学生机器人竞赛，吸引了来自42所中小学的78支代表队参加
比赛。澄海区玩具产业发达，全区各学校都普遍开展机器人知识教学，通过举行学生机器人竞赛，既锻炼学生的动
手能力，也培养学生创新设计、合作交流和综合解决问题的能力。 新华社记者 卢汉欣摄

百合：补脾养心好睡眠
百合，属百合科多年生草本植

物的鳞茎，色泽洁白，清香醇甜，为

药食兼优的滋补佳品。“更气两从香

百合，老翁七十尚童心。”这是寓意

了百合对人的保健作用。百合营养

丰富，富含淀粉、蛋白质、多种糖类

及钙、铁等营养成分，具有良好的营

养滋补作用，特别是对病后体质体

弱、神经衰弱等病大有裨益。新鲜

百合食疗效果更佳，四季皆可食用。

中医认为，百合性甘微寒，具有

养心安神、润肺止咳的功效，可治疗

心肺两虚、热病后期余热未消、失眠

多梦、神情恍惚、心情抑郁等症，非

常适合被失眠困扰的人群食用。据

中国睡眠研究会调查发现：中国内

地成年人中失眠患病率高达 57%，

工作人群中有 65%的人存在睡眠障

碍。这个比例已远远超过欧美等发

达国家。有报道显示，未来几年我

国失眠的发生率将会以每年 3.5%

的速度递增。食疗促睡眠，简便有

效，也是好眠的保证。

下面就为大家推荐几道百合食

疗法：

百合粥：取干百合 20 克（新鲜

50 克）、粳米 100 克、红枣 10 枚、冰

糖适量。百合洗净，先用水浸泡，

取出加入红枣、和粳米一起文火煮

粥，粥将成时，加入少许冰糖调味，

早晚服用。或者用粳米煮粥，加入

适量百合、莲子和冰糖，对于中老

年人、更年期及病后体弱而有心烦

失眠、低热者，常食亦有缓解失眠

的作用。

百合蜜：百 合 50 克 、蜂 蜜 适

量。百合脱瓣洗净，浸清水中半小

时后取出，放入碗内，加入蜂蜜，隔

水蒸约 1 小时即可，可以早晚餐时

常食。方中百合滋阴润肺止咳，以

蜂蜜为辅佐，助百合之力润肺止

咳，兼可调味。本方为滋阴润肺常

用方，对于久咳而影响睡眠者，亦

可常食。

百合糖水：百合 100 克、白糖适

量。百合洗净，浸清水中后，煮汤，

调入适量白糖，即可食用。本方适

用于热性病后期患者以及失眠、心

悸、精神不安、干咳等症。本品味道

甜美，对于小儿肺病，或者小儿长期

咳嗽不愈，尤其是夜间咳嗽，难以入

眠而出现肺燥、肺阴亏虚者，不失为

一剂润肺止咳安眠的佳品，可以作

为小儿三餐外点心常食。

桑葚百合饮：鲜桑葚 100 克、鲜

百合 50 克。桑葚洗净，百合用水浸

泡半小时，将上述两味水煎服，可以

临 睡 前 1 小 时 服 用 ，安 眠 效 果 更

佳。桑葚可滋阴补血、生津润燥，本

方尤其适合于更年期女性，心肾不

交、烦热不眠见失眠多梦、头晕目

眩、心悸、烦躁者。

百合鸡子黄汤：百合 50 克、鸡

蛋 1 个。百合浸冷水中，出白沫，去

其水，和清水同煮，加鸡蛋黄搅匀再

煮，放冰糖调味即可食用，催眠效果

极佳。本品是一道家常常食的汤

羹，但安神效果奇佳，可以早餐时搭

配点心食用，也可临睡前服用一碗，

失眠问题很快便能解决。本品特别

对于女性失眠、神经衰弱、精神抑

郁、情绪失常、脾气急躁、嗳气等神

经官能症，以及大病后精神失常、惊

悸不宁者，效果尤佳。

由于百合偏凉性，因此风寒咳

嗽、脾胃虚寒者慎食。

披着互联网金融外衣非法集资、经营不

善“跑路”、利用监管漏洞套利……随着风险

频频暴露，这些躲在互联网金融背后的“暗黑

力量”，吞噬着人们对于互联网金融的憧憬，

也督促着正本清源的风险排查抓紧展开。

披着“金融创新”外衣
非法揽财
“近期爆发的一系列风险事件，对行业的

声誉和社会形象造成了很大的负面影响，引

起了社会各界的高度关注，规范互联网金融

发展已经成为社会各界的广泛共识。”央行副

行长潘功胜 3月 25日在中国互联网金融协会

成立大会上表示。

“网络金融、1 元起投、随时赎回、14％左

右年化收益率、保本保息”——这是“e 租宝”

推销人员发布的“投资理财信息”，乍一看与

时下蓬勃兴起的互联网金融很像。但是，随

着“空手套白狼”的骗局被拆穿，遍布全国 90

万受害投资人的 500 亿元资金，成为这场“庞

氏骗局”的悲剧注脚。

乘着居民投资热和“互联网＋”的东风，

一些骗子顺势而为，以 P2P 网络借贷、金融创

新等名义，翻新着理财投资“圈套”非法集

资。公安机关数据显示，2015 年全国 P2P、融

资 担 保 等 领 域 非 法 集 资 犯 罪 较 上 年 上 升

48.8％。一些“财富机构”打着“网络理财”招

牌，线下大量揽客，更把很多不明就里的老年

人的养老积蓄“圈”了进去。

央行等多部门日前联合发布公告，明确

指出“MMM 金融互助”具有传销和非法集资

性质，这已是金融监管部门近期第 4 次点名

对此类网络投资平台进行风险预警，但这样

的平台一次又一次死灰复燃。

经营漏洞埋下重重“陷阱”

全国网贷平台从当初 10 余家发展到目

前近 2600 家，“网贷之家”联合创始人朱明春

是见证者之一，“但我也眼看着越来越多的问

题平台‘跑路’，仅去年就有 896 家，是前一年

的 3倍多。”

业内人士分析，大多数“跑路”的网贷平

台都是因为自身经营问题，最为突出的是自

融风险。深圳网贷平台“网赢天下”、浙江“中

宝投资”等 P2P 非法集资大案，都是源于触碰

了自融红线。

“本来 P2P 投资的特点就是小额分散，

但很多平台发布假标，背后是给自己融资，

一旦企业经营出现问题，就会给投资人带

来极大风险。”北京市网贷协会秘书长郭大

刚说。

一度让民间资本欢欣鼓舞的 P2P 行业，

正在经历平台自融、过度借贷和风险欺诈等

问题的困扰，陷阱处处有。

在支付领域，网络平台信息泄露事件屡

屡发生，木马病毒、钓鱼网站成为网络支付环

境的“毒瘤”。

在理财领域，不少网络理财平台“混业”

经营，既做 P2P 网贷撮合业务，也代售基金、

保险等金融产品。究其实际，多为“无牌”经

营，有的业务之间没有设立好“防火墙”，风险

极易传染。

在融资领域，有的借款人发布虚假信息，

有的宣称投向实体经济，实际却是投向股市，

更有甚者一开始就是为了骗取投资卷款跑

路。一些希望借助互联网理财的金融“小

白”，一味盯着高收益率而忽视高风险，却不

知早有金融骗子在盯着他们。

据郭大刚介绍，当下网贷平台投资人平

均投资额在 10 万元左右。“这类群体投资专

业性较弱，抗风险能力较低，一旦出现风险，

容易造成社会问题。而 P2P 平台往往缺乏对

投资人的适当性建议，未能很好地引导、约束

投资人行为。”

“套利”与“叫停”交织
的创新之路

今年初，深圳暂停互联网金融企业商事

登记注册，上海、北京也陆续暂停 P2P 等新增

互联网金融公司登记注册。

屡屡“叫停”的背后，是监管滞后和金融

“创新”产生的套利空间：一些 P2P 平台打着

信息中介的名义，做着信用中介的生意，暗中

搞“资金池”，脱离监管视野；一些互联网金融

机构从事理财、融资等类似银行的业务，却并

没有受到像银行一样实名开户、信息披露等

监管约束……

潘功胜认为，不论金融机构还是互联网

企业，只要做相同的金融业务，监管的政策

取向、业务规则和标准就应一致，不应对不

同市场主体的监管标准宽严不一，引发监管

套利。

“京东金融”副总裁金麟表示，有些事物

有一个试错期，监管在这期间还是需要保持

开明态度，但是金融有其特殊性，需要维护存

量客户资金安全，所以监管套利者也面临政

策风险，踩红线也可能使得投入“打水漂”。

近期，国家相关部门发布多项有关互联

网金融的监管政策，互联网金融行业开始迎

来全面监管新时代。

监管细则出台是否会“扼杀”互联网金融

的生命力？业内人士认为，只有这个行业让

人信任，规范经营的公司才能把价值真正发

挥出来，对那些正规发展的企业并非坏事。

“当然，规则的制定要松紧适度。如果过

紧，确实会使行业失去活力，如果把风险消灭

为零，行业也会不复存在。”“蚂蚁金服”研究

院副院长李振华说。 （据新华社电）

在互联网金融蓬勃兴起的今天，金融资源配置的效率大幅提升，同时掀起了
一股“全民投资热”，催生了一批“掌上理财族”。请关注——

互联网金融：如何让钱袋子更安全？
吴 雨 张 遥

科技日报讯 （记者侯静）日前，在德国

慕尼黑上海电子展上，Bosch Sensortec 携七

款微电子机械（MEMS）传感器新品参展，包

括专业级健康类智能传感器解决方案、智能

加速度传感器、高性能陀螺仪传感器以及可

定制编程的 9轴运动传感器。

据介绍，Bosch Sensortec 致力于为全球

消费类电子市场提供全系列的微电子机械传

感器解决方案，可实现移动装置对周边环境

的感知，目前全世界3/4的智能手机中都装有

Bosch Sensortec传感器。“可穿戴设备和物联

网应用将是MEMS传感器未来最重要的两大

发展方向。”Bosch Sensortec公司首席执行官

兼总经理斯特凡·芬克贝纳博士说。

据 了 解 ，BHV250 和 BHV160 是 Bosch

Sensortec推出的第一代具有优化生命体征传

感功能的高智能传感器解决方案。该解决方

案融合光电容积脉搏波（PPG）信号与 MEMS

惯性传感器信号，利用实时运动信息补偿心

率测量，并通过Firstbeat专业的生命体征分析

算法为用户提供更有价值的专业级健康和运

动状况信息。这两款全新的传感器主要针对

可穿戴设备市场，如智能手表、智能耳机、智

能服装等。作为完整的传感器解决方案，其

特点在于小尺寸、超低功耗，搭载集成软件与

针对不同PPG芯片的广泛支持。

能优化生命体征的传感器问世

三星近期可能要发售一款可穿戴手环
Charm。这款手环不仅是手腕上的健康跟踪
设备，还兼具手链这样的珠宝装饰品观赏
性。Charm将有两种款式供用户选择——正
方形和长方形，每款都有黑色、金色、玫瑰金
三种颜色。

科技日报讯（通讯员罗国金 王辉 记者

蒋秀娟）近日，一名女婴在中国人民解放军总

医院（301 医院）产房呱呱落地，这是世界首

例应用高通量测序技术阻断染色体平衡易位

遗传的试管婴儿，经脐带血检测，该婴儿的染

色体核型正常。

染色体平衡易位，是指两条染色体发生

断裂后互相交换，仅有位置的改变，没有可

见的染色体片段的增减。在人群中的发生

率约 0.1%—0.2%。平衡易位携带者通常没

有临床表征，常因反复流产或者原发不孕而

就医，胚胎植入前遗传学诊断是解决这类问

题的有效途径。传统的胚胎植入前遗传学

诊断（PGD）技术由于方法繁琐、检测范围

有限，所以较少采用。全基因组的方法，仅

能检测致畸或者导致早期流产的非平衡易

位，无法分辨胚胎是否遗传了来自亲代的平

衡易位，这就导致了经 PGD 助孕后的平衡

易位携带者的后代中，一半的宝宝也是平衡

易位携带者，成年后仍将面临反复流产或者

原发不孕的问题。如何在胚胎植入前阻断

平衡易位的遗传，一直是 PGD 技术面临的

重大科学问题。

301 医院生殖医学中心姚元庆教授团

队和产科诊断中心高志英教授团队与北京

贝瑞和康生物技术有限公司研发团队紧密

合作，应用专利技术精确判断染色体是否

存在易位的断裂点，从而挑选出不包含断

裂点的正常胚胎移植到子宫中继续发育。

这项基于高通量测序的新技术，能一次并

行对几十万到几百万条 DNA 分子进行序

列测定，不仅实现了全基因组范围内染色

体数目异常的筛查，还能检测到染色体的

结构异常。

据了解，在患者充分知情同意的前提

下，目前 301 医院已经先后有三个平衡易位

携带者家庭在此项技术的帮助下受孕。而

不久前降生的女婴，是其中第一个出生的健

康宝宝。

据统计，全世界有 1400 万平衡易位携带

者，该技术可以帮助这些家庭不再受到流产

和不孕的困扰，获得健康后代。

染色体异常也能生健康宝宝


