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■数字时尚
新华社电 （记者白瑜）记者从深圳市罗

湖医院集团了解到，深圳首家“智慧药房”近

日在罗湖东门社康中心（社区卫生站）建成，

罗湖区 8 家大型社康中心今年都将配备“智

慧药房”。

集成了智能发药机、药品核对机、药品

分包机等设备在内的“智慧药房”，改变了传

统纯人工配药发药的服务模式，由智能发药

设备配合人工完成处方调配，以提升患者取

药效率，保障用药安全。

据介绍，罗湖东门社康中心药柜有 900

多个槽位，每个槽位可容纳 10盒药品。药剂

师把药品通过二维码扫描后码在一架机器

臂上，机器臂自动把药品输送到相应的位置

归类码齐，分格储存，只有和处方吻合时才

会打开。等有患者来取药时，药品就会根据

处方“自动出列”，运送到患者面前。药剂师

通过手机 APP 审核疑难药方。一个药师可

以负责 3－4个社康中心的审方，解决社康中

心缺少专业药师的问题。

罗 湖 医 院 集 团 院 长 孙 喜 琢 表 示 ，“ 智

慧药房”是罗湖今年实施的“居民健康促

进工程”的举措之一。居民可以通过“健

康 罗 湖 ”APP，享 受 一 对 一 的 药 物 咨 询 、

药物指导服务，达到合理用药，有效用药

目的。

深圳社区配“智慧药房”

在男友家吃了顿饭、连夜分手的“上海

女”逃离江西农村的事被证实纯属虚构：所谓

的“上海女”只是上海周边某省的一个有夫之

妇，杜撰这么一个故事只是因为与丈夫吵架

发泄情绪，而之后回应的所谓男友，不过是接

着炒作的“路人甲”。

虽然网帖内容被证伪，但网络舆论给公

众的伤害却非一朝一夕能够抚平。

网帖内容被证伪

春节期间，一篇名为《有点想分手了……》的

网帖称自己是“上海女孩”，春节前去“男朋友”

家乡江西过年，被第一顿饭“吓一跳”而逃离江

西。网帖被转发不断，从线上到线下，引发了包

括网民、自媒体，以及传统媒体在内的全民热

议；从中国农村问题、地域歧视到青年婚恋观，

引发话题不断。据江西省委宣传部的不完全统

计，截至目前，该帖文及其衍生出的话题、文章

在各个媒体平台的点击量达到1.1亿次。

21 日，剧情出现反转。江西省网络部门

调查发现，“上海女孩逃离江西农村”事件从

头至尾均为虚假内容。发帖者“想说又说不

出口”纯属网上宣泄情绪，而之后在网上自称

“江西男友”回应的网友“风的世界伊不懂”，

和徐某某素不相识。

虽说网帖内容已被证伪，但网络之上关

于“真假”“是非”的讨论却不绝于耳。

一些网友表示，这场闹剧确实折射出中

国转型期的社会心态，只要其反映出的贫富

差距、城乡差距是真实的，“上海女”是否存在

已经不重要；但也有网友认为，这是一种不负

责任的态度，正是一个又一个的虚假信息在

固化着我们的思维，让我们以为世界原本就

是这样；还有网友指出，以网络为平台的新传

播媒介上，发表言论同现实生活行为承担的

法律责任是一致的，网络是自由的，但不意味

着网络行为是免责的。

传言不能姑妄听信

互联网已成为思想文化信息的集散地和

社会舆论的放大器，全国各地从网络曝出的

正能量也层出不穷。为救人用身体压住“炸

弹”的湖北“扑爆哥”、用救命钱优先偿还助学

贷款的恪守诚信大学生罗金龙、献出全身 10

倍血液的“公益达人”覃国际……

网络已经成为畅通民意、舆论监督、参政

议政的重要手段。从在线与网友“会面拍

砖”，到网上征集“民间智慧”；从各政府单位

开通微信微博“政务平台”到“两会”代表和委

员网上“晒议案提案”……

业内人士认为，近年来，舆情被人为炒

作、扭转的概率明显加大，衍生出来的网络谣

言、谩骂攻击，对媒体公信力以及网络健康舆

论环境的破坏极大，对社会共识的损害尤甚。

随着互联网技术的发展，虚假、淫秽色情

信息向“微领域”蔓延，利用手机等移动智能

终端，通过微博、微信等平台传播淫秽色情信

息的现象增多。去年以来，全国各种不雅视

频在微信、微博等网络社交平台“病毒式”传

播，引发舆论持续关注和强烈谴责。

“传言还是传言，关键在于传播手段发生

了质的突变。”清华大学新闻与传播学院教授

崔保国说，网络、手机等便捷通信手段，使传

言具备了前所未有的传播速度和广度，因而

也来得更加迅猛，从而成为社会生活中一只

“看不见的手”。

南昌大学新闻与传播学院院长陈信凌介

绍，第一，发言主体“开放性”与“隐蔽性”共

存，难以获知舆论主体的真实身份和真实意

图。第二，话题切中公众“痛点”，与公众利益

相关度越高，就越能引起注意和讨论。第三，

部分媒体“姑妄听之，姑妄信之”的态度推波

助澜，使得舆论向非理性化的方向滑坡，扩大

事态后果。

善加引导凝聚共识

“上海女”这出反转剧折射出我国网络管

理存在的诸多难题以及一些网民媒介素养的

缺失。专家指出，互联网是所有人对所有人

的传播，只要善加引导，就能凝聚共识，影响

社会。

江西师范大学政法学院法律系主任颜三

忠认为，网络从来不是法外之地，虚假内容的

发布，突破的是法律和道德的底线，轻则侵犯

个体权利，重则造成恐慌，我国刑法、“两高”

有关司法解释、互联网信息服务管理办法等

都对惩治网络谣言作出了相关规定。

为了整治网络谣言，公安部在 2015 年 6

月推出了网警常态化公开巡查机制，各地网

警 24 小时网上巡查发现和受理网民举报违

法犯罪线索，依法打击网络违法犯罪行为，依

法警示网上不良行为。

江西省公安厅相关人员指出，对于那些

已经在社会上产生强烈反响、但并未产生明

确危害行为、没有明确危害对象的网帖内

容，仍存在概念不清、界定不明、处置不当的

情况。

专家指出，危机来临时，百姓最希望尽

快听到权威、专业的声音。政府部门和新

闻媒体应与时俱进地应对“传言危机”，积

极回应，澄清引导，不能失语，不能让传言

广泛流传。

（据新华社电）

近年来，网络谣言不断在网上蔓延，传言成了社会生活中一只“看不见的手”。
请关注——

“上海女”闹剧给人们带来几多反思？
赖 星

新华社电（记者屠国玺 张玉洁）过了正月

十五，快递公司陆续开始收单，甘肃礼县农民文

冠军的网店正抓紧发出近300份苹果网销订单。

甘肃省陇南市礼县位于西汉水上游浅山

河谷地带，是全国苹果最佳适生区之一。近年

来，礼县苹果产业发展壮大，文冠军和3名村民

组建一果品合作社，流转了1300多亩土地开展

果树种植，还建起储量为5000吨的冷库。

对于这名西部果农来说，如“过山车”一

样的市场行情，让他感觉每年的种植“就像是

一场赌博”。

文冠军说，前几年，礼县苹果卖得特别

俏，一车 4 万斤的苹果，只用 2 小时就能发往

全国几个大型水果市场。然而，在 2015 年，

市场行情的变化，让这位身处西北的农民感

受到什么叫“惊心动魄”。

去年，文冠军把最好的一批苹果发往东

部一个市场后，卖半个月还没卖完。最后一

算账，收入只够运费和人工费，每斤 2.5 元的

苹果成本全都打了水漂。

但同样是在苹果价格大跌的2015年，礼县

“90后”小伙康维起通过经营8家网店，实现了

3000万元的销售收入，销售额同比上涨近3倍。

“以前行情一旦不好，果农基本只能等着

赔钱。”康维起说，“电商相当于给苹果销售上

了保险。”今年春节，他家网店的销售量已达

1000多单，派送工作正在进行。

在向这个年轻人学习之后，文冠军恍然

开悟。“传统渠道农产品价格波动大，但电商

渠道价格稳定。人们都想从原产地买到好东

西。单笔销量不多，但价格反倒更高了。”

文冠军算了一笔账，传统渠道销售1斤苹

果只能卖2元多，但网上销售价格至少在6元以

上。即使刨除包装和快递费用，对于种植苹果

的农民而言，收入也要比传统渠道高出不少。

2015 年 12 月，文冠军雇用 6 名年轻人、

投入 10 万余元，在几大电商平台开了网店。

短短 2个月，网上销售额已近 8万元。

近年来，电子商务正在西部地区兴起，特别

是在一些贫困地区，丰富的物产通过网销渠道转

化为群众收入。更重要的是，利用减少中间环节

的优势，农产品不仅卖了出去，还卖出高价。

尽管涉足电商有些晚，但文冠军对网上

销售仍抱有很大信心。伴随着猴年第一批订

单的发出，他相信电子商务可以成为农民制

衡市场周期的利器，让他们实现“旱涝保收”。

电商渐成农民制衡市场周期利器

2016年开年，网络空间接连出现几起谣

言。在春节假期出现的“上海女孩逃离江西

农村”虚构事件尤为恶劣，不仅当事人发帖

内容悉数捏造，网络上甚至有以“女孩男友”

面目出现的“碰瓷者”。

目前，真相已经相继被主管部门或当事

方澄清，但有的虚构事件已经给社会带来干

扰和影响。不管造谣和作假出于什么目的，

网络空间不是法外之地，对滋事造谣应以法

治手段处置，以免扰乱视听。

博人眼球、撩拨公众情绪，是网络谣言

的惯用伎俩。“上海女孩逃离江西农村”，虚

构情节中包含的城乡差异、地域情感等因

素，成为引爆公众热议的导火索。其实对类

似网络谣言，很多网友阅读时就感到有问

题、有质疑。

这些事例提醒人们，面对信息源模糊的

“极端事件”，应当多一些理性思考，少一些情

绪发泄，多一些较真拷问，少一些盲目转发。

尤其应注意，不要掉入“造谣推手”设置好的

地域攻击、人身谩骂的陷阱中。在阻遏谣言

传播的过程中，新闻媒体应发挥“澄清谬误、

明辨是非”的作用，通过深入调查揭示真相。

近年来，新媒体蓬勃发展的势头值得肯

定，但微信公众号也好，微博也罢，都不能没

有底线、无所畏惧。沽名钓誉、哗众取宠的

造谣者，应为自己的行为付出代价。目前，

发布赠票虚假消息的某微信公众号已被上

海警方查封，当事人被教育训诫。期待相关

部门今后在及时澄清谣言之外，依法严惩造

谣者，以儆效尤，还网络环境一份干净。

（据新华社电）

对网络谣言不可放过
萧海川 刘怀丕

科技日报讯 （任伟锋 于姣 记者张强）
近日，第四军医大学西京医院整形外科借助

颅颌面三维打印及设计技术，为一名被熊咬

伤“碎脸”的患者实施“拼脸术”，恢复了面部

骨骼主要结构重建和咬牙功能重建。目前，

患者已出院。

据介绍，该患者上山砍柴时被熊咬伤面

部，整个颌面部组织严重损毁，面部皮肤多

处严重挫裂伤，双眼球破裂，全面部多发粉

碎性骨折。西京医院整形外科郭树忠教授、

马显杰教授、舒茂国副教授、张曦主治医师

及麻醉科朱正华副教授等组成专家团队，对

病情进行评估会诊，决定术前使用国际先进

的颅颌面三维打印及设计技术，制作出受伤

后的三维模型，并在计算机上进行骨折碎片

预复位，模拟手术过程，精确指导手术操作。

在制定详细治疗计划，并对术后护理及

并发症应对做好预案后，整形外科颅颌面中

心主任舒茂国副教授带领团队分三步进行

手术。第一步根据术前三维 CT 设计，从原

来面部伤口及口内切口进入，显露面部骨折

部位。第二步将移位的上下颌骨块归位后

进行上下牙齿间咬合关系固定，复位移位的

颞颌关节，使咬合平面基本恢复正常，确保

术后开口进食。第三步自上而下依次复位

骨折断端，恢复颧颞水平支柱，维持颧骨、颧

弓正常突度，用钛板钛钉分别固定双侧上颌

骨、颧骨、颧弓、颧牙槽嵴骨性结构，最大限

度恢复面部容貌。

经过 11小时仔细拼接和对合，舒茂国带

领团队最终将“碎脸”拼凑在一起，恢复了面

部骨骼主要结构重建和咬牙功能重建。术

后患者伤口愈合良好，骨折固定稳固，咬合

功能恢复良好。

三维打印为“碎脸”患者“拼脸”

饮食润燥解春困
春困、春燥这些都是人们在春季里

必然会遇到的问题。出现这些问题该怎

么办呢？合理的饮食能为我们解决这些

属于春季特有的烦恼。如茉莉花能消春

困、蜂蜜水能润燥、鸡汤能祛春寒等。

茉莉花茶消春困 民间早有“春宜

饮花”之说，而从养生和保健的角度来

讲也是春饮花茶。春喝花茶，能缓解

春困带来的不良影响。花茶甘凉而兼

芳香辛散之气，有利于散发积聚在人

体内的冬季寒邪、促进体内阳气生发，

令人神清气爽，可使“春困”自消。高

档花茶的泡饮，应选用透明玻璃盖杯

最佳，取花茶 3 克，放入杯里，用初沸

开水稍凉至 90℃左右冲泡，随即盖上

杯盖，以防香气散失。

蜂蜜水润春燥 唐代医家孙思邈

说：“春七十二日，省酸增甘，以养脾

气。”人们从冬季的寒冷过渡到春季多

风的季节，中医理论认为，风多易燥，

风燥外邪侵袭人体，很易入里化热，常

常表现为咽干口渴、咳嗽、便秘。蜂蜜

味甘、性平和，主要含葡萄糖和果糖，还

有多种人体必需的氨基酸、蛋白质、苹

果酸、维生素等成分。因此，在春季，蜂

蜜是最理想的保健饮品。每天早晚冲

上一杯蜂蜜水，既可润肠通便、又可预

防感冒，还有清除体内毒素的作用。

鸡汤祛春寒 春季气温变化大，人

体免疫力降低，容易患感冒。春季进

补汤水可以选择能提高免疫力、预防

感冒的鸡汤，蛋白质含量高，且易消

化，容易被人体吸收利用，有增强体

力、强壮身体的作用。祖国医学讲究

春生夏长，秋收冬藏，认为春夏养阳，

秋冬养阴。所以春季进补，应注重气

候渐暖、人体阳气逐渐上扬的特点，以

清补、柔补、平补为原则，既要养阳补

阳，又要温和。鸡汤搭配枸杞有养肝

明目之功效。除了鸡汤，喝点鱼汤也

是不错的选择。比如鲤鱼汤有健脾开

胃的功能，可减轻水肿症状。

春季吃竹笋炖肉
春天来了，各种新鲜的竹笋纷纷

上市，比如浙江、福建地区产毛笋，云

贵地区则产青笋等。自古以来，竹笋

被视为菜中珍品，竹笋性质微寒，可以

清热。中国中医科学院广安门医院王

大夫认为，毛笋炖肉具有不错的清热

消痰作用，春季容易上火的人很适合

食用。

竹笋的吃法很有讲究，烹饪前要

过热水，即用热水焯一下，然后再进行

烹饪。另外，竹笋一定要煮着吃，生吃

则会损伤身体，而干竹笋也应该蒸熟

了吃。由于竹笋中含有难溶性的草酸

钙，肾功能欠佳或有泌尿系统结石的

人不宜食用。

2月 24日，福州市乌山小学在开学第一课老师上请同学们分享身边的孝善故事。近日，全国中小学陆续开
学。在福州市乌山小学，学校鼓励教师结合班级学生特点，将当地历史名人林则徐的家训贯穿开学第一课的教学
中，通过分享孝善故事、制作孝善心愿卡、临摹林则徐家训等方式，弘扬孝善传统文化。 新华社记者 宋为伟摄

近日，在 2016年世界移动通信大会上，
一名参观者现场体验HTC带来的虚拟现实头
盔Vive。 新华社发（利诺·德·瓦利埃摄）

春季补肾养肝汤
做法：黑豆 50克，夏枯草 30克，白

糖 1 匙。将夏枯草除去杂质，快速洗

净，控干水分。黑豆除去杂质，洗净，

用水浸泡半小时。最后将夏枯草、黑

豆倒入锅内，加水三大碗，用小火煮约

1 小时，捞去夏枯草，加白糖，继续煮

半小时，至黑豆酥烂，豆汁约剩下一小

碗即可饮用。

功效：该食物具有补肾养肝的功效，

经常饮用，能保持血压稳定。对风火牙

痛也有疗效，春季饮用可防肝火盛。


