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据新华社电 （记者于佳欣）国家发展改

革委和阿里巴巴集团于 17 日在京签署结合

返乡创业试点发展农村电商战略合作协

议。根据协议，双方将在未来三年，共同支

持 300 余试点县（市、区）结合返乡创业试点

发展农村电商。

据悉，发改委将推动、引导试点地区先

行与阿里巴巴农村淘宝项目合作。同时，鼓

励试点地区开展农村电商服务体系参与人

员的培训活动。阿里巴巴则对接试点地区，

提供包括农村淘宝在内的农村电商项目落

地支持。对于国家级贫困县，将结合当地实

际情况辅以重点资源倾斜。

“发展农村电商不仅利于返乡人员创业

就业，还将改变县域经济发展模式。”国家发

改委副主任王晓涛说，未来三年，发改委将

加强统筹规划，不断改善试点地区创业环

境，并组织试点地区对接阿里巴巴。

阿里巴巴集团合伙人、副总裁孙利军

说，未来三年，阿里巴巴每年将在发改委选

定的约 100 个返乡创业试点中，设立约 100

个县级服务中心和 10000 个村级服务站，每

个村级服务站视实际需要可承载“生态中

心”“公益中心”等功能。

此外，阿里巴巴集团旗下的农村淘宝、

蚂蚁金服、阿里健康以及智慧县域等 16个相

关项目也将适时落地，发展农村电子商务生

态链和生态圈，吸纳更多人员返乡创业就

业。

300余县试点发展农村电商

春节期间，山寨伪劣食品横行农村市

场，泛滥成灾。媒体报道，一小伙春节期间

在贵州某乡村旅游景区买的“松花皮蛋”，刮

掉“皮蛋”外包的土后，里面竟然是土豆……

消费者大呼上当。

农村市场消费潜力巨大，但食品安全风险

隐患也大。有的农村消费者辨别能力差、消费

水平低、维权意识不强，有的甚至会图便宜“知

假买假”；从业者安全责任、诚信意识不足等老

问题长期存在；在采购环节，有些经销商为赚

取黑心钱，从不正规小厂家进货，以次充好等。

保护农村“舌尖上的安全”，基层是监管

的最前线，监管的重点、难点也在基层。然

而，当前基层监管队伍却普遍面临着“力小

而任重”的窘境。监管人员普遍缺乏系统培

训和专业知识，难以发现系统性和区域性风

险，执法监管敏感性和专业能力也有所欠

缺。由于监管力量配备不到位，一些偏远乡

镇甚至成为监管“空白区”，小商店充斥着山

寨货却长期无人过问。

治理农村食品安全问题，一方面，应坚

持重点整治、常抓不懈，重拳解决当前农村

食品市场存在的突出问题；另一方面，应加

强基层监管执法队伍建设，推动食品安全监

管关口前移、重心下沉，全面打通“监管毛细

血管”，实现食品安全监管农村“无死角”。

从长远看，还应以高质量的商贸流通体

系，打通优质商品从厂家到农家的“最后一

公里”，让正牌优质商品进入农村商铺，让更

多农村消费者能像城里人一样买到放心食

品。绝不能让农村成为假冒伪劣食品的“卸

货场”和“下水道”。 （据新华社电）

别让农村成为伪劣食品“下水道”
李黔渝

2022年冬奥会的成功申办点燃了国人对

冰雪的热情，滑雪运动逐渐升温，但与此同时

面临缺乏标准化教学体系的问题，尤其缺乏

合格的滑雪指导员。记者近期在河北、黑龙

江等雪场走访发现，目前雪场培训问题不少。

首先，大部分是“土教练”。在黑龙江亚

布力，每个冬季，庞大的滑雪教练员团队便

会集中出现在雪场，从各行各业“转行”成为

教练。他们中有的是大学生，有的夏季在外

地打工，有的则是单位的职员，一个冬天在

亚布力拿到 2－3 万元的收入并不是难事。

但在教学标准、规范以及个人资质上，他们

中的许多人并不了解。有的教练滑得好，却

不知道怎么把技术教给学员；有的教练则是

理论知识一流，滑雪技术却完全不规范。

其次，“推、拉、扶”式教学埋下安全隐

患。很多业内人士向记者反映，不管学员学

没学会，很多教练就是“推、扶、拉”，一到时

间小费拿到手，学员当时是挺乐呵，但是离

开教练后发现自己根本没学会。

第三，缺乏明确的教学目标，敷衍心理、

营销手段作祟。一些雪场教练为季节工，没

有归属感，他们在授业时有所保留，通过增加

授课时数来提高收入。这种营销手段不利于

滑雪发展，尤其在青少年学习滑雪渐成常态

的大背景下，敷衍的教学严重阻碍大众普及。

在刚刚过去的春节，我国冰雪旅游迎来

大爆发。国家体育总局冬季运动管理中心

大众冰雪部部长、中国滑雪协会秘书长王春

露说，这两年滑雪人口爆发式增长，而全国

仅约有 8000 多社会滑雪指导员，这个数字远

不能满足需求。

“雪场急于求成，一个人可能从不会到

会，再到去教学，也就一周到十天的时间。

他们对滑雪的理念、安全性、教学都没有掌

握，会给大众学者带来很大的安全隐患，”王

春露说。

业内人士指出，尽管很多人滑雪时请教

练只是“尝个鲜”，但是首次滑雪体验对一个

人至关重要，一次不成功的体验会导致一个

人不再去滑雪。青少年是滑雪运动普及的

人群，滑雪教练不能抱着糊弄的态度，要量

化教学，让学员真正掌握教学要领。

由于国内没有统一的教学体系，国内雪

场也在积极探索，引进国外教练员和教学体

系。王春露表示，中国滑雪协会将大力推动

社会滑雪指导员队伍发展，这也是一个非常

巨大的工程。由于我国还没有属于自己的

滑雪教学体系，所以我们要引进国外先进的

教学体系，目前正在规划当中。

（据新华社电）

滑 雪 培 训 亟 须 规 范
白 林 王君宝 高 博

萝卜行气防治感冒
初春时节，阳气升发。此时人体

内的阳气亦顺应春阳之气而生发，饮

食调养重在扶阳，适合多吃一些具有

辛甘发散性质的食物，少食用具有酸

涩收敛作用的食物，以使人体阳气上

升而健旺。在众多应季的果蔬中，鲜

美多汁的白萝卜既能行气助消化，又

能防治感冒，是初春最便宜有效的

“养生菜”之一。

萝卜营养价值极高，含有多种糖

类，即葡萄糖、蔗糖、果糖等，还有胡

萝卜素、维生素 B 群等，尤其维生素

C 含量较高，比梨要高 8 到 10 倍，所

以，有“萝卜赛梨”的说法。萝卜所含

矿物质和微量元素的种类也较多，有

钙、磷、铁、锰、硼等。萝卜还含有丰

富的生理活性物质，有氧化酶、触酶、

淀粉酶以及芥子油、氧化黏液素、糖

化酵素等，还含有相当多的木质素。

《本草纲目》中记载：“生食生气、

熟食降气”，生吃可以止渴消胀气，熟

食可以化瘀助消化。中医认为，萝卜

具有健胃消食、清热解毒、灭菌消炎、

顺气解郁、止咳化痰、润肺利肝的功

效，适用于治疗腹痛、胃酸、消化不良

等症。

生姜萝卜饮特别适合冬春风寒

感冒引起的咽喉干痛、咳嗽、声音嘶

哑等问题，若患者是风寒咳嗽就可尝

试。具体做法是：取新鲜干净的白萝

卜 500 克、生姜 30 克、蜂蜜 30 克。萝

卜和生姜去皮后切碎块，一起放入榨

汁机榨汁，再加入蜂蜜即可饮用。

风热感冒及其引发的咽喉肿痛

可用下述偏方缓解。原材料：取新鲜

多汁的白萝卜半斤，适量白糖或蜂

蜜。

做法：1.白萝卜不去皮，洗净，切

薄片，放入汤锅内，加三碗左右的水，

大火煮开，小火慢炖至汤水剩两碗水

的量；2.趁热先喝一碗；一小时后，剩

下的第二碗水加热，继续喝下。如喜

欢甜味的，可加少许白糖或蜂蜜。这

样的萝卜汤连服 3 天，可有效预防感

冒。

不过，萝卜的食疗主要是在患病

前起预防保健作用，或患病时辅助药

物治疗。故一旦患有咳嗽应及时就

医，不可靠食疗治病。由于上述偏方

中含糖较多，不适合糖尿病及糖耐量

异常患者。

四组食物搭配防感冒
西兰花+贝类
西兰花富含维生素 C 和胡萝卜

素，具有强效抗氧化作用，搭配富含

优质蛋白和锌的贝类，能增强人体免

疫力，预防感冒。

生姜+菠菜
生姜所含的辣味成分姜辣素和

姜酮有发汗活血作用，能改善体冷现

象，与富含胡萝卜素的菠菜搭配，可

增强预防感冒的效果。

鲑鱼+番茄
鲑鱼几乎含有全部种类的 B 族

维生素，番茄则含有抗氧化成分番茄

红素。两者搭配能活化增强细胞的

机能，提高免疫力，预防感冒病毒入

侵。

大米+黄豆
大米的主要成分是碳水化合物，

其蛋白质质量并不高，但与富含赖氨

酸的黄豆搭配，可提高蛋白质质量，

增强免疫力。

据新华社电（记者林小春）16日发表在

美国《科学公共图书馆·医学》杂志上的一项

新研究显示，在婴幼儿中大规模实施肠道病

毒 71型（EV－A71）灭活疫苗免疫接种，将会

显著降低手足口病的发病率和总体治疗负

担。

这一新研究由中国疾病预防控制中心

领导进行。该中心传染病监测预警重点实

验室常务副主任余宏杰介绍说，中国医学科

学院医学生物学研究所、北京科兴生物制品

有限公司和中国生物技术股份有限公司 3家

机构分别自主研发出 EV－A71灭活疫苗，其

中前两家研制的疫苗最近已获批准上市。

手 足 口 病 的 两 种 主 要 致 病 原 分 别 是

EV－A71 与柯萨奇病毒 A16（CV－A16）。

根据临床试验结果，这 3家机构研制的 EV－

A71 疫苗对 EV－A71 引发的手足口病的有

效保护率高达 90％至 97％，但对 CV－A16

引发的手足口病没有保护作用。

手足口病是严重威胁儿童健康的常见

传染病，目前尚无特效抗病毒药物，中国医

学科学院医学生物学研究所和北京科兴生

物制品有限公司两个机构研制的 EV－A71

疫苗是全球首批获得批准的手足口病疫苗。

手足口病主要影响 5 岁以下儿童，大多

数患者症状轻微，包括发热、皮疹等，但少数

患者可出现无菌性脑膜炎、心肺功能衰竭等

重症表现，部分重症患儿病情进展迅速可致

死亡。自 2008 年以来，手足口病在中国多

发，目前发病和死亡数量均位列全球第一。

接种疫苗将显著降低手足口病

近日，美国西南部遭遇罕见下击暴流，瞬

间“特效”如炸弹坠落。而不久前，长江沉船

事故调查报告公布，经国务院调查组调查认

定，“东方之星”号客轮翻沉事件是一起由突

发罕见的强对流天气，即飑线伴有下击暴流，

带来的强风暴雨袭击导致的特别重大灾难性

事件。

作为一种出现在大众面前的新科学名

词，下击暴流从何而来？它与飑线、直线型大

风、龙卷之间有无关联？

下击暴流危害与陆龙
卷相似

根据网友拍摄的美国西南部下击暴流视频

显示，这种现象发生时极像在地上投射炸弹。

事实上，下击暴流是一种灾害性风，其危

害与陆龙卷相似，当一股较冷的气流以飞快

的速度穿过雷雨中心云层的时候，就会像一

个炸弹一样，下落到地表，然后水平辐散。

北京大学物理学院教授陶祖钰介绍，下

击暴流是一股强大的下沉气流，是日裔美籍

气象学家 Fujita（藤田）在上世纪 70 年代调查

飞机失事事件时首次提出来的。它的英文原

名是 down brust，之所以称其为 brust，是因为

它的发生是爆发式的，非常突然而且短暂。

飞机在起飞或着陆的过程中如遇到这股强大

的下沉气流，会意外着地而导致机毁人亡。

由于它的水平尺度很小，只有数百米至数公

里，故也常称为“微下击暴流”。

陶祖钰说，下击暴流是由对流云中大量

降水粒子快速下降形成的拖曳气流，雨滴和

冰粒的蒸发和融化使拖曳气流变得很冷而加

速下沉，成为冲击地面的暴流，对流云中的降

水是产生下击暴流的根本原因，但如果雨滴

在降落到地面前已全部蒸发掉，地面上就可

能观测不到降水，成为所谓“干下击暴流”。

“东方之星”调查报告中指出，下击暴流，

是指一种雷暴云中局部性的强下沉气流，到达

地面后会产生一股直线型大风，越接近地面风

速会越大，最大地面风力可达十五级。概括地

说，下击暴流就是强下沉气流，触地后会产生

直线型大风，属于突发性、局地性、小概率的强

对流天气。这就是调查组中国工程院院士徐

祥德所说的：在飑线下伴随的下击暴流。

飑线曾被称为直线风

那么，“东方之星”调查报告中所提及的飑

线又是从何而来？飑线和直线风有何区别？

历史上，飑线在 100 多年前也被称为直

线风。

美国维基网报道，2012年 6月 29日，美国

发生了一次德雷科天气事件,造成东北部 200

万居民停电。按照维基百科的解释，德雷科

是西班牙语“笔直”的意思。它是 1888 年古

斯塔夫·台特·亨里奇在美国气象学会会刊的

文章中首次使用这个名词，用来描述 1877 年

7 月 31 日横扫爱荷华州的一次强对流引起的

范围广、持续时间长的直线状风暴的灾害性

天气事件。它是快速移动的强雷暴带为特征

的飑线所伴随的阵风锋后的大风。由于雷暴

高压气压梯度力的作用，飑线大风的风速在

阵风锋后急剧增大。

“从维基百科给出的概念模型看，与飑线

相关联的直线状大风也是明显的辐散风场。

其发生的机理也与强降水紧密相连。但是，

飑线与下击暴流的尺度有很大不同，飑线的

尺度达百公里以上，远大于只有数公里的下

击暴流。”陶祖钰说。

陶祖钰解释，下击暴流在地面附近转变

为水平方向从中心向外辐散的大风，之所以

把这样的大风称为“直线风”，是因为在大风

所经之处的风向不像气旋、台风、龙卷那样是

变化的，如开始时南风，后来变为北风，为了

和旋转风相区别故称为直线风。

龙卷风的发生机理与
下击暴流相反

历史上，下击暴流触地后的环状涡旋将

导致翻船，1984年 7月 7日在田纳西河一艘轮

船的失事就是因为于此；1993 年 5 月 5 日下

午 15时 30分，甘肃省金昌市发生了历史上罕

见的特大沙尘暴，沙尘暴和下击暴流给人民

生命和财产造成了巨大的损失；2011年 5月 9

日，11 级大风突袭新都泰兴镇、木兰镇，上万

户村民的房屋一夜之间屋顶被刮飞，其大风

由下击暴流引起；2012 年 5 月 6 日，日本东部

地区突遭龙卷风袭击，造成 2人死亡，近 50人

受伤，日本地方气象台分析，灾害为龙卷风或

积雨云生成暴风所引起的下击暴流所致。

那么，通常说的龙卷风和下击暴流又有

何区别？

陶祖钰说，龙卷风和下击暴流都是强对

流伴随强烈天气，但龙卷风是旋转性的强风，

与下击暴流直线性的大风不同，龙卷风的发

生机理也与下击暴流相反，龙卷风由强大的

垂直向上抽吸形成，龙卷风内的气压比龙卷

风外低很多，是一个比台风还要强的低气压，

而下击暴流在地面上是一个雷暴高压。

“在尺度上，龙卷风与下击暴流也不相同，

龙卷风的尺度要小得多，只有数十米到百米，

持续时间只有数分钟。由于龙卷风太小了，气

象卫星和雷达的分辨率都只能达到千米或百

米，故都不能把它识别出来。”陶祖钰说。

近日，美国西南部遭遇罕见下击暴流，瞬间“特效”如炸弹坠落。到底什么是下
击暴流？它到底又有多大危害呢？请关注——

下 击 暴 流 ，从 何 而 来 ？
本报记者 马爱平

2月17日，市民在北京市朝阳区一处公共自行车网点还车。北京市交通委日前公布数据称，截至2015年底，
北京全市已建成包含1730个网点、5万辆自行车的公共自行车服务系统，累计办卡55万多张，日均骑行人数超过
15万人次。“公共自行车+公共交通+公共自行车”的出行模式正逐渐被市民接受。 新华社记者 鞠焕宗摄

柔性手机屏幕曾经只是存在于科幻小说
中的想象，但这项技术如今已经成为现实。
最近，加拿大皇后大学的研究者就制作出了
世界上首款配备全彩色高分辨率显示屏和无
线技术的柔性手机，名叫ReFlex。


