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山楂治疗“节日病”
山楂加核桃：赶跑腰痛
偏方：取核桃仁 150克，山楂 50

克，白糖 200 克。核桃仁加水少许，

用食物加工机打成浆，再加适量凉

开水调成稀浆汁。山楂去核，切片，

加水 500 毫升煎煮半小时，滤出头

汁，再煮取二汁，一、二汁合并，复置

火上，加入白糖搅拌，溶化后缓缓倒

入核桃仁浆汁，边倒边搅匀，烧至微

沸即可。早晚各服 1次，温服为宜。

点评：肾气虚是引起腰痛的病

理基础。春节期间，天气寒冷、房劳

汗出等，皆易感受寒湿之邪，致经脉

气血运行不畅，因而发生腰痛。或

因打牌、打麻将等，久坐不动，亦可

导致经脉气血运行不畅，瘀血滞留

于腰部而发生疼痛。

山楂酸甘微温，既善于消食化

滞，又善于活血化瘀；核桃仁甘温质

润，是传统的补肾佳品，无论是配药

用，还是生吃、烧菜，都有良好功效，

特别适宜于老人肝肾不足，腰膝酸

软疼痛。两药伍用，使肾气复，血脉

畅，而痛自止。

尚需指出，生山楂中所含的鞣

酸与胃酸结合容易形成胃石，如果

胃石长时间消化不掉就会引起胃溃

疡、胃出血甚至胃穿孔。因此，山楂

不能空腹吃，并应尽量避免吃生山

楂，尤其是胃肠功能弱的人，最好将

山楂煮熟后再吃。

山楂合丹参：降脂减肥
偏方：取生山楂 15—30 克，丹

参 30 克，绞股蓝 15 克，甘草 6 克。

每日水煎，代茶饮。

点评：春节大吃大喝，一不小心

就容易血脂升高、身形变胖。中医

学认为，高脂血症多见于肥胖体质

者，往往由于平时喜食酒肉肥腻之

品，缺乏健身运动，以致脾胃功能失

调，痰湿偏盛，阻滞气血，导致血液

运行缓慢而血瘀。

山楂是天然的降脂药，现代研

究表明，其能显著降低血清胆固醇

及甘油三酯，有效防治动脉粥样硬

化，还具有扩张血管、改善微循环、

降低血压等作用；丹参味苦，微寒，

为养血活血药，具有抗血小板凝聚、

改善心脑供血，降压、降脂、降尿酸

作用。绞股蓝味甘、苦，性微寒，具

有健肠胃增进消化吸收，调脂减肥

等作用。

山楂配陈皮：化滞除胀
偏方：取山楂 15—30 克，陈皮

12 克，法半夏 12 克，茯苓 15 克，木

香 6 克，白芍 10 克，甘草 6 克。上药

水煎，早晚温服。

点评：脾主运化，胃主受纳，共

同完成食物的消化。反之，若过于

饱食，或饥饱不定，或饮食生冷硬

物，脾失运化，胃失受纳，食积不化，

则易形成胃脘胀满。或外感寒湿，

积滞不化，气郁血滞也会导致胃脘

胀满。亦可兼见恶心呕吐，烦躁不

安，甚则胃痛。

山楂能消食化积、行气散瘀；

陈皮归脾、肺经，具有健脾和胃、行

气宽中、降逆化痰的功效，主治脾

胃气滞，脘腹胀满，恶心呕吐，食欲

不振，咳嗽痰多，胸膈满闷等；半夏

主入脾胃兼入肺，能行水湿，降逆

气，而善祛脾胃湿痰，为燥湿化痰，

降逆止呕，消痞散结之良药；茯苓、

木香理气健脾祛湿；白芍养血柔

肝、缓中止痛。纵观本方，能健脾

和胃，消积导滞。

无论是在公共场所，还是在家里，常会听

到细嫩的声音叫着：“爸爸、妈妈，我要玩手

机！”“屏奴”低龄化趋势导致中国“少儿低头

族”数量日渐庞大，不仅令家长为之担忧，也

引发了社会广泛关注。

3岁娃就成“低头族”

“低头族”源于网络词汇，是指那些不论

何时何地都拿着手机不停摆弄的人们。如

今，“低头族”也出现了低龄化的倾向。不少

家长发现，只有三五岁的孩子，却已经喜欢上

摆弄手机，玩起来还相当熟练，寻找手机中的

游戏精准无比，而且拿起来就不愿意放下。

有一个 3 岁儿子的方女士，最近一段时

间非常烦恼，原因是儿子越来越爱玩手机，每

次一见到她，不再像从前那样第一时间搂住

她，而是跑去翻她的包，看她的手机在哪。“这

太可怕了，如果孩子从小就变成‘低头族’，那

长大不是更让人担心？再说孩子的眼睛也受

不了啊。”方女士深深叹了口气。

中国少先队事业发展中心发布的第六次

中国未成年人互联网运行状况调查报告显

示，中国未成年人使用互联网的比例高达

96.8%；北京市妇联发布的《2013 年中国城市

儿童生活形态报告》也显示：4 岁至 6 岁孩子

中，约有 53%会上网，将近八成的未成年人使

用移动终端上网。

记者近日走访多名家长发现，不少孩子

在 2 岁左右就开始接触手机、平板电脑等电

子产品。其中，有不少家长称在哄孩子玩耍

或者吃饭时使用过手机、iPad等。

“屏一代”视力普遍出
现问题

伴随着智能设备长大的“屏一代”，已经

普遍出现了近视问题。来自同仁验光配镜中

心的数据显示，和 10 年前相比，初次配镜主

要人群从 11 岁左右直线下降至去年的 7 岁，

在儿童医院还有三四岁的儿童前来配眼镜。

“对于儿童而言，常盯电子屏幕的危害更

大。”北京同仁医院屈光中心主任周跃华解释

说，人的视觉神经通路在出生的时候就已经

铺设好了，但是还要逐渐发育成熟和健全。

视敏度（俗称的视力）到 6 岁时基本接近成人

水平，这段时间是视觉发育的关键。

电子产品玩多了容易导致眼疾，手机的

危害更加严重，远超电视等。“因为电视在室

内，调出的光线也相对柔和，而手机不论在强

光下还是在黑暗中，对幼儿的眼睛刺激极

大。幼儿的眼睛还在发育期，没有完全成熟，

可塑性大，这也使得更多的幼儿因为玩手机

得了眼疾。”周跃华强调，对于儿童而言，用眼

都应保持一定的距离，不要太近，但也不宜过

远。用眼一段时间左右，就应远眺，让眼部肌

肉放松休息一下，这样有助于保持肌肉的调

节力始终处于一个健康的状态。

国家卫生计生委发布的《儿童眼及视力

保健技术规范》也提出，儿童持续近距离注视

时间每次不宜超过 30 分钟，操作各种电子视

频产品时间每次不宜超过 20 分钟，每天累计

时间建议不超过 1 小时。2 岁以下儿童尽量

避免操作各种电子视频产品。

周跃华还建议，有关部门应要求生产商

提供儿童视力防护标准，并在其产品外观和

使用说明中标注此产品可能造成的视力损

害，对消费者尽到应有的告知义务。

少儿触屏成瘾急需疏导

事实上，“屏幕依赖”对未成年人的不良影响

除了视力下降，还可能诱发颈椎、睡眠等方面疾

病，其对儿童心智发育的负面影响更令人担忧。

英国一项针对 5岁至 13岁儿童的调查显

示，会上网、会玩电脑游戏、会使用 iPhone 或

iPad 的孩子基本生活技能差，65%不会泡茶，

81%不会看地图，45%不会系鞋带。教育专家

担心，长时间使用电子设备可能危害儿童的

阅读和交际能力。

“一些迷上电子设备的孩子，注意力难以

集中。”国家一级心理咨询师杨青不无担忧地

表示，他们的兴趣点总是游移不定，甚至连他

们最沉迷的游戏，都是这一个还没有玩完，就

迫不及待地想玩下一个。

“屏幕依赖”对儿童的心智发育也会造成

不良影响。医学专家表示，儿童迷恋智能手

机、平板电脑等电子设备，分不清现实与虚

拟，容易淡化现实人际交往，社交、语言表达

能力会退化，有的孩子甚至不愿跟现实生活

中的人交往，从而导致自闭。

教育专家指出，亲子教育的缺失也是“屏

奴”低龄化的重要原因，有些家长为图省事，

寄希望于“电子保姆”，导致孩子过早接触数

码产品；一些家长自己就整天沉湎于触屏手

机或平板电脑，孩子难免会效仿。因此呼吁

家长应做到在孩子面前不玩手机，并多抽空

带着孩子学习、游戏或者做运动，在活动过程

中增进彼此的感情。“无论何种方法，与小孩

沟通很重要，如果只是一味限制、打压，只会

收到反效果。”

随着智能手机、iPad 等电子产品的普及，“低头族”低龄化趋势日渐明
显。春节期间常常可以看到少儿低头玩手机或 iPad。请关注——

“低头族”低龄化该如何防范？
本报记者 李 颖

据新华社电 （记者周润健）我国天文学

会会员、天津市天文学会理事史志成 14日介

绍说，今年 10 月至 12 月将连续 3 个月出现

“超级月亮”，这样的情况并不常见。届时，

只要天气晴好，我国公众都可一饱眼福。

月亮围绕地球公转的轨道是椭圆形，在运

转过程中，其距离地球时远时近，最近时约35

万公里，最远时约40万公里，两者相差约5万

公里。因此，从地球上望去就有了“大月亮”和

“小月亮”之分，两者直径相差八分之一。

史志成说，根据天文精确推算，11 月 14

日月球过近地点的距离为 35.6 万千米，比月

地平均距离38.4万千米近了2.8万千米，是月

球全年距离地球最近的一刻，此时月亮视直

径最大。

“其实，这一轮满月前后的另外两次满

月，10 月 17 日和 12 月 13 日，也都可以称为

‘超级月亮’，因为月圆时月球都距离近地点

不是很远。不过，只有11月14日这一晚的满

月才是真正最大最圆的。”史志成说，“要想知

道最大满月比最小满月‘大’多少，感兴趣的

公众可以关注下 4月 21日的年度最小月亮，

用同样的设备、同样的焦距参数及月亮同样

的地平坐标位置拍下来，一对比就知道了。”

天文专家表示，“超级月亮”既不神秘，

也不奇怪，系正常天象，对公众生产和生活

没有影响，只是这个夜晚会比较明亮一些，

提高人们赏月的情趣。

“超级月亮”将连续3个月出现

手机是人们接触最多的电子产品，然而

在使用手机时一些不好的习惯也许会带来意

想不到的危害：

不设开机密码
随着触屏手机的出现，人们会将越来

越多的个人信息和资料存储在手机之中，

开机不设密码也许无形中就会泄露个人隐

私。因此，请尽量给你的手机设置锁屏密

码吧。

蹭陌生免费WiFi
在大型商场里正规的 WiFi 都会提供动

态密码验证登录，而有些人会尝试连接那些

没有加密的 WiFi，殊不知这背后隐藏着很多

不安全因素。黑客可以仅用一台电脑一个路

由器就可以在搭建的 WiFi 环境下轻松植入

钓鱼网站和窃取账户信息。所以，千万不要

随意在公共场合连接陌生的无验证的 WiFi

网络。

使用手机浏览器直接购物
手机浏览器和电脑浏览器一样都存在被

木马病毒攻击的可能，然而现在人们使用的

PC端浏览器都是有插件保护网购的，但是手

机端没有，所以当碰到钓鱼网站时难以发现，

很容易造成自身的财产损失。

看见陌生的二维码就扫
在二维码背后可以隐藏很多丰富的信息

形式。例如一个网页、一个名片或者一段文字

等等。正因为二维码可以包含丰富的信息，所

以它也让不法分子有了可乘之机，二维码技术

成为手机病毒、钓鱼网站传播的新渠道。

随意点击手机短信链接
现在除了原来那种谎称你中奖了之类的

短信诈骗，还有一种更是猝不及防的，那就是

伪基站发送的短信。这类短信可以将号码伪

装成 10086 一类电信运营商或者是网银等官

方号码，如果不对内容进行判断则很难发现

其中的问题。

边充电边打电话
手机在长时间使用时会发热，玩游戏或

者打电话充电，过程都会增加手机的负载，倘

若同时进行多项任务，手机内部就会存在温

度过高的风险。所以强烈建议大家不要在手

机充电的时候长时间打电话或者玩游戏。

长时间用手机打电话
手机的辐射有几个阶段是特别大的，第一

个是在拨打电话时还没有接通的阶段，第二个

是电话刚打进来的时候，第三个就是在信号微

弱的时候。这几种较常见的情况会增加手机

对大脑的辐射，所以不宜长时间打电话。

手机放枕边
手机的辐射范围是一个以手机为中心的

环状带，手机与人体之间的距离决定了辐射

被人体吸收的程度，特别是在睡眠状态下人

的防护程度也是最弱的。所以此时需要尽量

把手机调到飞行模式。

使 用 手 机 八 大 不 良 习 惯
李 振

据新华社电（记者刘铮）中国银联 14日

发布数据，今年春节期间（除夕 2 月 7 日至初

六 2 月 13 日），银联网络交易再创新高，交易

总 金 额 达 到 3121 亿 元 ，较 去 年 同 期 增 长

31％。

银联数据显示，节日购物、团圆聚餐和

旅游出行成为刷卡消费主力。春节期间，日

常类刷卡消费超过 1000 亿元，其中超市、大

型家电专卖和百货合计占比过半，这三类商

家节日刷卡交易金额分别同比增长 41％、

22％和 13％。而餐饮消费笔均消费金额高

于平时节假日，其中除夕当天团圆饭的笔均

消费金额是平时节假日的两倍。

旅游出行交易数据显示，春节期间公

路、铁路客运和航空售票类银联卡消费交易

金额合计同比增长 42％。与自驾出游相关

的加油类交易金额同比增长 39％，全国大型

景区售票刷卡交易金额增长 40％，自驾休闲

游、自助度假游成为越来越多人过年的选

择。

境外用卡方面，春节期间，不仅澳门、台

湾地区，日本、韩国、东南亚等热门旅游目的

地交易增长明显，美国、加拿大等地的银联

卡消费也较大幅度增长。随着出境游趋向

“自由行、深度游”的转变，游客用卡支付也

由传统的购物延伸到度假休闲等更多领域，

各地特色体验与服务、游乐园与景点门票等

消费占比逐年增加。

其实，春节消费在节前一周已迎来高

峰。银联数据显示，2 月 1 日至 5 日连续 5 天

银联网络单日交易金额超过 2700亿元，创银

联卡假日交易新高。

春节银联卡交易再创新高

Surface Book的屏幕比例是3∶2，分辨率
极高，亮度和色彩表现也都上乘，Windows
Hello的面部识别登录方式是个能够大幅度
提升使用体验的功能。只要在屏幕前面一
晃，Surface Book就能认出是不是你自己在
使用，并自动解锁。Surface Book的键盘键
程适中，手感反馈也清晰有力。

2月 14日是农历正月初七，又称“人日”，四川成都杜甫草堂举行一年一度的“人日游草堂”祭拜诗圣杜甫仪
式。“人日”也称为人胜节、人庆节、人七日等。中国人过“人日”的习俗从汉朝一直延续至今，人们在这一天出游、剪
纸、祭祀等，以此表达对“人”的祝福。 新华社记者 江宏景摄

据新华社电 （记者黄艳）大年初五一

早，还在睡梦中的黄东就被两三个少年吵

醒：“拜财神喽！抢红包啦！WiFi 打开没

有？WiFi打开没有？”

“没有关！没有关！自己联！”他说了两

遍密码，然后迅速起床，拿着手机加入到了

抢红包的“站队”中。

今年 23 岁的黄东是四川广汉市兴隆镇

樊池村一位退伍军人。去年 11 月底回家后

的第一件事就是给家里装上光线网络。“100

兆，速度比有的城市小区还快！”黄东说，回

到农村一点没有影响他的“互联网”生活。

“大家在一起娱乐游戏，彼此交流在城

市打拼的见闻和故事，还建起了微信群，

WiFi简直就是农村新晋人气王啊！”

而早在二三十年前，记者记忆中的“人

气王”则是电视机。

1988年前后，记者家里买了一台黑白电视

机，那个时候正在播放《射雕英雄传》。每天晚上，

不算狭窄的房子里坐满了生产队的叔伯邻居。

坐不下时，还有坐在房屋横梁上的，实在挤不进

的，就站在门口听声音。人气爆棚，盛况空前。

村里的老人告诉记者，电视机过了，就

是洗衣机、电冰箱、小轿车，哪家买了时髦的

新电器，都会有人围观，有人借用。“现在是

互联网了，我们老年人耍不来了，不晓得过

两年又是啥？”

相对于人口稠密的成都平原，记者所在

的村子处于广汉与什邡交界地，是一个远离

城市的村庄。然而，从 2014年开始这里就陆

续有光纤进村入户。仅在记者所在的生产

队，粗略统计已有10余户农民联通了互联网。

WiFi 不仅让农民在春节期间也加入到

了抢红包大战中，还逐渐改变了他们的生产

生活方式。网购服装、家电，海淘奶粉、药

品，通过互联网卖农产品，样样也不落下。

农村“人气王”的变迁


