
科技日报讯 （记者管晶晶）近日，总投

资 107亿元的百成（中国）新型电池工业园项

目在浙江南浔开工建设，投入建设 100 条全

自动生产线，并配套建设电池材料、电解液、

电机、电控装置等。预计项目建成投产后，

百成电池年产量将达到 36亿安时，成为国内

最大锂电池生产线。

安全性、低容量和续航里程短、充电时

间长，一直是电动汽车电池发展面临的几个

技术难题，也是制约电动车发展的关键。浙

江百成新能源有限公司自主研发的新型磷

酸铁锂电池正在致力于解决这些难题。

早在 10年前，百成集团就着手锂电池科

研项目，凭借国际顶尖人才的技术攻坚，百

成掌握了电池正极材料配方等关键技术，研

制出了新型的磷酸铁锂电池，稳定安全性较

高。2015 年 11 月 14 日至 15 日，在世界吉尼

斯纪录公证人员的见证下，百成电动巴士完

成了一次充电续航 1018公里的行驶，创造了

最远续航里程的世界纪录。一次充电就能

直接跨越 800多公里，从墨尔本直达悉尼。

“动力电池市场前景广阔，目前全球电

动汽车占有率不到 3%。”百成集团董事长

黄科竣表示，汽车、船只、轨道交通等领域

都可以有动力电池的位置，安全可靠、体积

小、重量轻，还可用于军事蓄电、海岛开发

和电力调峰等领域，延展性高，应用领域所

涉范围广。

在充电问题上，黄科竣认为，电动汽车

应摆脱当前固有的充电桩模式。他透露，当

前百成正在进行新充电模式的试点，“设置

一些路段，将充电装置埋到地下，车辆开过，

连接手机 APP，即可在行驶过程中充电。”当

前，该技术已基本成熟，今年将在澳洲投入

运营。他期望该项技术能在电动汽车领域

大范围推广，实现“边走边充”。

新型锂电池一次充电续航800多公里

“最近我经常问自己，我们究竟能治愈

多少病？就像我们消化类疾病，消化道肿

瘤一发现就是中晚期。”在近日由广东省中

医药协会、中国医药生物技术学会组织生

物标本库分会举办的第二届中国中西医交

融高峰论坛上，同济大学教授、消化病学专

家、上海分子医学中心主任郜恒骏有感而

发，回想过去 30 年，西医整天干的事情就

是围绕疾病，现在才发现，我们过去忽视了

很多预防性的东西，包括产前检查、出生之

前、正常亚健康的时候，也包括发现疾病前

期的时候。

北京大学临床肿瘤学院教授、著名的肿

瘤基因组学专家、北京肿瘤分子生物学实验

室主任吕有勇教授也认为，中医提到的未病

先防，遇病早治很有道理，但更重要的是，现

在这类疾病靠预防可能太晚了，最及时可行

的方式是遗传检查。

上海交通大学系统生物医学研究院黄

健教授说，人从健康到疾病有很多过程，最

高境界就是预测，通俗地说是科学的猜。尤

其是高危人群要监测，他举例说，比方肝癌

总是来自乙肝。乳腺癌的风险也能够及早

预测，因为第一个这是家族病，另一个是基

因突变。他说，如果一个或多个直系亲属有

乳腺癌史，如母亲或姐姐，或家族成员有其

他的乳腺癌，还有卵巢癌患者，这些人群都

需要做基因检测。

国医大师、北京中医药大学博士生导师、

国家中医药管理局中医体质辨识重点研究室

主任王琦表示，西方医学提出的个性化治疗，

指的是基因信息的收集采集以及靶向的治

疗，而他强调的个性化治病是本着因人制宜

的想法，充分注重人的个体差异，进行个体医

疗设计，优化的治疗方案，使得治疗有效性和

安全性提升。

吕有勇认为，生病的原因不外乎以下

几 个 ：先 天 遗 传 和 环 境 因 素 大 概 占 25% ，

饮 食 和 生 活 方 式 占 25%，剩 下 的 50%是 情

绪，所有的疾病跟情绪的关系最大。他认

为，百病生于气，所以焦虑、睡眠障碍等问

题是导致人的代谢异常，产生疾病的最主

要原因。

和他持相同观点的，还有钟南山院士，他

曾经说，每天每个人会产生 3000 多癌细胞，

但是为什么绝大部分人都不得肿瘤？中医的

说法是正气存内邪不可刚。简单来说，疾病

的一半是心理疾病。人一旦产生坏情绪，体

内的免疫细胞就会受到抑制。

中国工程院樊代明院士在论坛上也表

示，好多肿瘤就是因为查出来告诉了患者，结

果死的更快，太多这样的例子。还有一些患

者，诊断出来马上告诉他，马上手术，马上化

疗。治疗这样的肿瘤病人，调理调理起码能

多活一段时间。

科学防癌：乐观情绪很重要
本报记者 杨 纯

“怎么吃”比“吃什么”重要
复合维生素饭后吃 北京协和医院

临床营养科副主任于康表示，生活中吃

得精细，会损失大量 B族维生素；蔬菜

过度浸泡，会泡掉大量水溶性维生素；

食品放置时间过长，或油煎、烘烤等烹

饪方式都可能减少维生素含量。这时，

补充复合维生素就像上了一道“保险”，

而且最好饭后吃。叶酸、维生素B、C等

水溶性维生素如果饭前空腹吃，很快通

过胃进入小肠被吸收，还没完全被人体

利用就通过尿液排出体外。维生素A、

D、E、K等脂溶性维生素必须溶于脂肪

类食物中才能被吸收，如空腹服用，大

部分都不能被吸收。

生吃洋葱防心脏病 很多人吃菜时

会小心翼翼地把洋葱挑出来，这就大错

特错了。美国哈佛医学院心脏科教授

克多·格尔威治博士指出，洋葱含有大

量保护心脏的类黄酮，每天生吃半个，

或喝等量的洋葱汁，可增加心脏病人约

30%的“好胆固醇”。尤其在吃烤肉这样

不怎么健康的食物时，里面的洋葱就像

你的“救命草”。北京大学第一医院营

养部二部主任孙孟里指出，洋葱对高血

压、高血脂和心脑血管病人确实有好

处，而且生吃、凉拌效果最佳。

凉菜的汁用来蘸着吃 很多人去

饭店都喜欢点盘大拌菜或蔬果沙拉，

觉得这样能补充维生素。其实，这些

菜中的酱汁反而会给原本健康的菜带

来不少热量。最好把调好的酱汁放在

一个小碗里，用切好的菜蘸着吃，这

样，你需要的酱汁只是原来的1/6。

红糖煮成水比冲饮营养 将红糖

煮成红糖水喝比直接吃更容易吸收

其中的营养成分，且更加具有补中益

气，健脾胃，暖胃的功效。

孕妇产后失血多，体力和能量消

耗大，在产后的 7—10 天中若喝一些

红糖水，能补充能量，增加血容量，有

利于产后体力的恢复，且对产后子宫

的收缩、恢复、恶露的排出以及乳汁

分泌等有明显的促进作用。

红糖水有利水利尿的功效，月经

期间则有助子宫废物排出，能缓解腹

胀，腰紧症状；黑糖加桂圆，姜汁共

煮，有补中补血效果；取番薯、红糖、

姜汁一同煮，不仅具有养生功效更是

一道别具风味的点心。

“四色鸡汤”暖身补虚
寒冬已至，北方冰天雪地，南方

则阴雨湿冷，因此御寒保暖成为主旋

律。手脚冰冷、总是怕冷的人们不妨

试试“四色鸡汤”这道温补药膳，可以

让身体暖起来。

此药膳是以红色的枸杞、白色的

百合、黄色的黄芪以及黑色的乌鸡为

主料，故名“四色鸡汤”。

制作方法：选用乌鸡 500 克，枸杞

15—20 克，百合 30 克，黄芪 10—20 克。

鸡肉洗净，大火煮开后捞出清除血污，再

放入高压锅或炖锅中，加入枸杞、百合、

黄芪以及调料，炖烂即成，喝汤吃肉。

中医认为，乌鸡性温，可以温中益

气，补精填髓;枸杞有温和的补肾作用；

百合滋阴润肺；黄芪益气滋阴兼温肾。

制作时还可加入少许党参，更具补气温

阳的功效。身体虚弱、疲劳乏力、怕冷

的人可用这道药膳来补益身体。老年

女性和更年期女性尤其适宜，因为乌鸡

汤有助补充雌激素。但是，有小叶增生

和子宫肌瘤的女性不宜过多食用。另

外，容易上火的人也要少吃。

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟 2016 年 1 月 19 日 星期二
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

推
﹃
精
准
扶
贫
﹄

芒
果
之
乡
广
西
百
色
市
右
江
区
近
年

普
遍
气
候
干
旱
，当
地
政
府
在
山
区
芒
果
种

植
基
地
修
建
多
个
﹃
山
顶
引
灌
﹄
工
程
，推
进

﹃
精
准
扶
贫
﹄
。

新
华
社
发
（
韦
万
忠
摄
）

节
前
淘
年
货

临
近
新
春
，
安
徽
省
合
肥
市
不
少
市

民
在
周
末
各
类
年
货
展
销
上
淘
年
货
、备

新
春
。

新
华
社
记
者

郭
晨
摄

漆
画
﹃
绘
﹄
人
生

三
十
一
岁
的
漆
画
师
胡
伟
创
作
了

许
多
大
型
壁
画
，被
放
置
于
南
昌
滕
王
阁

景
区
、江
西
省
内
各
大
博
物
馆
等
地
方
。

新
华
社
记
者

胡
晨
欢
摄

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■生活风向标

■数字时尚

■给您提个醒

■画中有话

■茶余饭后

■营养快餐

■打破砂锅

1 月 15 日，国家网信办就三项“突出问

题”约谈了百度公司负责人。17 日，百度创

始人也表示会非常深刻反省。在百度“血友

病吧”事件发酵近一周后，监管层明确亮出

态度，受到社会好评。

一边是企业切身的商业利益，另一边是

公众利益，破解僵局的关键已不仅仅在百度

自身。调研公司 Net Applications 数据显

示，百度等四大搜索引擎占据了全球市场

99％的份额，而其余三家企业全是美国公

司。搜索引擎是高技术含量的行业，百度能

在全球占据一席之地，足以证明能力超凡。

能力越大，责任越大。但是这种责任，绝不

能单纯依靠企业自律，更要靠依法合规的外

在刚性约束。

缺少监管的企业容易裹足不前，甚至会打

法律的“擦边球”直至违法，攫取不义之财。缺

少了外在刚性约束，很多本应更好发展的行业

巨头，也可能成为笼罩在创业者头顶上的乌

云。所以，加强监管，不仅可以有效保护公众

利益，也可对企业自身发展和互联网创新起到

祛病健体的作用。 （据新华社电）

互联网创新需扎牢监管篱笆
叶 健

近日，在北医三院被抢救的一名产妇因

患高血压合并子痫前期，最终因主动脉夹层

破裂而猝死。消息引发了社会的关注。

专家称，子痫前期和主动脉夹层是两种

独立的疾病，不过二者都跟高血压有关，都

是非常危险的“杀手”。妊娠高血压疾病、子

痫前期等是产科常见的急危重症之一，对产

妇、胎儿危害都很大。主动脉夹层是人类屈

指可数的几个最凶险的急症之一，抢救难度

极大、死亡率极高。

子痫前期：产科急危
重症之一
“子痫是个非常专业的名词，因为怀孕分

娩的时候发病，发病起来类似癫痫而得名。”

北京某三甲医院妇产科医生王玉玲撰文指

出，子痫的发生突然而短暂，但大多数都有一

个子痫前期，表现就是怀孕末期血压增高，有

蛋白尿伴水肿。

而慢性高血压合并重度子痫前期是妊

娠 期 高 血 压 疾 病 中 的 一 类 。 这 个 疾 病 群

的 特 点 是 ：发 病 率 高 、结 果 严 重 。 包 括 中

国在内，不少国家和地区导致孕产妇死亡

病因排序中，妊娠期高血压疾病都是在前

五位的。

王玉玲透露，妊娠高血压、子痫前期是产

科非常常见的产科合并症，冬天发病率更

高。“对孕妇，严重的可能发生心衰、脑出血、

肾功能、肝功能衰竭、产后出血、视网膜剥离、

失明等危害孕妇健康和生命的并发症。对胎

儿，会影响胎儿的发育，会发生胎盘早剥，会

早产，有可能发生胎死宫内。”

那么本来就有高血压的女性，是不是就

不能怀孕了呢？当然不是。虽然风险升高，

但在高血压情况控制理想，孕期进行监测和

干预的情况下，且没有靶脏器受损的话，是可

以怀孕的——当然，这个怀孕是有代价的，需

要冒一定的风险。

因此，产科医生每次产检的时候必查项

目就包括了这个病的三个症状，血压、尿蛋白

和水肿情况。王玉玲也呼吁希望所有的准妈

妈重视，按时产检、配合治疗。

主动脉夹层：致命只
需几分钟

数据显示，主动脉疾病的年发病率为 5—

10人/百万人，而急性主动脉夹层的年发病率

为 29人／百万人。

主动脉是人体的主干血管，承受直接来

自心脏跳动的压力，血流量巨大。人体主动

脉血管主要由 3层组成，正常血管是 3层结构

紧密贴合，共同承载血液的通过。当主动脉

出现内膜层局部撕裂，在强有力的血液冲击

下，内膜逐步剥离、扩展，在动脉内形成真、假

两腔，被称为“主动脉夹层”。

简单的说，主动脉夹层就是指主动脉壁

分离，血液从裂口进入主动脉壁，把管壁中间

的那层膜撕开、分裂、扩展，大量血液涌进去，

又形成一个新的血管腔。当循环血液渗入主

动脉夹层之内，只能流入不能正常流出，就会

像吹气球一样，越‘吹’越大，最终血管壁只剩

下一层薄薄的外膜，在主动脉血流的高压冲

击下，一旦破裂就会像决堤的洪水一样，患者

倾刻间死亡，只需几分钟。

突然出现的急性主动脉夹层非常可怕，

是临床危急重症，死亡率非常高，很多病人还

没有到达医院就已经出现猝死。而主动脉夹

层一旦发生破裂，会发生失血性休克或心包

填塞，出现猝死。医生们常说“在手术室门口

也抢救不回来”。

北京安贞医院孙立忠教授曾指出，急性

主动脉夹层发病早期死亡率非常高，48 小时

内死亡率达 50%，每拖延一小时死亡率增加

1%，而两周内死亡率达 65%—75%。年龄高

峰 45 岁—70 岁，男女比例 2—3∶1，能活过一

年以上的，几乎没有。

高血压：导致主动脉
夹层的主因
“主动脉夹层的发病诱因首推高血压，

75%以上的主动脉夹层和高血压相关。”孙立

忠表示，欧美国家主动脉夹层发病年龄较晚

的一个重要原因是重视高血压的防控。我国

高血压患者高达 2 亿，而且高血压的知晓率、

控制率和治疗达标率比较低，可以预见，主动

脉夹层的发病率还会上升。

另外，导致主动脉夹层的其他原因还包

括遗传性结缔组织异常如马凡氏综合征、先

天性主动脉发育异常如主动脉瓣二叶畸形、

主动脉炎性疾病、外伤以及女性妊娠等。

中南大学湘雅医院心血管内科专家钱招

昕副教授表示：孕妇是主动脉夹层的高发群

体，40 岁前发病的女性患者中有相当一部分

为妊娠妇女。“这可能跟妊娠期间血流动力学

变化以及激素水平改变有关。如果同时合并

有妊娠高血压，则主动脉夹层的风险进一步

增大。其实，妊娠期甚至还可以出现心脏冠

状动脉夹层并引起急性心肌梗死、猝死。”

因此，专家特别提醒，眼下天气比较寒冷，

人的血管收缩，血压升高，容易诱发主动脉夹

层，特别是节日前后，情绪波动、劳累、饮食作

息不规律等因素都是主动脉夹层的诱因，一定

要加强防范。一旦出现突发性胸痛现象的病

人要立即到医院就医，以免发生更大的危险。

最后，专家一致呼吁，每年体检时都要进

行一次腹部 B 超检查，大于 60 岁的人应该同

时查一下胸腔、腹腔的主动脉情况，及早发现

主动脉病变。

近日，一名产妇在北京某三甲医院产科经抢救无效离世的消息引发热议。
医院初步判断死亡原因为主动脉夹层破裂。请关注——

主动脉夹层危害到底有多大？
本报记者 李 颖

1月17日，以“体验、快乐、探索”为主题的“2016世界雪日暨国际儿童滑雪节”活动拉开帷幕。今年活动的主
会场设在河北崇礼密苑云顶乐园滑雪场，同时还在北京、四川、浙江、黑龙江等地共20家滑雪场同步开展。图为在
沈阳体育学院白清寨滑雪场，孩子们在活动中拼出奥运五环标志。 新华社记者 李钢摄

近期美国密歇根大学研究人员开发
出一种针对盲人的电子设备原型，它配
置一种特殊显示屏，能够显示盲文页面，
并且每一页的盲文会随着用户的翻页而
更新。

科技日报讯 （记者申明）2016中国分布

云大会 18日在张家口启幕。会议期间，我国

首个“云经纪平台”正式启动。启动仪式上，

与会企业间签署了一批“分布云产业基金”

“天使投资基金”等协议。围绕分布云生态

圈的产业链战略投资，与会企业与数十家地

方政府分别就“城市创客”、“城市信息消费

大卖场”、政府信息化联合服务交付等十多

项重要项目进行签约。同时，发布了 2016

分布云平台重大产品及战略举措。

分布云平台网络是张家口市重要的城市产

业发展新路径，张家口将通过培养信息化产业

龙头企业，大力打造发展城市网络经济。以智

云网络科技有限公司牵头，在张家口发起成立

总规模为人民币10亿元的云计算产业基金合伙

企业，通过基金投资全面开展以政务云、双创支

撑平台为基础，以智慧政务、电子政府、智慧旅

游、智慧交通、O2O、BPO等为主要内容的综合

信息化服务，力将张家口市打造成为智慧城市

的样板，凭借iService分布云这一创新型商业模

式，从张家口出发，与境内外互联网企业，走进

蕴含巨大商机的中国三四线城市，推进信息惠

民，发展网络经济，开创新的互联网市场格局。

我国首个“云经纪平台”启动
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