
想瘦吗？你得回避一类非常诱人的食物——“糖油”。今年德

国人实验发现：食物中的脂肪和碳水化合物呈现一定比例（越接近

薯片儿越有效），会让老鼠吃得停不下来，因为这种食物能够奖励

大脑，让老鼠上瘾。

哈佛大学曾有一个调查表明，长期来说，薯片儿和薯条儿最让

美国人变胖。德国人的研究印证了这个结论：最有效影响老鼠大

脑的，是直接喂薯片儿。

此前就有研究表明，人们吃得过多，可能是因为脂肪和糖（包

括淀粉）的混合物，刺激大脑分泌欣快物质——让已经摄取足够卡

路里的人还像疯了一样继续大吞大咽。这么说来，生活中缺少乐

趣的人更容易沉湎于蛋糕和冰淇淋；而染上了“糖脂肪毒瘾”，就需

要超人的意志才能自拔。

今年一项研究分析了 68000 多人参与的减肥计划，表明低脂

饮食在长期减肥中不比高脂饮食更有效。努力限制脂肪，最后还

是减不下来，或许因为糖和脂肪的混合才是关键。

可气的是，有人吃得多也不胖。今年一项新研究发现，北欧人

不仅个儿高，而且不容易超重。一个国际研究小组对欧洲 14个国

家的近 1万人的 DNA 进行了分析，从基因分析结果预估身高和体

重指数，然后比对实际数据。

结果发现，从 DNA 就能预测出一个人是否容易超重。北欧

人，如丹麦、荷兰、挪威、瑞典的人个子高，身体也不容易胖。因为

他们的 DNA使得他们容易偏瘦，比如促使脂肪燃烧的基因更为活

跃。一般认为北欧人的祖先因为生活在较冷的地区，所以身体燃

烧脂肪的机制会更强。

那么，身体怎么才能燃烧脂肪呢？今年，德国科学家研发了一

种可以促进肥胖小鼠燃烧脂肪的药物。它可以让小鼠产生更多

“棕色脂肪”。棕色脂肪是近几年研究热点，它在成人体中分布很

少，但能够促使让我们肥胖的“白色脂肪”燃烧。

新药刺激“可溶性鸟苷酸环化酶”分泌，使肥胖小鼠消耗了更

多脂肪。尽管尚未在人体实验，但因为这种药跟一类常用药化学

结构相似，预计不会有什么副作用。

也有不吃药的办法，去年一项研究表明，如果在 19 度的屋子

里待一个月，比起在 24 度的屋子里待一个月，棕色脂肪会大大活

跃，所以冬天您就冻着点儿吧。

如果瘦不下去也别太难过，本来我们就是灵长类里的肥球。

根据今年美国一项研究，雄性倭黑猩猩的体脂率基本为零（而我们

的男性体脂率平均在 20%，女人的体脂率平均为 35%），而我们的

上身肌肉也比树林里的远亲要大大减弱了。这是人类祖先适应缺

少食物的平原生活的后果。

何况根据英国今年一项研究，胖子患痴呆症的风险比正常人

低。对近 200 万英国人（平均 55 岁）的多年医学记录分析发现，与

体重正常的人相比，偏瘦的人患痴呆症的风险要高 39％；超重者

在这方面的风险却低 18％；而如果严重超重，痴呆症风险要低

24％。研究人员说他们也对此惊讶，无法解释。

跟脂肪较劲

生活中缺少乐趣的人更容易沉湎于
蛋糕和冰淇淋，没有北欧人的苗条基因，
再染上“糖脂肪毒瘾”，胖子们真的不能
愉快地玩耍了！想减肥？试试能够刺激

“可溶性鸟苷酸环化酶”分泌的新药吧，
或者冬天穿少一点儿。不过，瘦不下去
也别太难过，本来我们就是灵长类里的
肥球，何况胖子还有人生彩蛋——患痴
呆症的风险比正常人低。

科学家也是助人

为乐的，每年除了发射

几个卫星，制造出几种

化合物，写几篇谁也看

不懂、用不上的论文，

他们偶尔也炮制一些

平易近人、谆谆善诱的

科学意见。今天，我们

选择了一些 2015 年中

科学家们脑洞大开后

的研究发现，希望是大

家喜闻乐见的。

减肥减不下来，怎

么办？睡觉起不来床，

该不该？长生不老怎

么整？子孙满堂咋操

作？为啥爹妈不能吵

架，还得使劲儿给孩子

赚钱？老爷子笑点变

得极其庸俗是什么情

况？这些问题都有人

研究，至于研究结论能

不能顶用……您自己

挑挑看吧。
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这一年，在“脑洞”中求索
文·本报记者 高 博 综合报道

不需要说出来的择偶学

今年一系列新研究指出，如果你是长发的瘦女人，或者高个儿

男人，你对异性就更有吸引力（这不废话嘛，我们早就知道了）。

法国研究者让一名女士以三种不同发型出现，在街上掉落一

只手套，观察路人反应。当这名女子以披肩长发形象出现时，比起

她短发时，男性路人更乐于为她捡拾手套；而女性路人的反应不会

因女子的发型而变化。研究人员认为，长发女子受青睐，是因为长

发意味着更年轻、健康、性感，也就是有更好的生育能力。

而一项中科院领导的国际研究则表明，来自欧洲、亚洲和非洲

的 1300 多位男性最喜欢的，是 BMI（体重除以身高的平方）在

17—20的女性（杂志上的女明星基本都在这个范围）。

但另一方面，研究人员根据女性肥胖程度与死亡率和生育

率的关系计算出，想成功繁殖后代的男性应该优先选择 BMI 在

24 和 24.8 之间的女性。这不符合“有生育潜力的女人最吸引男

人”的揣测。研究人员的一项解释是：或许因为没有被告知图像

上女性的年龄，瘦女人在男人看来更年轻，而年轻是生育力的一

个重要指标。

婴儿眼尖、笑点古怪，或许不是好事

英国研究人员今年调查了一些孤独症高风险的婴儿。一些婴

儿能自发地盯住景象中的不同元素，比如一堆字母 X 中的字母

S。研究者发现，在 9 个月大时这种视觉搜索能力较强的婴儿，在

15个月和 2岁时会出现更多孤独症的症状。

今年的另一项关于婴儿的奇怪研究：对135万个英国新生儿的数

据分析显示，周末出生的婴儿死亡率更高。工作日的死亡率是千分之

6.5，而周六、日的死亡率是千分之7.1。周二的死亡率是最低的。

孩子不能穷养。美国一项研究说，来自美国最穷家庭（年入低

于2.5万美元）的儿童，其大脑表面积比来自收入超过15万美元家庭

的儿童最多要差 6%。而在最最贫困的家庭中，儿童的大脑尤其是

语言和决策能力区受了影响。这项研究去除了种族差异的影响。

英国人还有一项新发现：不合时宜地发笑，可能是痴呆症的早

期征兆。这项研究调查了 48个痴呆症患者的亲友，了解到病人的

幽默感有过变化。他们在观看自然灾害的新闻，或者看到别人车

没停好，甚至在看到自己爱人被严重烫伤时，居然笑了出来。研究

者说，如果你发现家里人的笑点很奇怪，应该考虑去看医生。

科学家告诉你，这些事儿也得知道

许多人认为，现代社会和夜生活，让人们的睡眠缩短了。人们

猜想：没有电灯照明时候，我们的祖先是从黄昏一直睡到黎明的。

今年的一项研究驳斥了这个看法。

美国科学家把一种电子表戴非洲和南美 3个部落的猎人的手

腕上，记录下他们 1165 天的睡眠。最终发现：这些人每晚实际睡

眠时长为 5.7小时至 7.2小时。许多人在冬季多睡 1小时。他们直

到日落 2.5 小时至 4.4 小时后才会睡觉，且在气温下降后才会打

盹。气温在黎明前达到最低时，他们就醒来了。他们不会半夜醒

来，也没有失眠症。同时这些人不睡午觉，也没觉得缺觉。

如果我们的祖先也不过睡 6个小时多点儿，那我们何必等 8个

小时才起床呢。

今年几项研究，还证明了睡觉和健康的密切关系。美国一项

对 1500 人的健康数据的分析，发现 48％的倒班人员超重，而朝九

晚五的上班族是 35％。出现睡眠问题的倒班人员更易超重或罹

患糖尿病，这种关联在每天睡眠不足 7小时的人中特别明显。

而韩国一项对1600名40多岁人的体检研究也表明，“夜猫子”的血

液中含有更多不健康脂肪，肌肉弱化的风险更大。比起早起的人，夜猫

子有更多的代谢综合征，大大增加心脏疾病、糖尿病和中风的风险。

睡眠不足还可能让你感冒。美国科学家用电子表监测了164名

志愿者每晚的睡眠时间和质量。然后用滴鼻液传染给他们感冒病毒，

再观察一周。与每晚睡眠超过7小时的人相比，每晚睡眠不足6小时

者患感冒的风险高4.2倍，每晚睡眠不足5小时的人则高出4.5倍。根

据志愿者的其他数据，科学家判断说：预测一个人会不会得感冒，睡眠

不足比年龄、压力、教育程度、收入水平以及是否吸烟更重要。

睡觉不仅能防病，还被利用做心理治疗。美国的一项实验，让

参与者在睡梦中习惯于反对性别偏见。一般的性别偏见认为女性

不适合科学研究等，而参与实验者会接受反偏见学习，通过一系列

设计把女性和科学研究联系在一起。同时他们会听到一个特别的

声音片段。参与者接下来午睡一个半小时，当脑电波显示进入深

度睡眠时，科学家就重复播放之前与反偏见学习关联的声音。声

音很轻，所以不会叫醒参与者。测试显示，深度睡眠中重新激活反

偏见学习后，该偏见相比于午睡前减少了 50％。此外，在播放声

音加强反偏见学习的前提下，睡眠的质量越好，偏见减少得越多。

当我们呼呼大睡时，我们的头脑仍然在巩固学习，所以下次有

学生在课堂睡着时，请老师放一马吧。

夜猫子“悬”了

比起正常人，夜猫子有更多的代谢
综合征，大大增加心脏疾病、糖尿病和中
风的风险，睡眠不足还可能让你感冒。
睡觉很重要，但睡多了也没必要。非洲
和南美一些部落中的猎人过着和我们的
祖先相似的生活，他们每天也不过睡 6
个小时多点儿，那我们何必等 8个小时
才起床呢？

一种糖尿病常用药，今年突然火了一把，因为科学家说它能延

年益寿。

二甲双胍是一种几十年前就投入使用的糖尿病口服药。服用

二甲双胍的病人，有助于控制血糖水平。它能增加病人身体对胰

岛素的敏感度。

今年发表的一项研究，选出 78241 名使用二甲双胍治疗的受

试者，12222 名使用另一种常用药的受试者，还有对照的 90463 名

其他状况相似的非糖尿病人。

结果是，跟非糖尿病人相比，服用二甲双胍的糖尿病人存活率

一样，甚至略略高一点。而服用另一种常用药的患者的存活率就

低得多。而且，无论是对不善于分泌胰岛素的糖尿病人，还是不善

于利用胰岛素的病人，二甲双胍都有好处。

有趣的是，这种原先从植物里提取的药物，也被证明有抗癌和

抗心血管疾病的功效，并且预防糖尿病。它还被报道说能够减肥、

促进软骨生长，简直是赛过阿司匹林的万能神药。

这药多少钱呢？10块钱一瓶的二甲双胍够吃一个月，所有药

店里都能买到。

给老鼠服用二甲双胍发现，它能够显著延长老鼠的寿命，让年

纪大的老鼠表现得更年轻。目前美国已经开始了一项实验，看看

健康的老年人吃了二甲双胍，是不是也能出现老鼠身上的效果。

研究结果出来之前，专家尚未鼓励大家去吃这种药。不过二甲双

胍的副作用很小。

再说说“送子神药”。想生二胎、三胎吗？请吃蛔虫。

当然是开玩笑的。但今年一项研究发现，感染了蛔虫的女性

拥有更多孩子。美国科学家研究了玻利维亚亚马逊森林中的一个

部落，这个部落的女性平均生 9个孩子。来自 984位部落女性的数

据显示，被当地最常见的一种蠕虫感染的女性，生第一个孩子的时

间更晚，生每个孩子的时间间隔也长。

但感染了蛔虫的女性则相反：初次怀孕的时间较早，生每个孩

子的间隔较短。统计显示，感染蛔虫的女性一生中比未感染女性

多生两个孩子，而感染了蠕虫的会少生 3个。

之前从未有人想到，感染寄生虫的种类会影响女性生育。只

能说这是个尚待解释的奇迹，不管你信不信，反正《科学》杂志的编

辑信了。

这药靠谱儿

糖尿病口服药二甲双胍，在今年被
证明有抗癌和抗心血管疾病的功效，还
被报道说能够减肥、促进软骨生长，简直
成了赛过阿司匹林的万能神药。但想生
娃的还得换个药方，科学家说，感染寄生
虫的种类会影响女性生育，一项研究统
计中，感染蛔虫的女性一生中比未感染
女性多生两个孩子，《科学》杂志的编辑
觉得很靠谱儿！

生活中缺少乐趣的人更容易
沉湎于蛋糕和冰淇淋；而染上了

“糖脂肪毒瘾”，就需要超人的意
志才能自拔。

这种原先治疗糖尿病的药物，也被证明有抗癌和抗心
血管疾病的功效，还被报道说能够减肥、促进软骨生长，简
直是赛过阿司匹林的万能神药。

当我们呼呼大睡时，头
脑仍然在巩固学习，所以下
次有学生在课堂睡着时，请
老师放一马吧。

人类本来就是灵长类里的肥
球，雄性倭黑猩猩的体脂率基本为
零，而我们的男性体脂率平均在
20%，女人的体脂率平均为35%。

甜甜 品品

体脂率体脂率
二甲双胍二甲双胍

打盹儿打盹儿
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