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6种喝奶方式不可取
牛奶虽然营养，但挑选起来有

讲究，比如您要先学会辨别优质无

公害牛奶，其次，喝起来也相当有讲

究，喝对了，能够延年益寿强身健

体，喝不对，倒是很可能给身体增加

病痛，我们整理了生活中六种如同

服毒的喝奶常见方式，对照一下有

没有自己或身边的人。如果有，请

提醒他们，别把所有疑问都留给您

的医生……

牛奶越浓越好
有人认为，牛奶越浓，身体得到

的营养就越多，这是不科学的。所

谓过浓牛奶，是指在牛奶中多加奶

粉少加水，使牛奶的浓度超出正常

的比例标准。也有人惟恐新鲜牛奶

太淡，便在其中加奶粉。而如果是

婴幼儿常吃过浓牛奶，会引起腹泻、

便秘、食欲不振，甚至拒食，还会引

起急性出血性小肠炎。这是因为婴

幼儿脏器娇嫩，受不起过重的负担

与压力。

牛奶+巧克力
有人以为，既然牛奶属高蛋白食

品，巧克力又是能源食品，二者同时

吃一定大有益处。事实并非如此。

液体的牛奶加上巧克力会使牛奶中

的钙与巧克力中的草酸产生化学反

应，生成“草酸钙”。于是，本来具有

营养价值的钙，变成了对人体有害的

物质，从而导致缺钙、腹泻、少年儿童

发育推迟、毛发干枯、易骨折以及增

加尿路结石的发病率等。

牛奶+鸡蛋
专家指出，牛奶加鸡蛋的早餐

并不科学，蛋白质难以提供能量。

现在有超过 9%的孩子早上只吃牛

奶 加 鸡 蛋 ，粮 食 长 期 在 早 餐 中 缺

位。大多数的家长们以为这样的

早餐就是与国际接轨，殊不知这是

非常错误的观念。牛奶鸡蛋是好东

西，但是用错了地方。经过一夜十

多个小时的能量消耗，早晨的人体

急需靠含有丰富碳水化合物的早餐

来重新补充能量，而牛奶和鸡蛋不

能提供足够的能量。

牛奶+米汤、稀饭
有人认为，这样做可以使营养互

补。其实这种做法很不科学。牛奶

中含有维生素 A，而米汤和稀饭主要

以淀粉为主，它们中含有脂肪氧化

酶，会破坏维生素 A。孩子特别是婴

幼儿，如果摄取维生素 A 不足，会使

婴幼儿发育迟缓，体弱多病。所以，

即便是为了补充营养，也要将两者分

开食用。

牛奶+橘汁或柠檬汁
有些人建议在牛奶中加点橘汁

或柠檬汁，这看上去是个好办法，但

实际上，橘汁和柠檬均属于高果酸果

品，而果酸遇到牛奶中的蛋白质，就

会使蛋白质变性，从而降低蛋白质的

营养价值。

牛奶+药
也有人认为，用有营养的东西送

服药物肯定有好处，其实这是极端错

误的。牛奶能够明显地影响人体对

药物的吸收速度，使血液中药物的浓

度较相同的时间内非牛奶服药者明

显偏低。用牛奶服药还容易使药物

表面形成覆盖膜，使牛奶中的钙与镁

等矿物质离子与药物发生化学反应，

生成非水溶性物质，这不仅降低了药

效，还可能对身体造成危害。所以，

在服药前后各 1、2 小时内最好不要

喝牛奶。

近日，昆山超猛生物科技有限公司自

主研发的“精制复合矿化陶瓷材料”在北

京通过了科技成果评价。中国疾病控制

中心研究员吴亚西、北京科技大学教授曲

选 辉 等 专 家 认 为 ，该 复 合 陶 瓷 具 有 释 放

硒、锌等微量元素等功效，技术水平达到

国内领先。

吴亚西说，该复合陶瓷采用天然电气

石、蒙脱石、木鱼石、麦饭石、颗粒镁，经粉

碎—混合—成形—烧结制备而成；处理后

的水质，经中国疾控中心环境与健康相关

产品安全所、上海谱尼测试技术有限公司

检 测 ，符 合《 生 活 饮 用 水 卫 生 标 准 》

（GB5749-2006）要求。

该复合陶瓷研发者、昆山超猛公司张展

志说，产品利用镁电气石能产生微弱电流、

负离子和远红外线，形成小水分子团；蒙脱

石能吸附细菌和病毒，以及一些有毒有害物

质；木鱼石、麦饭石能释放硒等微量元素，吸

附解毒作用，镁元素参与人体代谢作用等特

性，使水分子的单位密度与质量得到改善。

“通过合理混合形成了不同配方型号产品，

可压制再烧结形成不同结构的功能部件或

成品，用于茶杯、饮水机等。”

新型复合陶瓷能释放微量元素
本报记者 李 禾

科技日报讯 （记者申明）近日，IBM 在

京为 Bluemix长跑赛决赛获奖项目颁奖。本

次大赛中荣获移动应用组一等奖的是华中

科技大学周江南开发的一款基于 Bluemix认

知计算 API的智能识图应用“魔芋相机”。它

会以语音的形式为盲人描述图片内容，为他

们配上一双“认知的眼睛”，这无疑将为中国

1400万视力障碍人群带来福音。

这一应用程序设计大赛，吸引了来自全国

26个省市的 667个团队、1260名开发者参赛，

共提交了325项创新应用作品，运用技术涵盖

认知计算、物联网、大数据、移动应用等领域。

这是中国开发者首次亲密接触认知计

算。大赛设立了专门面向高校学生的认知

计算技术大奖，所有参赛团队可运用沃森开

发 者 云 上 提 供 的 认 知 型 Watson Service

APIs进行开发。最终，10个认知计算作品脱

颖而出，他们充分发挥了 Watson语音识别和

图像理解等认知功能的优势，被认为具有很

强的创新型、实用性和市场价值。

大数据组二等奖的获得者，繆昌新在赛

后分享开发体验时表示：“此次开发所使用

的一键部署服务使我只需把系统所需运行

时的环境，通过配置文件告诉 Bluemix，它就

能在几分钟内自动帮我搭建好开发环境，从

而让我专注于开发系统的核心功能。”

2014 年 ，IBM 投 资 10 亿 美 元 构 建 了

Bluemix 云平台，该平台汇集了认知计算、

Watson 及物联网等 IBM 独有的最新尖端科

技，并以 API的形式向开发者全面开放，大大

降低了开发的技术难度与复杂度，让开发者

更好地专注于创意本身。

认知计算帮开发者专注于创新

据著名咨询机构 Gartner的统计，网络攻

击 75%来自于应用层，但传统安全产品如传

统防火墙、入侵防御系统等大多都在网络层

或者系统层面进行防御，很难应对新型的应

用层攻击。

当前，中小企业由于采取的防护措施较

低，成为了网络攻击的重灾区之一。调查显

示，全国有 78%的中小型企业局域网中都存

在病毒威胁，网络版杀毒软件的使用率不到

两成。中小企业一般没有自己的邮件服务

器，而是租用网络邮箱，对垃圾邮件更是不胜

其扰。此外，不法员工可以通过网络泄漏企

业机密，攻击企业网络，据统计超过 85%的安

全威胁来自公司内部。

“升级到下一代防火墙,对于中小企业

而言是刻不容缓的。”新一代安全厂商网康

科技的产品经理熊瑛认为，传统防火墙采

用的端口和 IP 协议控制功能已经跟不上

Web2.0 时代的步伐，多种应用的流量都集

中在几个端口以及采用有限的几个协议进

行，不能有效的识别与阻止其中包含安全

威胁的应用程序；同时随着云计算、移动互

联网的快速发展，传统防火墙的管控策略

已 经 过 时 ，无 法 满 足 企 业 用 户 的 安 全 需

求。不仅如此，高级持续性威胁(APT)攻击

方式多样且不断变化，传统安全设备更是

难以防范。熊瑛介绍，下一代防火墙是一

种深度包检测防火墙，超越了基于端口、协

议的检测和阻断，增加了应用层的检测和

入侵防护。

年 初 ，网 康 科 技 率 先 发 布 了 具 有

Smart Manager 功 能 的 红 盾 系 列 下 一 代 防

火 墙 。 该 系 列 在 云 端 重 新 构 建 了 一 个 管

理界面，提供“一键式”的操作，使原本专

业度极高的防火墙设备管理变得简单、快

速 。 该 防 火 墙 融 合 了 病 毒 防 护 (AV)、入

侵 防 御 (IPS) 等 安 全 模 块 ，可 识 别 多 达

6900 余 种 漏 洞 、8300 余 种间谍软件；创新

的 病 毒 云 查 杀、恶 意 网 址 云 过 滤 技 术 ，能

够识别并实时拦截超过 80 亿种病毒文件

和 1 亿余条恶意网址，可全面对抗新型网

络威胁。

针对企业面临的网络安全升级难题，网

康“红盾”系列下一代防火墙近期推出以旧换

新活动，符合条件的客户通过“称旧设备重

量，兑新设备服务”活动，最多可赠送 2 年全

功能服务。

中小企业急需升级下一代防火墙
本报记者 蒋秀娟

随着电影《超能陆战队》的上演，很多人

开始期待自己的生活里能有一个像“大白”

一样的机器人陪伴着。日前，一款能够陪伴

学生的机器人——“NAO”机器人，作为老

师走进东北大学的课堂，为机械工程与自动

化学院大四的学生们讲授了“机电信号处理

及应用”课程。

带领团队研发这款机器人的东北大学

机械工程与自动化学院王宏教授说，每一

次授课之前，研发团队提前让机器人“试

讲”，具体到如何面对 PPT 的角度等细节，

看似轻松愉快的一堂课，背后却承载着整

个实验团队的辛勤付出。而这种全新的教

学方式，不仅给传统课堂教学输入了新鲜

血液，让课堂气氛更加活跃，同学与“老师”

的互动性增强。

参与研发的学生讲起实验过程更像是

在讲述着一个有趣的故事。“研发‘NAO’机

器人这个过程挺好玩的，你就像是面对一个

小娃娃，‘教’它说话、走路、授课，在这个过

程中，它也小孩一样会遇到‘成长’中的问

题。比如，在设计动作时，就曾出现四肢无

法达到预定的弯曲程度，这需要来回调整无

数次。”

据介绍，“NAO”机器人从最初能检测

饮水机的水位、收拾垃圾，到现在能走上讲

台讲课，目前功能上已有了质的飞越。在

第三届“NAO”仿人智能机器人在线程序设

计全国比赛中，王宏老师带领的参赛团队

成功地实现了“NAO”机器人对名片的定

位、名片上邮箱的识别并向该邮箱发送邮

件等功能。

“未来机器人老师将具有更多的优点，

不仅可以模仿特优教师进行高强度的授课，

也可模仿优秀教师为偏远地区的孩子们讲

课，而且机器人老师更能吸引学生，承载更

多的教学要求，同时也提高了学生们的学习

兴趣。”王宏说。

机器人教师是怎么讲课的？
本报记者 郝晓明

未来感十足的谷歌眼镜，12月22日在西南地区被首次用到淋巴瘤患者的诊断上，第三军医大学新桥医院血液
科与上海瑞金医院的专家教授，借助它的高质量视频、图片画面和实时传输等功能，给淋巴瘤患者崔涛进行了首次
联合远程查房。 新华社记者 陈诚摄

Sleepace 近
日发布了一款智
能 睡 眠 产 品——
Nox 智能助眠灯。
这款Nox智能助眠
灯 可 以 释 放 出
590—750nm 波 长
的红橙色灯光，这
种灯光就能够激
发出人体褪黑素
自然分泌，加强睡
意。Nox智能助眠
灯还配置了 20 首
助眠音乐，帮助用
户快速提高入睡
效率。

12 月 22 日 24 时，北京连续生效了 4 天的

空气重污染红色预警按期解除。从北京市环

保监测中心最新预报看，23日虽有冷空气，但

势力太弱，空气质量只能改善到三级轻度污

染到四级中度污染。

不延时是空气污染下
降到中度

环保部卫星遥感监测结果显示，21日，京

津冀及周边地区灰霾面积为 66 万平方公里，

重霾面积达 56万平方公里。截至 22日，京津

冀及周边地区 70 个地级及以上城市中，有 48

个城市出现重度及以上污染。

北京为何没有延迟红色预警时间？据今

年 3 月修订后的《北京市空气重污染应急预

案》规定，空气重污染预警由轻到重依次分为

蓝、黄、橙、红四个级别，无论启动哪一级别预

警，关键都是必须达到“重污染”状态，然后根

据重污染持续时间来确定预警等级。最高一

级“红色预警”启动标准是，预测空气重污染

将持续 3 天以上(72 小时以上)。根据此前预

报，此轮重污染从 19 日一直持续到 22 日，重

污染时间连续四天，符合红色预警条件。

尽管 23 日污染不能完全消除，但从预报

情况看，空气是中度污染水平，达不到重度污

染。因此，不延时红色预警。

北京从 2013 年执行新空气质量标准，即

空气质量从好到差依次分为六个级别，分别

是一级优、二级良、三级轻度污染、四级中度

污染、五级重度污染和六级严重污染。

应急措施减污约30%

红色预警应急措施包括工业企业停产限

产、工地停工、机动车单双号行驶等，实施这

些应急措施，能否减缓雾霾污染？

中国环境科学研究院副院长柴发合研究

员说，初步分析结果表明，由于北京市及周边

地区各相关城市采取应对措施，应急效果初

显，PM2.5累积速度大为减缓。

根据数值模拟评估结果，此次北京红色

预警应急措施对污染物的减排量达到约 30%

左右，周边省份综合应急措施对污染物的减

排量约 25%左右。

专家组通过对京津冀核心区域2+4城市预

案实施情况进行初步评估，认为此次京津冀地

区应对这次重污染天气过程有几个明显特点。

一是预警发布时间早。提前落实应急减排措

施，河北各城市提前2天发布预警、启动响应，北

京、天津提前1天。二是应急减排力度大。河北

保定自12月4日起一直保持严于红色预警的应

急减排措施，北京、廊坊采取红色预警响应措

施，天津、唐山、沧州采取黄色预警响应措施，天

津23日0时还升级为红色预警。三是形成联防

联动工作局面。六个城市从自身特点出发，提

前采取有针对性的应急措施，北京加强机动车

控制、天津加强工业排放控制、河北加强工业和

燃煤控制，周边省市也启动了高级别的减排措

施，有效减缓了污染程度。

“依据多年监测建立起来区域排放清单，通

过模型模拟，可以看到北京从19日7时红色预

警开始，到 22 日 0 时，PM2.5 下降比例约在

20%—25%之间。”北京工业大学教授程水源说。

北京市环保监测中心主任张大伟说，从

北京主要污染源排放清单看，机动车是最大

污染排放源。因此，在减排措施里，单双号限

行措施的贡献应该是最大的，尤其是在峰值

期间减排效果更为明显。

提前预警效果明显

“受厄尔尼诺现象影响，今年 11 月份以

来，北京及周边地区风速平均约 1.9米/秒，较

常年同期偏低 5%；空气相对湿度有较大增

加，较常年同期高 21%；混合层高度偏低，最

低在 200 米左右，远低于正常 1000—1500 米

的高度，使得大气扩散条件变差。”中国环境

科学研究院大气所所长孟凡介绍说。

与此同时，进入采暖期后，华北地区燃煤

污染排放明显升高，特别是城乡结合部与农村

原煤散烧较普遍，加上机动车和工业源污染大

量排放，区域性污染负荷仍很大，导致北京及

周边地区重污染天气频次、天数明显增多。

18日，环保部紧急向北京、天津、河北、山

西、山东、河南省（市）政府印发《关于做好12月

19日至 22日空气重污染过程应对工作的函》，

要求按照京津冀及周边地区协作机制通知精

神，加强重污染天气预报和研判分析，及时准确

发布预警，启动响应等。同时，对辽宁、湖北、湖

南、重庆、四川、陕西等省也发出预警通知。

“环保部成立了污染天气应急指挥领导

小组，由部长任领导小组组长，各相关司局和

监测总站等技术支持单位参加，特别是集合

了国内相关领域的权威专家组成专家团队，

为重污染天气应对提供科学决策依据。”环保

部应急办负责人说，环保部 17 日还启动 I 级

应急响应，派 14 个督察组进驻京津冀及周边

地区，重点督察重污染天气应急预案启动、应

对措施落实情况。

“这次重污染天气应对措施，做出了充足

的提前量，像北京提前 24 小时红色预警，对

延缓重污染速度和强度都有明显效果。”中国

科学院大气物理研究所研究员王自发说，“区

域联防联控，有针对性的控制污染源也起到

了很好效果。”

12月 22日 24时，北京连续生效了 4天的空气重污染红色预警按期解除。但是 23
日还是污染天，红色预警为何没有延长？请关注——

“红警”应急措施能否减缓雾霾？
本报记者 李 禾


