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■桂下漫笔

作为中国第一位诺贝尔医学奖得主，

并且还是女性身份，毫无疑问，咱们呦呦奶

奶登上诺贝尔领奖台的瞬间一定是备受国

人关注的。如是，一些充斥着“鸡汤”味儿

的“诺奖致辞”便堂而皇之地在社交网络上

传播开来——“用人情做出来的朋友只是

暂时的，用人格吸引来的朋友才是长久

的。所以，丰富自己比取悦他人更有力

量”，“一岁一枯荣的青蒿，生，就生出希望；

死，就死出价值”。

然而这种关注似乎带有盲目性，以至

于公众忙于点赞转发的同时，对具体内容

几乎不作甄别。直到这些所谓屠呦呦在瑞

典卡罗林斯卡医学院的“获奖致辞”被媒体

揭穿，大家才发现自己喝到了山寨版“呦呦

鸡汤”。事后想想，是不是有些反胃呢……

其实只需稍作推敲，就能发现“鸡汤”

的可疑：呦呦奶奶获奖之后一直十分低调，

诺奖周期间，她只在相当正式与严肃的公

开场合作过两次讲话：一次是媒体见面会，

一次是在卡罗林斯卡医学院的演讲，怎么

会讲出一堆形式上华丽煽情而内容上空洞

无物的话呢？而且这本身也与从事一线科

研工作的科学家的原生气质非常不符。

制造山寨“鸡汤”的人固然有其各种目

的，可能是商业营销的运作，也可能是一些

没有太多话语权的人借名人之口来宣泄自

己的表达欲。但为什么选择从“鸡汤”下

手，细想之下倒颇为有趣。因为这是一个

“鸡汤”泛滥的时代，不论用浓汤宝、鸡精、

味精，甚至加上地沟油，总之能调出些许鸡

汤味儿的，总归有人来喝。

对成功的渴望，对成功人生的迷恋似

乎占据了当下职场励志的主流。这大概也

能归结为成功学书籍畅销的主要原因吧。

然而每次看到书店的推荐书架上摆满成功

学书册，那些名流成功范儿的特写照片，以

及红红蓝蓝色块下打了鸡血似的口号，令

我不仅觉得破坏了书香氛围，而且还十分

怀疑——吃多了成功学这种快餐，还能保

持真正有思想性的阅读品位吗？

“鸡汤”是营养品，喝来对身体有益。

但如果天天喝着连一块鸡都没有放，而是

用工业调料速溶而成的“方便鸡汤”，恐怕

时间长了，就会失去对美好食材的味觉。

那么，对身体自然是无益还会有害，而且就

算喝到真正鲜美的“鸡汤”，也尝不出真材

实料的奥妙。但更惨的是，最终，人们丧失

了对真“鸡汤”鉴别能力和需求，只会用味

精和地沟油做“汤”了。

山 寨“ 呦 呦 鸡 汤 ”，你 喝 了 吗 ？
文·杨 雪

电视剧《芈月传》热播，引起了人们对

罕见姓氏的兴趣。“芈”姓属于楚国王族。

《电视剧》中的“芈月”是虚构的人物，原型

为秦国宣太后。“芈月”问世之前，宣太后在

史书上的名字是“芈八子”，她以性观念开

放著称，曾以房中事为喻和外国使节大谈

政治哲学。宣太后的老家在南方楚国，出

身不算高贵，陪嫁到地处西北的秦国后，给

秦惠文王生了三个儿子。其中之一后来成

为秦昭襄王，“芈八子”母以子贵，被尊为太

后，也是中国历史上第一位“太后”。而秦

昭襄王的曾孙便是后来统一六国的秦始皇

嬴政。

扯得有些远了，说回罕见的姓氏。宋

代的《百家姓》记载姓氏 500多个。明代的

《姓镌》收录 3600 多。今人编著之《中华姓

氏大辞典》则收录 10000 多个。其中不乏

罕见之姓，且不说书中记载的，就我认识的

人而言，就有操姓、母姓、每姓、黑姓、句姓、

笪姓、都姓等比较罕见的姓氏，而每认识一

个罕见姓氏的朋友，总有米中得谷的欣喜

之感。

十年前，我在陕西耀县工作，租住的小

区有位管片民警，居民咸称“第五队长”。

我也一直想当然地以为他是第五警队的队

长。后来一次偶然的机会，看到这位警官

的工作证，方知“第五”乃其姓氏。和“芈”

姓一样，“第五”也是极少见的姓氏。据说，

其祖先为齐国贵族田氏。西汉时，田氏连

续多次被强令迁徙，他们便以迁徙次序为

姓，从“第一”排至“第八”，而留存至今的似

乎只有“第五”了。或许因为第五队长的出

现，让我格外留心这个姓氏，果然在史书中

读到了多位第五家族的名人，而且都是陕

西人，可见“第五”在陕西确实源远流长。

第一位是东汉名臣第五伦。据《后汉

书》所载，第五伦年轻时为人仗义，适逢王

莽之末，兵荒马乱、豪杰四起，第五伦带领

老乡构筑营寨，抗敌自保。常言道，乱世出

英雄。天下安定后，他从农村基层干部做

起，在乡亲中赢得了很高的威信，群众基础

一直很好。有一次，遭到举报，被召进京接

受 调 查 。 当 地 百 姓“ 攀 车 叩 马 ，号 呼 相

随”。第五伦见一天走不了几里路，就假装

投宿，暗中改走水路。不料众人得知消息，

又追随前往，聚在司法部门为他喊冤叫屈

者竟有上千人。

《后汉书》中评价第五伦“性质悫，少文

采，在位以贞白称”。在一次给皇帝的上书

中，他提出干部要率先垂范，而不要空喊口

号，所谓“以身教者从，以言教者讼”。对

此，第五伦自己奉行不悖，坚持廉洁从政，

不搞团团伙伙。他当会稽太守时，享受二

千石俸禄，依然清贫自守，自己动手割草喂

马、妻子亲自下厨做饭，留够自己口粮，所

余俸粮平价卖给百姓。也曾有人问他有无

私心，第五伦的回答十分坦诚而具有温度，

“昔人有与千里马者，吾虽不受，每三公有

所选举，心不能忘，而亦终不用也。吾兄子

常病，一夜十往，退而安寝；吾子有疾，虽不

省视而竟夕不眠。若是者，岂可谓无私

乎？”。不愧为大汉好干部，千载之下，也足

令那些高谈远大理想、号称连自己的家人

都没有私产的伪君子汗颜啊。

《后汉书》为之列传的，还有一位第五

访，乃第五伦之族孙，曾任张掖太守、南阳

太守、护羌校尉，官德不逊乃祖，而且富有

担当精神。有一年，辖地闹饥荒，他想开仓

赈灾，属下却建议先向朝廷请示汇报。第

五访说，情况紧急，如先汇报再等批复，与

抛弃民众无异，朝廷若要怪罪，“太守乐以

一身以救百姓”。结果，皇帝不但没有责

怪，反而玺书嘉奖。

中唐时期，第五家族又出一位著名人

物，这就是大唐王朝的财经能吏第五琦。

第五琦年轻时便展露出管理才能，但仕途

腾飞的真正起点是安史之乱。当时，国家

陷入战乱，中央财经部门“职司久废，无复

纲纪，徒收其名，而莫总其任，国用出入，

无所统之”。第五琦抓住机遇，向皇帝毛

遂自荐，“今之急在兵，兵强弱在赋，赋所

出以江淮为渊。若假臣一职，请悉东南宝

赀，飞饷函、洛，惟陛下命。”皇帝闻听此

言，心下大喜，任命第五琦为监察御史、江

淮租庸使。他采取以东南援补西北的举

措，给戡乱前线的唐军提供了充足的供

应，为唐王朝平息叛乱、收拾残局提供了

后勤保障。

第五琦主抓大唐经济时，为了增强国

家财力，力推榷盐法，搞盐业专营。《新唐

书》中说，“盐铁铸钱使初变盐法，就山海井

竈近利之地，置盐院。游民业盐者为亭户，

免杂徭。盗鬻者论以法。及琦为诸州榷盐

铁使，尽榷天下盐，斗加时价百钱而出之，

为钱一百一十。”《册府元龟》中也记载，第

五琦创立盐法，“人不益税而上用自绕”。

通过“民制、官产、官运、官销”的一系列盐

业政策，第五琦为国库聚敛了大量财富。

但也有史学家认为，盐业垄断政策严重影

响百姓生活，“百姓贫家，食盐至少，或有淡

食，动经旬月”；而且在暴利刺激下，私盐贩

运愈发横行，把社会推入暴力化的深渊，唐

末农民大起义首领王仙芝、黄巢就是盐贩

出身。

为解决当时的经济问题，第五琦还推

行过币制改革，发行“以一当十”甚至“一当

五十”的大额货币“乾元重宝”，结果却给经

济和自己都带来了麻烦。《新唐书》记载，

“法既屡易，物价腾贵，米斗钱至七千，饿死

者满道。……京师人人私铸，并小钱，坏

钟、像，犯禁者愈众。”为此，第五琦遭到弹

劾和贬斥。作为中国历史上最早称“重宝”

的钱币，“乾元重宝”铸造量不多，使用时

短，后又销毁，存世不多，已被今天的钱币

藏家视为珍品，但对于因之获罪的第五琦，

以及他那古老而罕见姓氏，知道的人却不

多了。

当中国步入现代，姓氏所承载的政治

内涵逐渐淡去，越来越成为一个记名的符

号，按说数量应只减不增、趋于稳定。但据

报载，近来不少地方又出现合父母之姓为

子女姓氏的“人造复姓”，看来罕见的姓氏

将来还会不断出现，而其背后那些精彩的

故事也将继续说过后人听。

罕 见 姓 氏 ：由“ 芈 月 ”想 到“ 第 五 ”家 族
文·胡一峰 吴冠中先生《画眼》一书中收录了一副墨

彩《木槿》，这幅画我非常喜欢——高而窄的

画幅，枝条是向上生长的线，木槿花是密布的

点，枝墨黑，叶暗绿，素白的花朵中心一点红，

点线结合，明暗相间，似有无声的节奏感。配

了文字更有味道：

她皮实，旱涝忍得。她叶密，不很鲜碧。

她的花红而不艳，白花倒很亮丽，且红心闪

闪。南方的木槿成排疯长，被修剪当篱笆用，

无人欣赏。我在前海住所偶种一棵木槿，她

长成茂密的树，高过屋檐，满树白灿灿的花，

一身华装，遮掩了我的破败门庭。岁月飞逝，

今非昨，画中追忆，其猛长的力。

虽然吴老画的是北京前海住所的木槿，

但每逢看到这幅画，读到这段文字，我就很想

念江南老家的木槿。也许因其“不很鲜碧”

“花红而不艳”，在江南，木槿不是什么稀罕的

植物。我的印象中，木槿就在篱笆，墙角、路

边、屋旁，一排排的。

去年暑假在江南老家的小区里散步，看

到木槿篱笆上的木槿花开。母亲告诉我，只

道这花叫金茄花，不知道还叫木槿，金茄花的

叶子可以洗头，以前女人们摘下叶子，在水里

搓烂，就可以洗头了，洗完头发很清爽。

用木槿的叶子洗头，听起来好美。每当

听母亲说起各种植物的用途，就特别羡慕“那

个年代”的人们，人与植物之间的关系怎么那

么亲近，他们怎么就能熟知在什么时令、什么

地点寻找什么样的植物，来让日常生活充盈

着草木清香呢？今天的化工用品让我们的生

活非常便利，然而似乎总少了点什么，比如洗

发水，也许含有植物成分，但那些植物的名

字，却只是印刷在包装上的字，无法让我们真

正感受到自然中具体生命的色、香、味。面对

这样的矛盾，我往往困惑，却也别无高见。

网上一查，还得知了前些年在福建龙岩

吃的一种用花做的菜就是木槿。饭店的阿姨

只说那是花，吃了美容养颜，却说不出来是什

么花。紫红色的木槿花过了开水之后颜色变

浅，一时认不出来，我的家乡江南虽然有很多

木槿花，却似乎没有人吃，我自然也想不到。

不过说实话，福建那道黏乎乎的炒木槿花并

不合我胃口，虽然现在回想起来以木槿花入

馔是多么风雅的一件事啊，应该多尝几口的。

其实，木槿并不是只能用来做篱笆、洗头

或者做菜，木槿也是可欣赏的植物。在《诗

经》中，木槿花曾被用来形容美女。《诗经·郑

风·有女同车》曰，“有女同车，颜如舜华。将

翱将翔，佩玉琼琚”，说的是一名贵族男子驾

车带着一位美女兜风，美女颜值很高，像一朵

木槿花。这里的“舜”就是木槿，舜华就是木

槿花。“舜”字解释为“瞬”，刹那、瞬间意思，因

人们观察到木槿花朝开暮落，生命短暂，故用

“舜”来命名。

生命短暂，令人惋惜，不过木槿给人的感

觉却并不伤感，大概是因为木槿总是热热闹

闹开很多，就算今天花落了，明天也总有新的

花开，就这样从初夏一直开到深秋。人们看

到了生命短暂，同时也看到了生命不止。韩

国将木槿定为国花，因欣赏其“无穷”。韩国

现任总统朴槿惠的“槿”字也是木槿的槿。

2014 年习近平夫妇访韩时，赠送给朴槿惠的

礼物之一是苏绣《木槿花开》，寓意巧而美。

有意思的是，后来我又看到了吴冠中先

生的另一幅《木槿》，是油画。这幅油画曾流

失，几度被拍卖，1997 年在香港以三千九百

多万的天价成交。吴冠中先生在自传中这

么回忆这幅画：“有一株木槿长得高过屋檐，

满身绿叶素花，花心略施玫红，这丛浓郁的

木槿遮盖了我家的破败门庭，并吸引我作了

一大幅油画，此画已流落海外，几度被拍卖，

常见图录，但画的母体却早已枯死了，愿艺

术长寿。”

木槿植物本身并不能真正无穷，幸而在

文学、艺术中可以不朽。闻之心中一宽，为木

槿高兴。愿艺术长寿。

木 槿
文·陈超群

武陵春·苏辙

事与孤鸿天共晚，羁旅笑衰翁。座

上琴心莫自匆，故地梦中逢。

闲取荷衣循我意，懒复问穷通。明

月良宵酒一盅，几万里，快哉风。

武陵春·黄庭坚

草绿烟深何处是？楼外杜鹃声。缓

带南来濯郁蒸，宦海谢浮名。

回首春风无限酒，一笑大江横。换

骨夺胎老更成，夜雨下，十年灯。

武陵春·晏几道

初撚霜纨生怅望，满目尽浮烟。月

落风吹夜漏残，星斗更阑干。

醉卧秋山听雨客，身世说清寒。一

曲苍茫黯泪弹，可煞是，倩谁传？

词 说 文 学 史（24）

刘成群

科技日报讯 （记者王婷婷）在西藏自

治区、中国佛教界隆重庆祝十一世班禅额

尔德尼·确吉杰布坐床 20周年之际，近日，

由中国书法家协会、中央数字电视书画频

道主办的“爱国爱教 护国利民·张飙书十

一世班禅文语摘句书法展”在京举行。由

中信出版集团出版的张飙著作《十一世班

禅·走向世界》一书同期发行。

张飙现任中国书法家协会顾问、中国

书法家协会中直分会会长，与十一世班禅

因书法艺术结缘。

“近十年，我有机会近距离接触班禅

大师，真切感受到了班禅大师对党和国家

的热爱，对爱国爱教历史责任的担当；也

感受到了他的智慧、对人的亲和，更感受

到了大师对佛教的深刻理解，对世界的关

怀。”

张飙说，作为一名有着 22年记者生涯

的新闻人，他有冲动也有责任把这些记录

下来，于是就有了《十一世班禅·走向世

界》一书。这本书的后记中写到：“本书至

少 可 以 给 世 人 提 供 一 个 认 识 大 师 的 视

角。这个视角就是：班禅额尔德尼·确吉

杰布大师，一位展现出良好风范的藏传佛

教大活佛，正在创造藏传佛教新的历史，

正在满怀信心地走向世界。”

此外，为了让人们更好地理解藏传佛

教，更多地了解十一世班禅，张飙从班禅

大师讲话和文稿中摘录部分语句，写成书

法作品，以此展现十一世班禅庄严国土、

利乐有情的胸怀，以及爱国爱教、服务社

会、造福人民的慈悲。

“希望这本书和这次展览能让更多的

人于班禅的德行中受到感召，对维护祖国

统一、实现西藏长治久安、促进民族团结

发挥积极作用。”张飙说。

张飙书十一世班禅文语摘句

书法展在京举行

将“内心科学”与“外物科技”有机
结合，为实现世界和平、社会和谐、时
代进步、文明发展，努力贡献力量。

作者将抽象化的厂房摄影图片根据画面的平面布局形式贴以电路板实物，再镶嵌于破旧的轮胎上，表达了作者对工业
文明的反思。轮胎是时间和空间的记录器，使得作品呈现本身就是一个过程——工业化到数字化的转换。一个小小的数
字芯片，可以囊括多少信息量？其中自然蕴含真伪和优劣，就像工业化进程一样，伟大中也伴随着毁灭。

另外，车轮背面装有led投影器，投影的是同一亚洲时间下中国、日本、香港等不同国家和地区的工业化面貌，充分表
现出亚洲自身独特的工业化进程，以及与西方工业文明起点之间的时间与空间的衔接。

近日，首届亚洲双年展暨第五届广州三年展在广东美术馆开幕。参展艺术家来自中国、韩国、印度、日本、印尼、伊朗、伊
拉克、黎巴嫩、俄罗斯、波兰、奥地利、意大利、德国、荷兰、英国、芬兰、美国17个国家，展出约50件体现“亚洲意识与亚洲经验”
的当代艺术作品，涵盖装置、影像、绘画、摄影等多个艺术领域，呈现了亚洲历史、文化、贸易，以及当代亚洲面临的问题。

后工业时代（摄影装置） 傅文俊


