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冬天补肾吃“黑色”
冬天补肾最合时宜。现代的营养

学表明，食品的颜色与营养的关系极

为密切，食品随着它本身的天然色素

由浅变深，其营养含量愈为丰富，结构

愈为合理，而黑色食品可谓登峰造

极。黑色独入肾经，食用黑色食品，能

够益肾强肾，增强人体免疫功能，延缓

衰老，在冬天进食则更具特色，在冬

天，黑色食品更能显出“英雄本色”，可

谓冬天进补的佳肴、良药。

黑桑葚 桑葚能够补益肝肾，滋阴

养血，对乌发有特效，息风，清肝明目，

解酒，改善睡眠，提高人体免疫力，延

缓衰老，美容养颜，降低血脂，防癌。

桑葚粉富含蛋白质，多种人体必需的

氨基酸，易被人体吸收的果糖和多种

维生素及铁、钙、锌等矿物元素、硒等

微量元素及胡萝卜素、纤维素等。

黑枣 黑枣含有蛋白质、糖类、有

机酸、维生素和磷、钙、铁等营养成

分。中医认为黑枣性温味甘，具有补

肾与养胃功效。

黑木耳 现在研究表明，黑木耳胶

体具有较强吸附力，能够清洁肠胃。

还含有核酸、卵磷脂成分，具有健美、

美容，延缓衰老之效。

黑豆 黑豆有暖肠胃、明目活血、

利水解毒之效。也是润泽肌肤，乌须

黑发佳品。富含优质蛋白、维生素 B

族和维生素 E，还含有核黄素、黑色

素。对防老抗衰、增强活力、美容养

颜有帮助。

黑米 黑米具有健脾暖肝、补血益

气之效。其维生素 B1 和铁的含量是

普通大米的 7 倍。冬季食用对补充人

体微量元素大有帮助。用它煮八宝粥

时不要放糖。

黑芝麻 黑芝麻富含对人体有益

的不饱和脂肪酸，其维生素 E 含量为

植物食品之冠，可清除体内自由基，抗

氧化效果显著。具有延缓衰老、治疗

消化不良和治疗白发都有一定作用。

黑色食物补肾方
粥
材料：黑米、玉米、糯米、水

做法：1.将黑米、玉米、糯米分别

洗净。2.全部混合后加入适量的水煮

至黏稠即可。

红枣木耳
材料：黑木耳 15克、红枣 30克

做法：以温水泡发，洗净后煮烂，

加冰糖常服。

功能：补肾益血。适用于贫血、体虚。

黑豆乌鸡汤
做法：将乌鸡宰杀去毛及内脏，洗

净备用。黑豆放入铁锅中干炒至豆衣

裂开，再用清水洗净，晾干备用。何首

乌、红枣、生姜分别冼净，红枣去核，生

姜刮皮切片，备用。加清水适量于锅，

用猛火烧沸，放入黑豆、何首乌、乌鸡、

红枣和生姜，改用中火继续煲约 3 小

时，加入精盐适量，汤成。

功能：这道菜是专门为补肾生发

设计的，黑豆、何首乌、乌鸡都是补肾

的良方，一起使用效果更佳。

黑豆紫米粥
功效：健肾、益气、补虚。

材料：紫米 75克，黑豆 50克。

调料：白糖 5克。

做法：黑豆、紫米洗净，浸泡四小

时。锅置火上，加适量清水，用大火烧

开，加紫米、黑豆煮沸，转小火煮一小

时至熟，撒上白糖拌匀。

地暖其实是地面辐射采暖的简称，就是

以整个地面为散热器，通过地板辐射层中的

耐热管材或发热电缆，使整个地面均匀受热，

利用地面的自身蓄热功能和热量辐射特性由

下而上地进行热量的传导，最终达到供暖的

目的。

地暖安全性引来无数
网友关注

网上对地暖的误解主要是来源于微信朋

友圈里分享的一篇文章，题目叫做《地暖对人

体的六大危害》，这篇文章罗列出了地暖的六

大危害，让人看了触目惊心。

朋友圈文章所列举的危害分别为：一是

地暖极可能是造成儿童患白血病的原因之

一；二是地暖能够诱发癌症并加速人体的癌

细胞增殖；三是地暖会影响人的生殖系统，主

要表现为男子精子质量降低，孕妇发生自然

流产和胎儿畸形等；四是地暖可能导致儿童

智力残缺、婴儿发育不良；五是地暖会影响人

们的心血管系统，表现为心悸，失眠，部分女

性经期紊乱，心动过缓，心搏血量减少，窦性

心率不齐，白细胞减少，免疫功能下降等；六

是地暖对人们的视觉系统有不良影响，会引

起视力下降，白内障等。最后文章还以“中国

专家”的口吻警告说，“地热供暖辐射可能致

儿童智残或失忆……”

文章由于涉及到地暖安全性的问题，引

来无数网友关注和转发，在传播过程中不断

被夸大扭曲，甚至引起社会和公众的恐慌。

“六大危害”缺乏科学依据

地暖辐射会使儿童患上白血病、诱发癌

症等是真的吗？对此，笔者采访了具有 20 多

年儿科理论和临床实践的北京大学深圳医院

儿科主任医师刘筱萍博士，她认为“白血病的

发病原因到现在都不是很清楚，它有多种原

因，化学的、物理的、生物的还有遗传因素。

物理的可能和核辐射等有关系，化学的可能

跟含有苯环等化学成分的东西有关系，还有

一些生物的因素，比如说病毒感染，还有遗传

的因素，比如说有的双胞胎一个得白血病，可

能另一个也会得白血病。总的来说，这四个

方面的因素可以引起白血病，不光引起白血

病，可能很多肿瘤跟这些因素都有关系，但是

说地暖是否是导致白血病的直接原因，目前

来说还没有足够的依据。最起码要有研究报

告，要有统计学的资料。然而这些都没有，或

者说有没有大的样本和数据可以支持。地暖

地面材料当中如果是一些化学的东西，特别

是含苯环的化学成分，可能会导致白血病。

不过，就之前的临床经验来看，还从来没遇到

过类似的病例。”

笔者查阅资料发现，地暖采用的地暖地

面材料主要分为两种，一种是木质地板，一种

是瓷砖。木质地板无论是三层实木复合还是

多层实木复合，均由大量胶黏剂经高温高压

粘合而成；劣质胶黏剂中必然存在着甲醛、苯

醛、异氰酸酯等有害物质。在地热环境下，甲

醛挥发速度会随温度上升而成倍增加，从而

给消费者埋下健康隐患。不过，现有的很多

商家在加工木地板的时候采用了先进的技术

严格把控，全面清醛，以欧洲 EO 级环保标准

为目标，最大限度地控制甲醛、苯醛、异氰酸

酯等有害物质的释放量，只要定期进行室内

通风，或者使用空气净化器，这个问题可以被

解决。当然，近年来，瓷砖的放射性大多数也

都达到了国家限定的监控标准范围，强放射

性的瓷砖也很难碰到，因此致病率并不高。

至于辐射，清华大学建筑技术科学系

副 教 授 王 宝 龙 指 出 ，地 暖 中 之 所 以 有“ 辐

射”的字眼出现是强调其主要传热方式是

“辐射传热”，与人们日常关注的辐射是不

一 样 的 。 凡 是 高 于 绝 对 零 度（ 零 下

273.15℃）的物体，都有辐射，而由生活中的

热效应引起的辐射对人体影响非常小，基

本上可以忽略不计。这样看来，供热辐射

并不会对人体造成危害。

除此之外，地暖还分为水地暖和电地暖，

有些人担心电地暖通电后产生电磁辐射，是

否会诱发癌症？南京工业大学城市建设与安

全工程学院教授陈丽萍介绍，存在温差的固

体表面间会有辐射传热，这是热量传递的一

种方式。对于水地暖的热辐射，称其会造成

白内障等视力问题无从谈起。

在质疑中求真很有必要

经过检索，笔者找到了一篇名为《电磁辐

射的六大危害》的文章，经对比内容与《地暖

对人体的六大危害》几乎完全一致，可以看出

《地暖对人体的六大危害》是一篇有一定目的

性的移花接木之作。

北京大学新闻传播学教授、博士生导师、

财经新闻研究中心主任徐泓教授认为，“如今

的社交媒体圈里传递着各种各样的信息，有

准确的也有不准确的，这是一个普遍现象。

由于有了微信朋友圈，这种传播会加剧，但关

键是，即使是在自己朋友圈中分享的东西，也

应该有一个质疑的态度，要知道它到底是真

是假，学会看信息的源头是哪里，从什么人始

发这个问题上，在某种程度上做一个判断，就

是看他是不是这方面的权威专家，或者说他

有没有能力发布这样一个信息，他是在什么

语境之下发布的这样的信息。”

在微信朋友圈分享文章中，往往伴随着

不明确的信息来源，有很多更是被证实为谣

言，如果盲目转发，不仅不能起到普及科学知

识、传播科学思想的目的，反而可能会因此引

起不必要的社会恐慌。

徐泓补充道：“一旦这样的东西传起来以

后，如果它是信息不准确的，甚至是虚假信

息，或者是有攻击性的、有商业目的性的东

西，就一定要快一点进行澄清。”

网上有人认为地暖会造成白血病、诱发癌症、心血管疾病，还会造成白内障等视力
问题，原因在于供暖辐射。请关注——

地 暖 会 危 害 人 体 健 康 吗 ？
实习生 宋建锋
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科技日报讯 （林峰 记者唐先武）记者

近日在国际肝癌门静脉癌栓高峰论坛获悉，

长期以来影响肝癌患者整体疗效提高的肝

癌门静脉癌栓诊治，获得突破性进展。在吴

孟超院士的率领下，国内首个肝癌门静脉癌

栓多学科诊治达成专家共识，将在全国范围

内为肝癌门静脉癌栓患者的诊断治疗提供

指导性意见。

门静脉癌栓是肝癌中晚期表现的一个

主要特征，发生率高达 60%—90%。门静脉

癌栓病期短，一旦形成短时间内会严重威胁

病人的生命。门静脉癌栓也是导致肝癌术

后复发转移的罪魁祸首。

10 多年来，在吴孟超的指导下，上海东

方肝胆外科医院以程树群教授为首的门静

脉癌栓创新团队，专注于肝癌门静脉癌栓的

临床和基础研究，在国际上首次提出了门静

脉癌栓分型，开展癌栓放疗后降期手术切除

治疗、术前 3D 成像技术指导癌栓清除、微创

癌栓消融及其改良系统化疗等新技术和新

方法，大大提高了门静脉癌栓患者的生存期

和生活质量。他们建立了国内首个肝癌门

静脉癌栓诊治中心，并开设首个门静脉癌栓

多学科联合门诊；出版了癌栓诊治专著《肝

癌门静脉癌栓治疗》，推出了国内首部门静

脉癌栓诊治专家共识，形成了一套完整系统

的门静脉癌栓规范综合诊治方案。

上海国际肝癌门静脉癌栓高峰论坛吸

引了国内外多位肝癌门静脉癌栓研究领域

的著名专家及 300余位嘉宾出席。这是近年

来国内规模最大、规格最高的肝癌门静脉癌

栓研究领域的专业学术盛会。

新方法延长门静脉癌栓患者生存期

科技日报讯 （记者宋莉）足 不 出 户 就

能在家收到自己的血压情况、心率波动状

况 ，并 在 手 机 APP 上 看 到 社 区 医 生 的 医

嘱。近日，由北京高血压联盟研究所、中

国高血压联盟、北京高血压防治协会、北

京大学首钢医院等多家单位共同参与设

计，华圣智远健康科技公司负责研发管理

的“医家医——高血压及相关疾病远程管

理平台”启动。

中国高血压联盟副主席兼秘书长、北京

高血压防治协会会长王文教授表示，根据我

国高血压人群目前状况，社区医院应该成为

80%的高血压人群的“主战场”，社区医院医

生应该成为主力军。医家医平台将互联网

技术引入到医疗服务中，极大地方便了广大

高血压人群，通过家庭血压远程监测管理，

降低心脑血管事件的发生。

据悉，医家医平台通过智能硬件设备，

远程采集辖区居民血压、血糖数据进行实时

监测和管理，有利于医生为患者制定更加科

学的治疗方案。居民签约管理后，通过下载

医家医手机 APP 可以随时查阅自身的健康

状况及医生随访报告等医嘱信息，方便居民

对自身的健康状况有更多了解，有利于患者

治疗依从性的提升。该平台依托学术和医

疗机构丰富的专家资源，集学术培训指导、

健康教育、在线咨询、数据监测、诊疗服务于

一身。

血压血糖数据可远程管理

科技日报北京 12月 8日电 （记者蒋秀
娟）在被授予标志性的顺风车“绿丝带”及胸

章后，首批司机从北京海淀区出发，正式踏上

健康顺风车之旅。这是 8 日启动的“健康出

行，有沃接您”——沃尔沃汽车“健康顺风车

行动”的活动现场。在北京空气达到重污染

红色预警级别的当天，沃尔沃携手顺风车公

益组织发起了这一低碳出行活动。

据了解，顺风车始建于 1998 年，以“节

能、环保、减缓交通压力、促进人与人之间的

互相信任”为目标，积极整合社会各方资源，

倡导绿色出行，是国内首个倡导拼车出行的

公益组织。此次首推“健康顺风车”选择沃尔

沃汽车作为合作伙伴，也是源于双方在绿色、

健康出行领域的理念共鸣。二者此次携手，

意在以公益实践倡导全社会关注车内空气、

健康出行；同时呼吁国家相关部门尽快实施

车内空气质量强制标准立法。

目前，车内空气污染问题已成为继装饰

装修和家具污染、室内环境中的 PM2.5 污染

之后第三大危害人体健康的室内环境污染问

题。针对于此，沃尔沃所有新车通过标配的

空气质量解决方案，从多个方面着手,有效控

制车内空气质量：对于车外空气，沃尔沃车内

空气质量系统（IAQS）通过复合活性炭过滤

器有效过滤进入车内的外部空气，最小从

PM0.1 开始过滤，PM2.5 过滤 95%。电子传

感器对外界进来的空气质量进行系统分析，

外界空气浓度过高时能自动切换到内循环，

无需人工操作。按照 PM2.5-PM10 的过滤

效果计算，在中国主要城市，车内空气质量比

车外清洁 20—100倍。

对于车内有可能产生的空气污染源，沃

尔沃严格控制内饰挥发物、整车通过 65摄氏

度模拟阳光暴晒高温材料挥发测试，并严禁

使用镍等可能引起乘客接触性过敏源，从而

打造“清洁驾驶舱”（Clean cabin），这也让沃

尔沃成为瑞典哮喘与过敏反应协会推荐的唯

一汽车厂商。值得一提的是，沃尔沃也是中

国第一个采用水溶性隔音材料代替传统沥青

阻尼贴片的汽车品牌。

此外，沃尔沃主动式座舱清洁系统在用

户远程解锁车辆时，可触发自动通风循环，从

而减少因车内停放时集聚的挥发性气体。在

寒冷的冬天，配合“Volvo on call”APP，还可

提前预热车内空气，确保一开车门便可呼吸

到“舒适纯净的北欧空气”。

此次沃尔沃汽车以创新的形式，引领全

社 会 首 次 推 出“ 健 康 顺 风 车 ”活 动 ，通 过

XC60 实车实例宣讲健康环保理念，呼吁全

社会重视车内空气健康问题。在实现企业

自身可持续发展的同时，积极履行社会责

任，在安全、健康、环保等领域积极贡献自己

的力量。

关注空气质量 践行绿色出行
■低碳生活

■生活风向标

有些细菌可以对抗生素产生耐药性的

问题始终是医学界需要面对的问题，但是最

新的一项研究却可以在让病人使用抗生素

的前提下，减少病菌产生耐药性的几率。

最近，Bath 大学的研究人员发明了一种

可以发光的绷带（见下图），当绷带接触到有

害的细菌时就会发出光亮提醒医务人员病

人可能出现感染的风险。而人的身体在抵

御细菌时会释放出毒素，而这种毒素可以和

绷带发生反应，刺穿保存在绷带中的燃料胶

囊薄膜。而燃料在溶解于凝胶的时候就会

发出绿色的光线。

根据研究人员介绍，之前医生们通常都

会在治疗烧伤创面的时候为病人使用抗生

素，虽然这样做会降低感染的风险，但是也

会提高病菌产生耐药性的几率。而 Bath 大

学的生物物理化学教授 Toby Jenkins作为这

项研究的负责人，表示该项研究成果将非常

有用，尤其是对于检测病人预防伤口感染的

时候。

据悉，如果这项研究进行的比较顺利，

预计会在 2018年开始进行临床试验。

（编译：Raul）

能发光的绷带可检测是否感染

■画中有话
12月 7日，山东省淄博市环保局重污染天气应急工作组兵分四路，深入重点排污企业、建设工地等，督查落实

重污染天气应急预案规定的限产减排情况。图为工作小组工作人员夜查潘成大厦建设工地，查看该工地为防尘专
门购置的降尘雾炮。 新华社记者 郭绪雷摄


