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近日，位于“中国宣纸之乡”安徽泾县的中国宣纸股份有限公司向宣纸抄制的极限发起挑战，经44名技艺精湛
的捞纸师傅携手抄制，一张长达11.4米、宽达3.6米的“超级宣纸”成功诞生。目前，“超级宣纸”已实现量产，每天
可抄制约70张。图为工人在进行捞纸作业。 新华社记者 刘军喜摄

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟

200 亿件！这是 2015 年全国快递业务的

预计总量。庞大的数字背后，人们享受了多

少便捷……然而这些，海量的快递包装“垃

圾”去了哪里？该去哪里？谁应为减少令人

痛心的浪费和污染担起责任？

环境污染和资源浪费
问题不容小觑

接到订单，将产品放进定制的包装盒，用

气泡膜填充空间，再在纸箱上一圈圈缠上透

明胶带……一个月下来，在北京经营一家母

婴产品网店的石春仅胶带纸就要用去近 2 万

米，这么做获得了买家一个“包装严密”的好

评。而包装到了消费者手中如何被处理，她

也没有考虑过。

但对全社会而言，这已是一个不能不考

虑的严峻话题。来自国家邮政局的数据显

示，2014 年全国快递业务量为 140 亿件，今年

预计将达 200 亿件。海量的快递带来了巨量

的包装废弃物。有专家估算，按照每个包装

箱 0.2 公斤计算，140 亿个包裹会产生包装垃

圾 280万吨，可摆满近 20万个足球场，仅每年

使用的包装胶带就能绕地球 300圈以上。

如此海量的废弃物，该去向何方？又是

否百无一用，只能被当做垃圾扔掉？

仅以西安为例，从业近 20 年的陈健估

算，当地每年因快递产生的废纸箱约有 1.5万

吨—2 万吨，其中被回收的仅占 60％左右，而

每年 300吨左右的塑料袋及胶带和 50吨的气

泡膜，则直接进了垃圾场被焚烧或填埋。

由此带来的环境污染和资源浪费问题不

容小觑。以塑料胶带和塑料袋为例，其主要

成分为聚氯乙烯，填埋在土壤中需近百年方

能降解。在今年 4 月召开的第二届中国绿色

仓储与配送大会上，中国仓储协会副会长王

继祥就曾直言不讳——通常小件商品要层层

包装，用的胶带、塑料袋、纸盒、纸箱、泡沫填

充物等不能循环使用，甚至部分包装材料还

有一定毒性，带来严重浪费和环境污染。

再生资源回收利用远
非看上去“那么美”

在专家看来，没有绝对意义上的垃圾，只

有放错地点的可再生资源。中国再生资源回

收利用协会废纸分会秘书长唐艳菊说，每 1

吨废纸回炉化浆能生产 0.8吨的再生好纸，可

节约 17 棵树，1.2 吨的标准煤和 600 千瓦时的

电，快递废弃物中蕴藏的可再生资源数量十

分可观。

但现实却是，再生资源回收利用远非看

上去“那么美”。

业内人士介绍说，目前我国废品回收行

业是纯市场化运作，依托废品回收员—回收

站—分拣中心的体系运行。在资源回收的最

前端，基本依靠保洁员、回收员等充当“第一

角色”，而这仅仅是在城市。在被看做电商下

一片“蓝海”的农村，回收体系近乎空白。这

般体系，已愈发难以适应快速增长后快递废

弃物巨增的形势。

来自西安市物资回收利用网络协会的数

据显示，从 2009 年至今，当地的废品收购网

点已由 1050 家锐减至 600 多家，从业人员也

从 1.2 万人萎缩至 4000 多人。行业在低水平

无序竞争，小、散、乱的特征明显，让大量本可

回收再利用的资源白白成了垃圾。

“保洁员的分拣技术有限，有的资源没有

被分离出来。而个体商贩能做到正规经营的

又很少，掺水、掺杂情况屡禁不止，很好的纸箱

就变成了次品，影响了再生产时的利用率。”陕

西省再生资源流通行业协会副秘书长刘勇说。

回收率低、分拣困难、场地匮乏、人员短

缺，不少从业者正在远离这个本该有广阔前

景的行业。西安市物资回收利用总公司总经

理肖刚说，用于分拣废弃物的成本，有的已经

超过了废弃物本身的价值，形成“倒挂”，久而

久之，就“养不起”这个行业了。

包装废弃：政府别缺
位，企业要担责

多位受访业内人士和专家都认为，快递

物流引发的包装垃圾循环再利用问题，已不

容忽视。迫在眉睫的问题在于，这些废弃物

究竟该去哪里？该由谁来处理？政府、企业、

社会和个人，又当分别扮演怎样的角色？

唐艳菊说，国家对资源再利用行业有不

少税费减免政策，但对从事回收环节的企业

却缺乏相应支持，对行业发展不利。陕西省

商务厅流通业发展处处长靳力说，完全依靠

市场力量，很难做到废弃物“应收尽收”，政府

不宜缺位。从发达国家的经验来看，再生资

源回收是被纳入公益事业领域的，建议国家

出台落实一些扶持政策，对从事回收、生产、

使用再生资源的行业予以倾斜。

近年来，一些快递企业也曾尝试建立包

装的回收体系，但大多收效甚微。百世汇通

西北大区总经理张宇静说，公司有时也会回

收客户的包装废弃物，但总体占比极小。受

人力成本和行业对时效性要求高等限制，快

递业从事资源回收操作起来很有难度。

但快递企业并非不能有所作为。环保人

士直言，当前快递包装方式太过粗糙，将各种

材料混同使用，加大了分拣难度。唐艳菊说，

使用更为简约、绿色环保的包装，如采用可溶

性材料取代塑料胶带等，可以减少一些难以

回收材料的使用量，减少对环境的危害。同

时也应建立全环节的责任制，让包括快递企

业在内的整个产业链条都负起责任。

更为广泛的共识在于，建立源头的垃圾分

类机制，是破解这一难题的根本之策。根据测

算，如果能做到严格分类，真正用于填埋和焚

烧的垃圾只会占到现有垃圾总量的 10％。回

收就是资源，不回收便是垃圾，呼唤着每一个

人和全社会对现有生活方式的转变。

“应收尽收的前提是应分尽分。应通过

更为广泛的宣传教育，让居民从家中就开始

做到垃圾分类，并完善配套设施，实现垃圾分

类回收和再生资源回收的衔接。”靳力说。

（据新华社电）

逾百万吨！每年因快递包裹产生的包装“垃圾”总和，可以摆满近 20 万个足球场，仅封
箱胶带就可绕地球数百圈。请关注——

百万吨快递包装“垃圾”去哪儿了？
陈 晨 梁爱平

如果一个人 40 多岁出现了老花，同时还

有近视，又不愿戴老花镜，有什么解决办法

呢？日前，德国最大的眼科医疗集团德视佳

眼科入驻北京，并于开诊当日完成了我国首

例三焦点人工晶体置换手术矫治老花眼，这

意味着今后老花眼患者将可以通过植入晶体

彻底告别老花镜。

曾经，老花眼和近视相互抵消的这个说

法，受到大众的普遍认同。眼科专家表示这

个说法不正确。近视和老花眼的原理是不同

的，近视是眼睛的眼轴拉长，导致外界的物体

无法落到视网膜上成像。而老花眼是因为随

着年龄的增长，导致眼睛晶状体硬化，失去调

节远近的功能。虽然老花眼可以从某种程度

上使近视的人看近处的东西变得容易些，但

是两者的病变都已存在，根本无法相互抵

消。“事实上，近视和老花眼都不可能消除。

老花眼的人调节功能降低，若远处的东西能

看清，近处就看不清了，而原本的近视看近处

不戴眼镜能看，刚好不需要调节，所以才会让

人产生两者可以抵消的误解。”作为国际屈光

手术界的权威，德视佳眼科的创始人约根森

博士说。

人们常说“四十七八，两眼花花”。可事

实上，老花眼不但取决于年龄，也取决于屈光

状态，还因各人的个体差异、生活习惯、工作条

件和照明条件不同而有所差别。很多刚刚四

十的人便出现老花眼症状。而且，和许多慢

性病一样，初期老花眼往往得不到应有重视，

发展成白内障、视力急衰症等严重疾病后才

去治疗，增加了治愈难度，并且很容易引起眼

睑和结膜等组织的慢性炎性变化等并发症。

随着科学技术的发展，使得老花眼合并

近视或远视者有了激光手术矫正的机会。如

果想要避免戴老花近视眼镜的麻烦，可以考

虑做老花近视激光手术。而对于一些老花度

数较深甚至合并有早期白内障的人群，可以

考虑多焦点晶体置换术。“三焦点人工晶体置

换手术对术者要求非常高，需要精确地计算

晶体的度数和对手术方式的把控，如果手术

中没有对原晶体吸除干净，留有残留，则会大

大影响手术效果。”约根森表示，三焦点人工

晶体置换术适合四十岁以上，不戴眼镜或隐

形眼镜看近或看远有困难的患者。医生将移

除老化的自然晶状体，以三焦点人工晶体取

代，使患者能够看清远、中、近不同距离的物

品。“由于植入的人工晶体不会变浑浊，没有

白内障的老花眼患者植入晶体后，今后也不

会再患白内障，可以说是一举多得。”

必须提醒的是，为制定更合适患者的手

术方案，医生和患者之间的术前细致沟通非

常重要，治疗前患者应把自己的用眼需求及

生活工作习惯，跟医生沟通，这样医生可以充

分考虑个体需求来制定方案，以帮助患者在

术后获得更符合自我需求的视量。

人工晶体置换术告别老花镜
本报记者 李 颖

科技日报讯（记者申明）我们都知道电

器最怕水，然而记者近日在 DAZZEON 科

技公司举行的“关键纳米细化技术”发布会

上看到，放在水里的灯泡、电吹风，通电后，

可以继续发亮、吹风。

电器不怕水的奥秘是因为涂上了纳米材

料。来自台湾的 DAZZEON 公司经过十余

年的潜心研究，推出平均粒径仅为1.7纳米的

关键纳米细化技术。该项技术让水中照明有

望成为现实，更可使以后的手机不惧落水。

如果将目前行业中普遍使用的 150纳米

比作一颗篮球，DAZZEON 科技的关键纳米

仅相当于一颗细小的芝麻，由于非常细小，

它可以填入并塞满载体的毛细孔内，在不改

变物体属性的基础上，获得产品品质的提

升。它即便处于高温环境下，亦可保持稳

定、不会出现“团聚”等变异现象。这一世界

首创的“物质细化”关键技术，如今可成功的

应用在各种载体上，并实现工业化量产。目

前，该项纳米技术即将在汽车冻龄、建筑玻

璃、3C 电子、生物医学、航空交通、节能环保

等领域展开合作。

DAZZEON 科技公司董事长陈宏栋表

示，DAZZEON 科技的研发团队可以将细化

技术进一步推进到 0.66纳米甚至更小，这是

工业化量产前所未见的粒径尺度。

1.7纳米技术让电器不怕水

新华社电 （记者史竞男）6 日在京举办

的第二届互联网与国家治理智库论坛上，国

内第一家互联网治理智库联盟宣告成立，将

助力政府网络治理体系建设。同时，《互联

网与国家治理年度报告（2015）》发布，为网

络管理提供数据支持。

该论坛由中山大学国家治理研究院、商

务印书馆和《网络传播》杂志社共同主办。互

联网治理智库联盟由中山大学互联网与治理

研究中心发起，复旦大学、北京邮电大学、安

徽大学、南京大学、中国传媒大学、北京师范

大学、南方舆情数据研究院、人民网舆情监测

室等14家互联网智库单位联合组成。

论坛举行了《互联网与国家治理年度报

告（2015）》发布。该报告运用扎实的经验材

料和调查数据，深入系统地分析了互联网平

台中国家、社会、公民的互动机制。与会专

家称，报告以“网络空间法治化”为主题，包

括互联网立法、国际网络空间治理、网络生

态、互联网舆论、网络大数据与地方网络治

理研究六大板块，初步构建了一幅互联网与

国家治理的理论版图。

据悉，互联网与国家治理智库论坛从

2014年起每年举办一届，致力于促进互联网

与国家治理领域跨学科、跨界的交流、互动

与合作。

国内首家互联网智库联盟成立

冬季宜吃养胃食物
牛奶 牛奶中的营养非常的丰

富，可以说牛奶是一种完美的饮品，

并且还具有很好的养胃功效。牛奶

的主要作用有补肺胃，生津液，润大

肠的功效，对于阴虚胃痛，津亏便秘

等都有着很好的作用。现代医学研

究发现，牛奶对消化性溃疡病、习惯

性便秘等情况有着非常有效的治疗

效果。

虽然说牛奶具有很好的养胃功

效，但专家提醒，患有腹泻、脾虚证、

湿证等患者在日常生活中不适合过

量的饮用牛奶。

包心菜 要想养胃，包心菜绝

对不能少，它具有健脾养胃、缓急

止 痛 、解 毒 消 肿 、清 热 利 水 的 作

用。而且在包心菜中还含有大量

的维生素 C，这种物质具有止痛及

促进溃疡愈合的作用，将包心菜与

薏米、陈皮、蜂蜜同煨还可以治疗

胃脘胀痛、上腹胀满及胃、十二指

肠溃疡等病症。

汤水 除了粥具有很好的养胃

功效之外，还有一种食物同样具有

同等的养胃作用，那就是汤。但是

要注意，汤最好不要是肉汤，因为

在肉汤中同样含有大量的酸性物

质，这不利于养胃。最好的汤是菜

汤，比如什么菠菜、粉丝、鸡蛋汤

等，你还可以在其中加入一些鸡精

进行调味，这样养胃的功效会更加

的明显。

主食 吃什么养胃的问题上，应

该适量的多吃主食，在主食方面最

养胃的是面条。在大米中含有较多

的酸性物质，因此肠胃不好的人应

该少吃米饭。如果熬粥，少放点苏

打进去，对胃有好处。

茯苓 味甘、淡、性平，有健脾

和胃的功效，能除湿利水，还有抗

衰老的作用。除了最常见的茯苓

饼，还可以将茯苓打磨成粉后放入

粥中食用，或拌蜂蜜后抹到糕点上

蒸熟食用。

莲子 药性平和，味道稍微有点

甘甜，中医认为它能补脾胃之气，可

以起到止泻的作用，另外还有养心

安神的功效。

芡实 又名鸡头米，性平，味道

甜涩，是补脾胃最好的食物之一，

同时还有固津的作用。它与莲子

的功效相似，只不过它的收敛作用

比莲子强。如果脾胃虚弱拉肚子，

芡实还有助止泻。由于芡实较硬，

应该长时间熬煮，也可打成粉放入

粥中。

猪肚 猪肚即猪的胃，它性微

温、味一甘，与牛肚、羊肚等各类动

物的胃相比，更多地得了良土之气，

以形补形，直接培补人体的良土，效

果特别好。尤其是对于脾胃虚弱的

老年人、妇女和孩子，用猪肚炖汤喝

可以起到急补脾胃的作用，对由脾

胃不适引发的其他疾病也有很好的

辅助疗效。

羊肉 羊肉性味甘温，含丰富

的脂肪、蛋白质、碳水化合物、无机

盐和钙、磷、铁等人体所必需的营

养成分，常被人们用作冬季御寒和

进补壮阳的佳品，具有暖中补肾

虚、开胃健脾、御寒去湿之功效。

狗肉 性温味甘，具有安五脏、

暖肾壮阳之功效，善治脾胃虚寒之

症疾。在冬季里常吃狗肉，对于脚

冷、腰痛、体质虚弱者有良好的保暖

御寒作用。

Motus 是 一 部 小 巧 的 手 持 设
备，可让使用者随时随地创造出
音乐。它支持 8 种不同乐器的应
用，比如合成器、空气小提琴和沙
锤等。

科技日报讯（记者张克）现代化的生活

节奏，让相当多的工作人员每天长时间处于

坐姿状态。在车里，在餐桌前，下班回到家

很多时间也都是坐姿，这些坐姿会造成头部

前引、圆背、腰椎弯曲。脊柱病是最普遍的

慢性疾病之一。据世界卫生组织调查，超过

8%的脊柱相关的慢性病严重影响了人体功

能，并使其丧失工作能力。2014年统计我国

30岁以上人群颈椎病发病率为 17.6%。

研究表明，脊柱周围肌肉不平衡是导致

脊柱变形的一个重要原因，引起颈腰部疼痛

的主要原因是脊柱周围肌肉的功能紊乱和

退化。英智脊柱健康中心总经理李敬崴认

为，主动运动康复训练是预防脊柱问题的有

效途径。他介绍，在脊柱退变性疾病的早期

阶段，尤其是单纯的颈部疼痛、腰背疼痛时，

采取科学的、主动的运动疗法是最有效的，

也是最安全的。一旦疼痛和协调性下降出

现时，病人就很难开始进行控制下的身体训

练。这就需要特殊的器材和方式来针对特

定身体部位提出运动训练计划，从而打破退

行性病变的恶性循环。

据了解，英智脊柱健康中心是国内首家

致力于运动脊柱健康的中心，中心以运动健

康理念为基础，采用欧洲戴维脊柱运动康复

设备，由资深康复治疗师指导，以专业安全

的脊柱自主训练体系为核心，提供科学合理

个性化的脊柱健康管理解决方案。中心的

脊柱健康解决方案是，主动运动康复，远离

手术和药物。

主动运动康复远离手术


