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宁夏吴忠市供热公司将“互联网+”技术运用到供热管理监控手段中，打造信息化供热平台，对供热管网能耗、
室内外温度、用户需求热量等进行大数据分析，进行实时监控、调节，为保障高效供暖、精准供暖提供了技术保障。
图为工作人员在监控锅炉自动化控制及信息回传系统。 新华社记者 王鹏摄

针对苏州、无锡、深圳等地出现的“毒跑

道”事件，教育部基础教育一司有关负责人

26 日表示，立即停用有问题的跑道，将根据

专业机构的检测结果采取相应措施。教育

部及时深度介入，让公众看到了彻底铲除

“毒跑道”的曙光。可以想见，随着调查继续

深入，“毒跑道”真相大白为期不远，无良逐

利的生产企业、监管不力的责任人将受到应

有惩罚。

层层转包、唯价低者得，这是当前一些

校园塑胶跑道招标时频频上演的怪现状。

一位教育局局长透露，为了压低塑胶跑道价

格，有些投标公司请第三方评估公司帮忙

“砍价”，从“砍掉”的部分中按比例提成作为

第三方的佣金。在低价恶性竞争下，一些企

业不惜用低于成本的竞标价抢占市场，然后

转包下去。如此一来，“劣币驱逐良币”，正

规企业难中标，施工企业再从跑道施工上动

手脚“挤出”利润。

教育部调查显示，发生“毒跑道”事件主

要原因是监管不力。现有国家层面的两部

监测标准均不具有强制性，一些地方有标准

不执行，一些地方跑道工程层层转包、施工

方无资质没人管，使用“三无”材料无人管，

送检产品和成品两张皮无人管，直至最终酿

成损害学生的事故。

根治“毒跑道”，既要将眼前的排查和

问责落实到位，又要有系统思维和长远打

算，不能停留在“头痛医头、脚痛医脚”的治

标层面。改变目前校园塑胶跑道低价恶性

竞争、监管“习惯性失守”才是治本之策。

在招投标时，必须抛弃“唯低价”评标标准，

更多注重质量标准要求，确保诚信、守法的

正 规 企 业 中 标 ，挤 掉 无 良 企 业 的 生 存 空

间。同时从完善施工、验收等环节的监督

机制入手，形成对校园基础设施建设层层

把关、责任到人的质量保障机制。多管齐

下，才能彻底铲除“毒跑道”的滋生土壤，还

校园安宁、健康。

（据新华社电）

彻底铲除“毒跑道”滋生土壤
欧甸丘 王凯蕾

科技日报讯（记者刘传书）几笔抽象线

条、几抹斑驳色晕，建材被赋予了逸动的灵

性，“高颜值”的文化元素与“零碳”工业文明

生动结合。在日前举行的第 17届高交会上，

爱思宝科技公司以建筑废渣、煤灰、废料为

原料，采用特殊的技术工艺研制的绿色艺术

建材岩态板吸引了很多人的眼光。

爱思宝科技董事长郑元廷表示，传统

瓷砖的烧制需达到上千摄氏度的高温，其

碳排放量大，污染严重。而爱思宝常温生

产制作岩态板过程中的碳排放比普通瓷

砖 减 少 90% 以 上 ，接 近 零 排 放 标 准 ，“ 绿

色”概念十分突出。生产工艺颠覆了传统

瓷砖滚筒印花和丝网印花工艺，创造了全

新的表面图案处理技术，达到了丰富的艺

术效果，且纹理绝不重复。其材料饰面通

过纳米技术在常温下几分钟便生成自洁

膜，自然降解外层有机物，仅经雨水冲刷

便达到自我清洁的效果。同时，该产品填

补了国际空白——硬质隔声材料，使楼板

撞 击 隔 声 量 达 58dB，提 高 了 绿 色 建 筑 的

关 键 指 标 。 更 为 人 称 道 的 是 ，岩 态 板 通

过 添 加 天 然 材 料 可 不 断 释 放 负 离 子 ，释

放浓度高达 760 个/cm3。

专家称，这种全球首创的复合了无机纳

米保温隔热、自洁功能并可常温成型的新型

绿色建材，以其前所未有的特质和效果或将

书写中国建材的新标准。

新型建材零排放、“颜值”高

科技日报讯 （记者马爱平）近日，安赛

捷科技宣布推出国内首个专为老年人开发的

小依休智慧亲情交互平台，基于此平台同时

开发了ES系统及服务载体小依休智能手机。

据悉，通过小依休平台和智能手机终

端，老年人除了接打电话，还能通过一键视

频、亲情提醒、一键救助、电子围栏等特有功

能，得到更多的安全防护和亲情陪伴。小依

休服务平台对接了 120等医疗救助和实体服

务资源，实现了全国 85个城市紧急救助中心

联网，主要解决人口流动性带来的子女“不

能陪伴”的问题，当小依休老年用户在遇到

身体不适或者其他意外时，按一下机身背后

的 SOS 一键救助按键，即可自动拨通至小依

休服务平台的客服中心，工作人员会根据老

人的实际情况判断，将呼叫青年用户或离他

最近的 120 急救中心；子女可在自己的手机

上预先设置父母手机的安全范围，老年机用

户在超出安全范围时，小依休将自动通知与

之绑定的青年机用户；老人按下小依休机身

上的“一键视频”按钮，就能和子女实时视频

聊天，当子女不方便接听时，可通过“托管”

功能，由小依休客服中心代替委托人和老人

通话；小依休为老人和子女开发了亲情相

册，双方可以将照片上传至云相册，操作更

为简单；小依休开发了亲情提醒功能，子女

可以在小依休 APP 上设置提醒内容，即使在

数据网络不畅通的情况下，提醒内容仍会以

短信形式发送至老年机等。

此外，小依休系列老人手机开发了专属

的 ES 操作系统，更符合老年人的使用习惯，

操作更为简单便捷。

国内首个智慧亲情交互平台上线

食物别挑太艳的
去逛超市、菜市场，一些颜色漂

亮的食物，比如绿海带、黑木耳等吸

引人们的眼球，济南大学营养学副教

授綦翠华表示，以下食物不能挑颜色

太鲜艳的：

太白的口蘑、莲藕 新鲜的口蘑

运输中易磕碰，一般不会呈均一的纯

白色，而是米白色，有碰伤处则呈浅

褐色。颜色太白太亮的口蘑可能浸

过荧光增白剂。购买时最好选带有

一点土，菌体不光滑有一点鳞片，根

有点褐变的。与之类似的还有莲藕，

莲藕也易变色影响“卖相”，有些商贩

会用稀亚硫酸溶液进行漂白，很多顾

客只注重莲藕的外观是否光洁，因此

“上当”。

两面黑的木耳 黑木耳正面应是

黑褐色，背面灰白色；地耳则是正面

为黄褐色，若购买时发现木耳两面都

呈黑褐色，可能是硫酸镁浸泡过的。

黑木耳的味道很自然，有股清香味，

而掺假木耳有墨汁的臭味。

太 绿 的 海 带 刚 捞 出 来 的 海

带，晾干以后颜色会偏黄褐色。颜

色 太 绿 的 海 带 可 能 用 硫 酸 铜 溶 液

泡 过 。 相 对 来 说 干 海 带 可 能 更 安

全一些。购买时尽量挑干一点的、

表面有白色粉末结晶物，别选颜色

太绿的海带。

过白的开心果、凤爪 一些零食

比如开心果和凤爪，也会遭遇这样的

“漂白门”，分别可能是用了双氧水或

者是碱水浸泡漂白。建议在买之前

看一看颜色是不是白的不太正常，闻

一闻有没有刺激性的气味。

太红的熟食 一块新鲜的肉热水

煮开后下锅，不加过多的调料，成品

表皮一般颜色比较深，呈灰色。卖相

红嫩的熟食类肉制品可能是添加了

亚硝酸盐。适量的亚硝酸盐是被允

许添加到预包装食品如火腿中的，主

要起防腐增色的作用，但它并没有允

许添加到熟食类肉制品中，使用了亚

硝酸盐的熟食类肉制品从里到外都

呈红色，口味也很类似火腿肠，挑选

时要多注意。 （孔潇艺）

海带牛蒡补肾汤
在韩国，海带汤一直因为营养丰

富、美味而成为人们过生日时必喝的

汤品，其实，如果再加上些牛蒡，则不

仅能防治影响性功能的疾病，还能提

高性活动能力。

牛蒡含有牛蒡甙、脂肪油、多种

维生素，能加速肠子蠕动，降低胆固

醇和某些胆盐，有降压作用，消减致

癌物质，避免罹患高血压、心脏病、心

肌梗塞、中风等影响性功能的疾病。

而海带则富含碘质，有降压、降血脂、

保护甲状腺机能的作用，有助体内脂

肪燃烧，避免肥胖，并增加活力、亢奋

精神。

做 此 汤 时 ，先 准 备 好 牛 蒡 500

克，海带结 200 克，胡萝卜 1 条，排骨

500 克，盐 1 小匙。然后将牛蒡和胡

萝卜削皮、冲净、切成滚刀块，将牛蒡

块泡水。海带结冲净、沥干。排骨放

入沸水中氽烫、捞起、冲净。将所有

材料盛锅，加水至盖过材料，以大火

煮开，转小火慢炖 30 分钟，加盐调味

即成。

此汤品能帮助人体适量摄取蛋

白质、脂肪及多种营养成分，有效维

护性功能，提高性能力。

“心梗患者，需要服用一种名为‘法华林’

的抗凝药物，但是到底要吃几片才能发挥最

佳疗效？”在近日召开的“2015 朝阳国际医学

大会”上，北京朝阳医院副院长童朝晖解释

说，以往，患者都要亲自“试药”，吃多了容易

出血，吃少了不起作用，患者要在医生指导下

通过一两个月的调整才能找到最佳剂量。现

在，患者只需要抽几毫升血，做个基因检测，

24 小时后就能知道自己的最佳服用剂量。

“目前朝阳医院已经在多个科室启动了精准

医学，可以根据每一位患者的特点调整医学

治疗措施。”

“如果说疾病是混在人群中的敌人的话，

目前的治疗就像用机关枪扫射，可能会在打

死敌人的同时，打死了无辜的群众，甚至有可

能周围的群众死了，也没有打死敌人。而精

准医疗是想办法找到敌人的标志性特征，把

他们和好人区别开来，在用狙击步枪锁定、射

杀。”童朝晖透露，目前朝阳医院在多个学科

与领域都在应用精准治疗。

癌症的靶向治疗就是精准医疗的例子，

但是，精准医疗远远不只限于此。精准医疗

的突出优点是精准性高、安全性高、效果好。

精准用药门诊可以根据患者基因检测的结果

指导临床用药，使得药物治疗更加安全有效。

童朝晖表示，肺癌患者需要化疗，但各种

各样的化疗药，到底哪个疗效最佳，可以做个

基因检测，找到患者能够耐受毒副作用类型

的化疗药，医生就可以大胆用药；到消化科看

胃溃疡的患者可能需要服用奥美拉唑、泮托

拉唑等药物，哪个更合适他，同样可以做个基

因检测；血液科骨髓增生异常综合征患者选

择用药、抑郁症用药指导等都可以用上基因

检测技术，实现精准医疗。

据介绍，基因检测根据位点不同，费用在

几百元到数千元不等；这些前期投入，不仅提

高了疗效，还能减少副作用，给患者的治疗赢

得了时间。但是，童朝晖也认为，真正意义上

的精准医疗时代的到来尚需时日。目前，精

准医学对于中国百姓来说，还是个类似概念

的存在。实现精准医学，还需要大规模的基

因库、电子病历库的建立以及大数据分析手

段，并将基础医学发现转变为临床治疗。

精准医疗：让药物治疗更安全有效
本报记者 李 颖

HUAWEI WATCH 支持多种自动识别的运
动状态，用户不需要在运动前，笨笨的在手机
或是手表上进行手动设置，手表便会自动记
录下来你的行走步数、燃烧热量、休息次数等
数据的完成度。

“2015年艾滋病防治大会”披露的信息显

示，我国新报告艾滋病感染者和发病人数较

上年增加 14.8%，其中男性同性性行为人群感

染率较高，青年学生、老年人群感染人数上升

速度较快。对此，解放军第 302 医院感染性

诊疗与研究中心副主任姜天俊博士表示，高

危人群的自主检测以及就医是目前控制艾滋

病传播的有效途径。

性传播和青年人感染突出

“众所周知，人类免疫缺陷病毒（英文缩

写 HIV）主要存在于感染者和患者的血液、精

液、阴道分泌物、胸腹水、脑脊液和乳汁中。

人体主要通过以下三种途径感染：性传播（包

括同性、异性和双性性传播）、血液及血制品

（包括共用针具静脉吸毒和介入性医疗操作

等）和母婴垂直传播。”姜天俊说，“目前在我

国，性传播是艾滋病传播的主要途径。”

姜天俊告诉记者，上世纪 80 年代到 90

年代中期，我国艾滋病的主要传播途径是

血 液 传 播 ，90 年 代 末 期 到 2000 年 以 后 ，血

液传播得到了有效控制，性传播的比例逐

渐 上 升 。 根 据 权 威 部 门 最 新 发 布 的 数 据

显示，截至今年 10 月底，我国报告存活的

感 染 者 和 病 人 数 达 到 57.5 万 例 ，死 亡 17.7

万例。

“目前有两个‘突出’情况值得重视：一是

性途径传播突出，据北京、上海、广州、深圳等

城市调查显示，性途径传播艾滋病已经占到

3/4，部分地区达到 90%左右。二是青年人感

染突出。近年来，我国青年学生艾滋病疫情

增长较快，2015年 1-10月份共报告 2662例学

生感染者和病人，比去年同期增加 27.8%。扣

除检测增加的因素，2011 年到 2015 年，我国

15—24岁大中学生艾滋病病毒感染者年均净

增长率达 35%。特别值得关注的是，65%的学

生感染发生在 18—22 岁的大学期间。”姜天

俊透露。

提高对艾滋病的防控意识

姜天俊介绍，艾滋病病毒的潜伏期可以

达到 2—10 年，潜伏期期间，感染者没有任何

症状，但是却具有传染性。

对此，姜天俊表示：“艾滋病预防显得

尤为重要，而切断传播途径最为关键。”他

透露，艾滋病的传播方式非常有限，正常人

可通过以下措施来预防艾滋病感染：第一，

树立健康的性观念，正确使用安全套，进行

安全性行为；第二，不吸毒，不共用针具；第

三 ，普 及 无 偿 献 血 ，对 献 血 员 进 行 HIV 筛

查 ；第 四 ，控 制 母 婴 传 播 ；第 五 ，对 HIV/

AIDS 患者的配偶、性接触者，与 HIV/AIDS

患 者 共 用 注 射 器 的 静 脉 药 物 依 赖 者 以 及

HIV/AIDS 患者所生的子女，进行医学检查

和 HIV 的检测。“而有过高危行为的人一定

要自主去做血液检测，预防艾滋病的发生，

这是目前最有效的艾滋病防控办法。”姜天

俊说。

“大学生自我防控能力不足，面对各种

不良风气的诱惑，容易缺乏鉴别能力、抵抗

能力和自我管控能力，进而形成一些不健

康的生活方式。另一方面，大学生对艾滋

病的具体防控知识掌握还不够到位，不知

道如何去有效的防范，更重要的是大家存

在一定的侥幸心理，总以为艾滋病离我们

还很远。”姜天俊说，针对大学生艾滋病高

发的现状，要提高两方面的意识：一是大学

生要提高自身对艾滋病的防控意识，通过

自 我 学 习 来 提 高 自 身 对 艾 滋 病 的 防 控 能

力；二是要提高全社会对青年学生成长的

关注度，教育机构要积极提供防艾教育课，

家庭和社会要更加关爱青年学生成长的环

境，提供良好的学习氛围。

艾滋病“可防可控”

姜天俊介绍，艾滋病病毒的抗体检测、病

毒检测及 T 细胞亚群检测是艾滋病诊断和治

疗必须的三项最重要检查。目前，在我国一

线城市，艾滋病的确诊实验已经达到了“快

速、准确”的目标要求，但二三线城市还无法

实现。治疗方面，2004年以来，我国为所有艾

滋病患者免费提供抗病毒药物，四类 12 个品

种的抗艾滋病病毒用药正在临床应用，并取

得良好的效果，病死率明显下降。艾滋病已

经从一种人人谈之色变的“超级疾病”，转变

为“可防可控”的慢性病。

“随着医药技术的不断进展，艾滋病的

发病率和病死率也在逐年下降。然而，目前

尚无治愈艾滋病的特效药物，艾滋病仍是世

界公共卫生难题。”姜天俊透露，近年来，在

全社会共同参与下，我国艾滋病的防治已初

见成效，但在重点地区、重点人群中，各项防

治措施仍需继续加强。他认为，“高危人群

的自主检测以及就医是目前控制艾滋病传

播的有效途径，最大限度及早发现及治疗

HIV 感染者和艾滋病患者，才能减少艾滋

病在我国的流行，切实降低我国艾滋病患者

的死亡率。”

12月 1日是世界艾滋病日，今年的活动主题依然是“行动起来，向‘零’艾滋迈进”。当
前，高危人群自主检测以及就医依然是控制艾滋病传播的有效途径。请关注——

如 何 有 效 防 控 艾 滋 病 ？
戴 欣 本报记者 罗朝淑


