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四川省泸州市今年推进光纤进村入户，将农村电子阅览室与市区图书馆并网。农村群众在图书馆网站借书，
图书馆根据需求将书配送到村电子阅览室或农家书屋，村民阅后在本村阅览室归还，实现了农村阅览室与市内图
书馆的通借通还，为农村群众阅读学习提供了便利。 新华社发（杨涛摄）

8种食物降脂清肠
营养学家认为，经常吃些降

脂清肠的食物，不仅能排除油腻，

更能保护心血管，防止“三高”。

《生命时报》记者采访北大第一医

院营养部主任孙孟里时，他向大

家推荐以下八种有助化解油腻的

食物。

燕麦 具备降胆固醇和降血

脂的作用。由于燕麦中含有丰富

的膳食纤维，这种可溶性的燕麦

纤维，在其他谷物中找不到。

洋葱 含有环蒜氨酸和硫氨

酸 等 化 合 物 ，有 助 于 血 栓 的 溶

解。外国人特别爱吃洋葱，他们

经常用洋葱搭配高脂肪、高热量

的食物，以解油腻。

玉米 含丰富的钙、磷、镁、

铁、硒等，及维生素 A、B1、B2、B6、

E 和胡萝卜素等，还富含膳食纤

维。常食玉米油，可降低胆固醇

并软化血管。煮玉米是最简单的

做法。

山药 有“神仙之食”的美誉，

其黏液蛋白能预防心血管系统的

脂肪沉积，保持血管弹性，防止动

脉硬化；减少皮下脂肪沉积，避免

肥胖。

海藻 素有“海洋蔬菜”的美

誉，其低热量、低脂肪的特点令营

养学家关注。藻类含有植物多糖

等植物化学物质，具有抗氧化、调

节免疫力、抑制肿瘤、抗感染、降

低胆固醇、延缓衰老等多种生理

功能。海带等褐藻含有丰富的胶

体纤维，能显著降低血清胆固醇。

银耳 为滋补良药，其富含膳

食纤维，可加强胃肠蠕动，减少脂

肪吸收。银耳多糖属植物多糖，

有降低胆固醇、增强免疫力、抗肿

瘤、抗衰老和美容润肤等作用。

芹菜 含有较多膳食纤维，特

别含有降血压成分，也有降血脂、

降血糖作用。另外，芹菜叶中含

的胡萝卜素和维生素 C 较多，吃

芹菜时不要把嫩叶扔掉。

山楂 所含的果胶是可溶性

膳食纤维，有降低胆固醇，预防动

脉粥样硬化的作用。常吃山楂可

除油解腻，促进消化。

冬吃炖菜健康营养
炖菜是流行于东北的菜肴吃

法，东北炖菜中有“八大炖”，包括

猪肉炖粉条、羊肉炖酸菜、牛肉炖

土豆、排骨炖豆腐、小鸡炖蘑菇、排

骨炖豆角、鲶鱼炖茄子、得莫利炖

鱼。由于东北民族混杂，加上冬季

漫长，山珍众多，蔬菜偏少等各种

原因，人们在冬季更喜欢将多种食

材汇集起来，做成一锅大气又丰富

的炖菜，家人朋友围坐一炉享受美

味是东北人的冬季乐趣。

从营养学的角度来说，炖菜

有两个好处。其一，炖菜多煮而

少煎炸，因此在烹饪的过程中较

少产生因高温热油而可能出现的

致癌物质，蒸煮的烹饪方式比煎

炸更加健康;其二，炖菜中食材往

往非常丰富，包括各种根茎类蔬

菜、菌类、绿叶类蔬菜、肉类、鱼贝

类等，大大丰富了人们在一餐中

能够摄入的食物种类和营养素种

类，有助于营养物质的全面摄入，

促进健康饮食。

20日，中国儿童失踪预警平台（以下简称

“预警平台”）发布后不久，就有数百万人涌

入，服务器一时无法承受。

这种爆发式增长让预警平台发起人之

一、中社儿童安全科技基金秘书长张永将始

料未及：“我们在做服务器的升级扩容，尽快

恢复公众平台的使用和功能更新。”

这款旨在依托互联网力量构筑预防儿童

失踪的应急响应体系产品于 20 日在北京正

式发布。之后，平台上线的信息刷爆了朋友

圈，也引来了关于安全和隐私问题的质疑。

“我们始终奉行‘说一万遍，不如走一遍’

的行动模式。”22 日，张永将借助预警平台微

信公号发出一封公开信，邀请社会各界来一

次公开研讨，推动符合中国国情的“安珀”系

统的建立。

孩子不见了，父母“不
知道该做什么”

陈新刚以一个寻子父亲的身份参加了该

预警平台在北京的发布会。他在找儿子陈杨

朝梵，找了三年。

这位 37 岁的父亲，已生出星星点点的白

发。只有聊起儿子的时候，陈新刚脸上才会

浮现一丝极为含蓄的笑意：“我信佛，希望佛

祖保佑他，所以叫他朝梵。”

曾与网络距离遥远的陈新刚，因为要找

儿子，用起了微博和微信。前段时间，张永将

在网上认识了他，邀请他来见证“预警平台”

的正式发布。这款产品，是希望每一个“陈杨

朝梵”，能够在失踪前回到父母身边。

陈杨朝梵 2012 年失踪于河北唐山滦县

的家门口。当时，全村人都帮着陈新刚一起

找，隔壁村也用大喇叭广播。

但，儿子没有找回来。从此陈新刚踏上

漫漫寻子路。他的随身行李里，装的全是寻

子资料；手机号也不敢换，怕儿子哪天打过

来，找不到自己。

陈新刚找儿子，也帮其他父母找孩子，还

提醒那些匆匆而过的陌生人——“人贩子就

在我们身边，请一定看好孩子。”这句警告，陈

新刚不记得自己讲过多少遍。

“中国的父母非常焦虑，他们害怕孩子会

丢失。”张永将就曾有过孩子差点丢失的经历，

“作为一名警察，我当时都不知道下一步

要做什么。”幸运的是，张永将的孩子最终找

回来了。

目前，寻子网站“宝贝回家”上显示，有

22951 名“孩子”在被家人寻找，有 17247 名

“孩子”在寻找自己的家人。

用社会力量编织防丢
失网络

有数据显示，孩子脱离父母监护的时间

越长，失踪的可能性越大。能不能在“失踪”

这个结果形成之前，就让孩子重新进入到一

个可被监护的环境之中？

2015 年 7 月，中社儿童安全科技基金和

腾讯微信部门开始共同开发预警平台微信客

户端。该预警平台利用互联网和 GIS 地理信

息技术，依托拥有 6 亿月活跃用户的微信，来

构筑守护孩子的“天网”。

家长可以通过该平台建立孩子的“防丢

档案”，一旦孩子失踪，家长就可以通过微信

发布预警信息，同时通知警方。

平台可以分析儿童失踪案例场景，根据

行走速度、行车速度、高铁速度等精算出一套

信息推动时空规则，在儿童失踪 3 小时的黄

金时间内，形成半径 30 公里、90 公里、690 公

里的 3 道保护失踪儿童的预警保护圈。平台

会基于用户地理位置，依据精算的时空规则

向周围不间断推送相关讯息，3小时之后失踪

儿童信息可以迅速覆盖全国。

美国失踪儿童找回率达到 97%。其中，

安珀警报（AMBERAlert）功不可没。只要有

儿童确认失踪，该系统就会向全国的广播、

电视、电子路牌、手机和社交网站发布相关

信息。

“全世界的国家都是用警察+群众互助

的方式解决孩子丢失问题的。我是公安出

身，我知道中国的警民比例和警务工作压

力，也知道警察在这件事情上的最大作用和

最大局限。”张永将告诉《科技日报》，儿童失

踪预警平台，是想打造一个政府和群众的联

动机制，一个全民参与、预防儿童失踪的社

会响应机制。

回应质疑：只做身份
验证，不做信息采集

然而，平台上线之后，有人叫好，也有人

忧虑：为什么信息发布需要实名验证？给孩

子建立“防丢档案”会不会导致信息泄露？

“在既有法律框架内，除了丢失孩子的家

长，平台本身不具有发布儿童丢失信息的权

限。”张永将表示，这一发布权限只能由家长所

有，为了保障信息真实性，防止谣言产生，平台

要对信息发布者身份进行验证，而身份证核验

是最有效的方式。“我们只做身份验证，不做采

集；如果不发布信息，可以不用实名。”

至于孩子“防丢档案”的建立，平台并不

做强制要求，家长可以在真正发生危险的时

候再进行录入。而预警平台采用的服务器和

三大运营商以及诸多互联网巨头所使用的一

样，安全级别相同，并且会对用户数据进行分

别加密处理。

“美国在做安珀系统的时候，是儿童警报

基金会在做，前后用了七年才完成今天的手

机全覆盖。……罗马不是一天建成的，但是

第一步不迈出来，可能平台永远不可能在中

国建立。”张永将在公开信里写道，他们给自

己设定的时间，是五年。

当天的发布会结束后，在去往火车站的

地铁上，寻子父亲陈新刚掏出手机，扫描了主

办方提供的二维码，成了预警平台（微信号：

CCSER001）的又一位关注者。

这位父亲并不知道平台具体要如何运作，

但他想，能把人连接起来，总会是有用的。“至

于其他的，总要一步一步来，不能心急的。”

日前，中国儿童失踪预警平台发布，失踪儿童家长可以在这个平台上利用微信发布信
息，3小时后失踪儿童信息将覆盖全国。请关注——

一条微信能否找回失踪宝宝？
本报记者 张盖伦 向 阳

英国三名女大学生针对购物狂发明了
“发声购物袋”，每当用户从袋中拿出信用卡
付款时，购物袋会发出声响说：“你是否真的
需要这产品？”又或“你已超支”等句子，提醒
用户付款前三思。购物袋发出的声响会愈来
愈大，直至信用卡放回袋里。

科技日报讯 （志盼）近日，联想正式发

布乐檬 X3 系列手机，新机主打全时 HiFi 音

质。该机还支持指纹识别功能，除了指纹解

锁以外，还支持指纹支付功能。另外，该机

还可以通过手机的 NFC 完成 NFC 付款，用

手机刷公交卡变得非常简单。

据介绍，这款手机主要影音娱乐功能，是

全球首款支持杜比全景声外放的智能手机。

乐檬 X3与 ESS、CirrusLogic、TI等知名音频品

牌合作，将WM8281、三颗OPA1612分立并合

放大等技术和工艺应用在X3上，带来了“全时

HiFi”概念。虽然HiFi概念早已泛滥，但是，乐

檬X3的“双通道三运放”音频架构，打破了“只

有开HiFi/关HiFi两种选择”的局面。

乐檬 X3采用高通骁龙 808处理器，L+C

真正实现全网通；支持极速相位对焦技术的

索尼 IMX230 2100万像素摄像头，搭配智画

智能场景、智能构图引擎；5.5 英寸全高清

100%NTSC色域Incell屏幕；3G RAM+32G/

64G ROM 的大容量存储配置；3600mAh 大

容量电池及高通QuickCharge 2.0+快速充电

技术。该机将于 11 月 25 日上市发售，双 4G

版售价2499元，全网通版售价为2999元。

支持杜比全景声外放的智能手机问世

人们喜欢不锈钢锅不含化学物质卫生

健康，但不锈钢电饭煲内胆做饭时米饭粘锅

十分扰人。使用不粘锅电饭煲又担心内胆

涂层脱落有害健康。近日，深圳润唐发明电

器公司发布的智控技术不锈钢不粘锅电饭

煲破解了这一难题。

据深圳润唐公司董事长郑汉辉介绍，电

饭煲不锈钢内胆粘锅一直是行业痛点，他们

的科研团队用了 6 年时间，花费过万斤大米

进行测试研究，最终以母公司英唐智控的电

子控制技术实现温度控制和加温方式控制，

突破不锈钢粘锅难题，烹制的米饭完胜进口

电饭煲。

郑汉辉介绍说，电饭煲做饭是否好吃关

键技术在温度控制，他们研发的电饭煲通过

顶部、底部及四周 360度全方位加热，而且对

米饭各个阶段的加热进行特定的温度控制，

不但可以煮米饭，还可以提取传统的米汤，

同时引入汽蒸锅功能，可制作蒸米饭、汽锅

鸡、汽锅排骨等美食，饭菜一并搞定。郑汉

辉说，他们的电饭煲已获得多项发明专利，

系列智能健康厨房包括真空低温骨羹汤机、

真空低温炸机、柴火香薰真空低温蒸烤炉等

也都获得发明专利。

不锈钢电饭煲做饭不再粘锅了
本报记者 刘传书

某男 41 岁，从读书时开始吸烟，工作后

不时要熬夜加班，抽烟愈发厉害。近来他常

感冒咳嗽，身体越来越差，就想借步行上下

楼来锻炼身体，谁知刚爬两层便气喘吁吁，

到医院问诊，医生给他做了肺功能检查，确

定其患了中度慢阻肺。对此，第三军医大学

新桥医院呼吸内科主任王长征教授指出，要

重视慢阻肺的早期预防，如果爬两层楼就气

喘吁吁，并伴有咳痰，就应尽快到医院检查。

王长征介绍说，慢阻肺是一种会导致患

者肺功能逐渐下降的慢性肺部疾病，具有进

行性、不可逆特征。例行体检的影像通常只

能发现较为严重的肺部病变问题，而有些患

者对早期发现不重视，等病情加重，缺氧造

成心脑等其他器官病变时再诊治，救治就很

有限了。

目前慢阻肺的早期预判可利用 CAT 评

分调查和肺功能检查来实现。患者到医院

就诊时，医生会问他们一些问题，例如“是否

有慢性咳嗽、慢性咳痰，是否有渐进性的呼

吸困难，是否有长期吸烟或相关的职业暴露

史，爬楼是否气喘、做家务会否感觉累，离家

外出是否有影响，睡眠质量”等等。

王长征称，医生根据症状评分、肺功能

分级和影像结果相结合来判断病情，而若是

在家自查以上三个问题都是肯定的答案，那

患者就要提高警惕了。王长征建议，长期抽

烟、慢性咳嗽、反复有呼吸道感染或身处重

烟环境者应经常做自检，最好每年进行一次

肺功能评估。

爬楼感觉累警惕患上慢阻肺
吴刘佳 本报记者 冯 竞

近年来，全球物联网市场呈现加速发展

态势，信息化与传统产业深度融合。在这一

背景下，我国物联网在各产业的应用取得实

质性进展，特别是在智慧城市建设中，物联网

技术得到更加全面地应用。

日前，我国物联网领先企业南京三宝科

技股份有限公司在京宣布，未来将加大在信

息服务领域，包括智慧城市综合解决方案以

及智慧云平台等的研发投入，并将其射频识

别（RFID）核心技术与互联网进行结合，打造

智慧城市和智能交通生态圈。

业内专家认为，物联网是新一代信息技

术产业的重要组成部分，已成为催生战略性

新兴产业，加速我国经济振兴与社会转型的

战略支点。目前，我国提出拓展基础设施工

程，实施网络强国战略，加快构建高速、移动、

安全、泛在的新一代信息基础设施以及实施

“互联网+”行动计划等，这都为物联网企业

提供了难得的发展机遇。

据了解，三宝科技成立于 2000 年，2004

年在香港上市，是中国第一家智能交通香港

上市企业。该公司拥有射频识别国家工程技

术研究中心，凭借多年射频识别技术、视频识

别技术以及数据处理技术储备，在智能交通、

现代物流、健康服务以及信息服务等领域占

有一定的优势。

“我们在稳步推进传统业务发展的同时，

将积极拓展多个智慧城市项目，关注互联网

业务发展，促进创新业务持续做大做强。”三

宝科技董事长沙敏表示。

目前，京津冀地区已制定规划，进一步

完善包括干线铁路、城际铁路、市郊铁路和

城市轨道在内的统一高效的轨道交通网。

同时，三地将完善智能交通标准，落实公交

一卡通、汽车电子标识、厢式货车 ETC 不停

车收费、省域长途客运联网售票、多式联运

等领域的互联互通。

“这为我们这样的物联网企业进一步拓

展提供了又一个契机。”沙敏透露，他们将聚

焦于智能交通、智能物流、跨境电子商务、车

联网四大业务领域，布局具有一定交易规模

的外贸综合服务、涉车综合服务两大交易平

台，推出具有自主知识产权的相关智能终端，

用物联网+移动互联网的手段快速聚集客

户，提供了基于大数据的系统集成服务、云监

管服务、电子交易平台服务，打造健康充满活

力的产业链生态圈。

专家认为，未来依靠持续的科技创新和

大规模的科技投入，物联网企业将不断研发

出新的核心技术，提供物联网系统解决方案，

实现多种物联网增值服务。

智慧城市建设开创物联网企业新生态
本报记者 左常睿


