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“现在政策放开了，老公很想再要一个小

孩，可我现在都快 40 岁了，担心身体条件不

允许啊！万一生出一个不健康的孩子咋办

啊？”10 月 29 日，实施全面二孩政策的消息刚

一发布，记者的微信圈就收到了好几个朋友

不约而同的“诉苦”。

随着全面二孩政策的发布，许多 70 后

妈妈们开始变得无比纠结：一方面觉得赶

上国家如此利好的生育政策是一种幸运，

另一方面又担心年龄太大不能确保生出的

宝宝一定健康。高龄产妇到底会面临哪些

生育风险？现代科技能否保障她们生出一

个健康宝宝？科技日报记者为此采访了有

关专家。

高龄孕妇面临更多生
育风险
“高龄孕妇本身就面临着更多的孕期风

险，不但患妊娠高血压、妊娠糖尿病等疾病

的风险增加，而且如果孕妇是瘢痕子宫，在

二次怀孕或多次怀孕后前置胎盘的几率也

会随之增加，从而加大出血风险。”武汉市妇

女儿童医疗保健中心副主任医师周燕博士

告诉科技日报记者，“尤其是随着年龄的增

加，高龄产妇夫妻双方的身体机能都在下

降，细胞新陈代谢减慢，而且受环境污染、机

体代谢功能降低、工作压力增加等不利因素

的影响，可能会使遗传物质发生突变，出现

染色体疾病等，导致胎儿先天发育缺陷或新

生儿出生缺陷。”

根据卫生部最新发布的《中国出生缺

陷 防 治 报 告》，我 国 出 生 缺 陷 发 生 率 约 为

5.6%，每年新增出生缺陷人口数约 90 万例，

其中出生时临床明显可见的出生缺陷约有

25 万例。特别是染色体疾病 21-三体综合

征（即唐氏综合征,也称先天愚型——编者

注），在 新 生 儿 中 的 发 病 率 高 达 1/600-1/

800，35 岁以上的高龄孕妇发病率更是高达

1/400。目前我国已有 60 多万例唐氏综合

征患者。

“超过 35 岁以上的妇女已过了最好的生

育年龄。”对此，周燕建议，“如果实在想生，除

了合理补充叶酸和微量元素外，必须要做好

孕前和孕期检查。”

基因检测让世界远离
“先天愚型”

对那些“实在想生”的高龄女性来说，有

没有一种现代科技可以大大降低她们生出的

宝宝罹患遗传性疾病的风险呢？

在北京博奥医学检验所总裁张治位博士

看来，答案是肯定的。他的信心源自于近年

来我国基因组学技术的迅速发展。张治位告

诉记者，目前国内一些大型的生物医药公司

已研发出具有自主知识产权的基因检测平台

和技术，比如清华大学旗下的博奥生物集团,

就推出了一系列的优生优育检测项目,并在

全国布局了 18 家第三方医学检验机构，为优

生优育提供分子及基因检测服务。

“基因检测技术可以在孕前、试管婴儿胚

胎植入前、产前、新生儿和儿童等不同时期,

进行针对性的检测。”张治位介绍，目前在全

球范围内最成功的应用是无创产前基因检

测，即胎儿染色体非整倍体无创产前基因检

测技术，在孕 12 周—26 周期间抽取 5 毫升孕

妇的外周血，利用新一代基因测序技术，对母

体外周血浆中的胎儿游离 DNA 片段进行测

序，判断胎儿发生唐氏综合征等染色体疾病

的风险。

张治位透露，无创产前基因检测准确率可

达 99.9%以上，远远高于传统的血清学筛查。

传统的唐氏筛查由于方法的局限性，假阳性率

较高，且 35 岁以上高龄孕妇都会自动被判为

高危，均需进行羊水穿刺确诊，而侵入性的羊

水穿刺，可能导致1%—2%的孕妇流产。对此，

张治位建议，“高龄孕妇可选择有资质的正规

实验室，直接进行无创产前基因筛查，极少数

检测阳性者再进行羊水穿刺确诊。”

一管血即可检测多种疾病

“除了对染色体疾病进行产前检测以外，

遗传性耳聋、地中海贫血和新生儿遗传代谢

病等都可以通过基因检测分析确诊，从而指

导优生优育。”张治位透露的一组博奥生物在

北京、成都、郑州和长治等地针对 120 万人的

筛查数据显示：中国人耳聋基因总携带率高

达 4.6%；每万人中，母系遗传的“一针致聋”基

因携带者有 25 人。“如果能在孕前或孕期进

行耳聋基因检测，不但可以有效地减少先天

性聋儿的出生，还可以预防孩子后天‘一针致

聋’的悲剧发生。”张治位说。

为避免更多的先天性聋儿出生，降低药

物性聋儿的发病率，2009 年 9 月，由生物芯片

北京国家工程研究中心与解放军总医院合作

研发的九项遗传性耳聋基因检测试剂盒，获

得了国家食品药品监督管理局颁发的医疗器

械注册证书，成为国内外首款经政府监管部

门批准用于临床的遗传性耳聋基因检测产

品，其应用也走到了世界前列。

除了耳聋基因，近年来，地中海贫血的基

因筛查也逐渐引起了人们的关注。张治位告

诉记者，地中海贫血是一种在全世界范围内

常见的单基因隐性遗传病，全世界大约 7%的

人群携带该基因，每年有 50 万重型地贫新生

儿出生。对于重型地贫，目前除造血干细胞

移植外无有效根治手段，但是通过基因检测

方式可有效预防地贫患儿的出生。

“事实上，只需孕妇一管血，就可以同时

完成无创产前胎儿唐氏综合征基因筛查、遗

传性耳聋和地中海贫血等疾病的基因检测。”

采访结束时，风趣的张治位说：“健康中国，首

先要生得健康。高龄女性要生出健康宝宝，

还需科技助力哟！”

随着我国全面二孩政策的发布，许多 70后妈妈们变得无比纠结，她们担心自
己年龄太大，还能不能生出健康“二孩”。请关注——

高龄产妇如何生出健康宝宝？
本报记者 罗朝淑 刘晓军

为了防止乳腺癌复发、转移，手术后辅

助治疗的地位凸显，尤以内分泌治疗最受瞩

目。所谓乳腺癌内分泌治疗，就是通过切断

雌激素的来源或抵消雌激素的作用来阻止

或延缓乳腺肿瘤细胞的生长。由于雌激素

在身体内一个重要任务就是阻止骨骼中钙

质流失，因此，乳腺癌内分泌治疗，尤其是芳

香化酶抑制剂（AI）的使用，在抑制肿瘤生长

的同时，势必进一步加速乳腺癌患者体内钙

质的流失速度，增加了患者骨质疏松和骨质

疏松性骨折（脆性骨折）发生的风险。

中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科副主

任马飞教授强调，乳腺癌患者在接受内分泌治

疗的同时，尤其是绝经后、接受AI治疗的患者，

应采取一定的骨安全管理措施，在提高患者疗

效的基础上，重视维护患者的骨骼健康。

目前认为骨密度值不再是评价骨折风

险的唯一因素，患者的个体情况对骨折风险

也有很大的影响，需要综合考虑。世界卫生

组织为此开发了骨折风险评价量化工具，该

工具能够依据患者年龄、性别、临床风险因

素、骨密度值等综合因素，预测健康绝经后

女性 10 年内发生骨质疏松引起主要骨折事

件的风险。马飞认为，临床上，根据患者骨

丢失和骨质疏松风险分级，推荐采取补充钙

剂和维生素 D、使用双膦酸盐治疗等相应的

预防和处理方法，也可考虑选择对骨丢失影

响较小的甾体类 AI进行治疗。

乳腺癌内分泌治疗易致骨质疏松
本报记者 李 颖

“当你开车时，汽车不但可以分析你的驾

驶行为，还能对你的心率进行检测。”近日，在

东软解决方案论坛上，东软集团董事长兼

CEO 刘积仁告诉记者，未来的汽车将变得更

智能，关键就在于软件正在成为汽车创新的

主导力量。

在本次论坛上，东软发布了其在互联时

代的新解决方案战略，并公布了以知识资产

为核心，以行业解决方案、智能互联、平台、云

与数据服务为四个核心板块的新业务架构。

其中，在智能互联业务中，汽车电子成为未来

的一块重要板块。

刘积仁表示，互联网已经从电子商务、中

介、社交等领域成功向更深入的行业解决方

案领域发展，垂直行业之间的整合，数据的分

享，人与物的互联，将创新出更多的新的商业

形态和业务模式，而软件行业将在变革中成

为更重要的角色。“今后，东软将在汽车电子

等领域，不断将物联网技术融入解决方案，帮

助客户真正实现互联互通。”

事实上，汽车厂商近几年已经发现，由于

硬件的设计和制造的同质化，汽车真正创新

的来源不再单纯地依靠硬件，而是靠软件、靠

网络及其带来的全新驾驶体验。软件的重要

性开始备受汽车厂商关注，也变成了汽车电

子创新的重要驱动力。

实际上，汽车电子领域是个封闭式的俱

乐部。全球能够做汽车电子的硬件公司在

10 家以内，软件公司全球也只有为数不多的

几家。而东软依靠在汽车电子领域 20 多年

的实践和积累，成为“俱乐部会员”之一。

“全球每天有上百万辆汽车用了我们

的软件，全世界一多半的汽车厂家是我们

的客户，在国内达到了 75%的占有率。”刘

积仁说。

如今，东软已经开始将移动互联网与汽

车进行深入融合。11 月 9 日，东软睿驰宣布

推出基于互联网的电动汽车智能充电系统。

该智能充电系统以云端服务与数据平台为枢

纽，实现 V2G 网络、充电桩网络和手机 APP

网络的三网智能互联，可让电动汽车车主们

享受到最便捷的“即插即充”服务。

“我们是目前国内唯一一家运用电力线

载波技术实现车桩互联的厂商。”东软高级副

总裁王楠说。

据了解，智能充电系统中的充电桩网络

由接入互联网的充电桩构成，充电桩与云端

的通信遵循东软睿驰自主设计研发的开放通

信协议，实现车、桩及充电全过程数据的采

集。电动汽车车主可以通过手机安装东软睿

驰充电 APP，享受从查找充电桩到充电、支付

全过程的便捷体验。对于充电桩厂商来说，

安装东软睿驰桩端智能通信终端即可实现入

网。而对于电动汽车主机厂，只需安装车端

智能通信终端，即可完成 V2G网络的部署。

软 件 让 汽 车 变 得 更 聪 明
本报记者 申 明

这些食物适合早餐吃
豆浆
豆浆中的蛋白质和硒、钼等都

有很强的抑癌和治癌能力。研究发

现，豆渣中含有丰富的蛋白质和纤

维素，并且含有大量的钙，每 100 克

豆渣中大约含有 100 毫克的钙。豆

渣中的脂肪含量很低，经常食用还

可以防止肥胖。另外，豆渣中还含

有较多的抗癌物质“异黄酮”。

牛奶
牛奶含有钙、维生素、乳铁蛋白

和共轭亚油酸等多种抗癌因子，有

抗癌、防癌的作用。牛奶中的钙能

增强骨骼和牙齿，减少骨骼萎缩病

的发生；牛奶中的纯蛋白含量高，常

喝牛奶可美容；牛奶中富含维生素

A，可以防止皮肤干燥及暗沉，使皮

肤白皙，有光泽。此外，牛奶中所含

的大量 B2，可以促进皮肤的新陈代

谢。牛奶中的乳清对黑色素有消除

作用，可防治多种色素沉着引起的

斑痕。

鸡蛋
鸡 蛋 被 美 国 某 一 杂 志 评 为

“世界上最营养的早餐”。据这篇

杂志报道，鸡蛋不仅含有人们熟

知的多种营养物质，而且它还含

有 两 种 氨 基 酸 — 色 氨 酸 与 酪 氨

酸，这两种氨基酸可以帮助人体

抗氧化。一个蛋黄的抗氧化剂含

量就相当于一个苹果。而且，鸡

蛋 中 含 有 较 多 的 维 生 素 B2，可 以

分解和氧化人体内的致癌物质。

鸡蛋中的微量元素，如硒、锌等也

都具有防癌作用。

全麦面包
许多人都习惯选择面包作为早

餐，其实面包中最健康的首选全麦

面包。其他面包大多含有酵母，容

易造成胃酸过多。全麦片面包含有

大量的维生素、纤维素及矿物质，粗

粮有益人体肠胃健康，并且多吃不

会发胖，可促进体内毒素排出。

酸奶
酸 奶 是 由 纯 牛 奶 发 酵 而 成 ，

除保留了鲜牛奶的全部营养成分

外，在发酵过程中乳酸菌还可产

生 人 体 营 养 所 必 须 的 多 种 维 生

素，如维生素 B1、维生素 B2、维生

素 B6、维生素 B12 等。它有调节免

疫、预防肠道感染疾病、改善胃肠

功能的作用，还可促进肠道蠕动，

利于通便。

草莓
草莓营养丰富，含有果糖、蔗

糖、柠檬酸、苹果酸、水杨酸、氨基酸

以及钙、磷、铁等矿物质。此外，它

还含有多种维生素，尤其是维生素

C 含量非常丰富，每 100 克草莓中

就含有 60 毫克维生素 C，可以活化

细胞，对肠胃有滋补的作用。草莓

中所含的胡萝卜素是合成维生素 A

的重要物质，具有明目养肝作用。

草莓还含有果胶和丰富的膳食纤

维，可以帮助消化、通畅大便。

燕麦
燕麦中水溶性膳食纤维是小

麦及玉米的 4.7 倍和 7.7 倍。初次

尝试燕麦食品的朋友，可能会感到

燕麦的口味较淡，会在燕麦粥中加

入大量的油盐姜葱或荤菜，或者放

大量食糖调味，实际上，过量的调

味破坏了燕麦调整人体消化节奏

的固有效果，抵消了燕麦在活化人

体心血管、调整血糖浓度等方面的

独特功效。

“长征源，好脐橙，真溯源，更放心”“脐橙

果大形正、品质优良、表皮鲜艳”“每一颗橙子

都有身份证，杜绝假冒，扫码还能知道全部种

植管理过程，吃着更放心”……客户在江西省

于都县脐橙网络销售平台“议论纷纷”。

依托中国电商质量万里行平台，江西鸿

畴农业发展有限公司旗下的于都脐橙质量溯

源基地大力推广农产品质量溯源技术，该基

地设有监控系统与气象信息采集系统，对脐

橙园的生产过程实行远程可视化与透明化管

理，消费者也可以通过客户端与智能手机移

动客户端直接查看。同时还融合国际领先的

“一果一码”防伪溯源技术，整合电商资源，采

取基地果园直供的方式，向广大消费者直供

不催熟、不打蜡、不染色、不假冒的绿色无公

害赣南脐橙，深受广大顾客热烈欢迎。

赣南脐橙开摘前，于都脐橙质量溯源基

地已实现预售 3000 斤。赣南脐橙正式采摘

以来，订单更是络绎不绝。

“早晨一觉醒来，点开微信朋友圈，就收

到 100多个赞，每一个赞都是一份责任、一种

动力。”鸿畴农业总经理魏晓波高兴地说，

“公司今年基地脐橙种植面积 50 亩，预计总

产可达 10万斤左右，果子没下树就已签订订

单约 2 吨，且价格较去年上浮 20%左右。明

年我们计划扩大于都脐橙质量溯源的面积，

争取达到 5000亩以上，让更多消费者吃到放

心的高品质脐橙”。 （杨健）

“放心”吃脐橙 质量可“追查”“中国石化光明号”健康快车已经在四川省西昌市马道镇车站静静停靠了两个多月。从9月4日至今，在该列
车上已为当地 747名彝、汉白内障患者实施了免费复明手术。据悉，自 2004年以来，中国石化持续 11年、捐赠
1.27亿元，先后在新疆等18个省份停靠32站次健康快车，并在广西桂林等地捐建12所白内障治疗中心，累计治
愈白内障患者3万多人。图为11月9日在健康快车上进行的一例手术。 本报记者 瞿剑摄

联想9日发布了三款新品，包括全球最薄

的酷睿 i多模笔记本 YOGA 4 Pro （YOGA

900），全球首款内置180度可旋转微型投影的平

板电脑YOGA 平板3 Pro，以及为移动应用打

造的可插拔二合一电脑MIIX 4（MIIX 700）。

YOGA 4 Pro （YOGA 900）的机身厚

度仅 14.9mm,重量 1.29kg。在保持原有 813

个零件纯手工装配的基础上，全新的表链式

转轴进一步优化升级，实现转轴主体与机身

同色，外观更加一体化（见下图）。

YOGA 平板 3 Pro是全球首款内置 180

度可旋转微型投影的平板电脑，通过重塑原有

L型光机结构，改变光路，实现了投影随卷轴

180度旋转的一体化功能，最大投影面积达70

英寸。能够将平板所播放和显示的内容直接

投射到墙壁、幕布上，获得更大的观赏画面。

与上一代产品相比，YOGA 平板 3 Pro

的音质继续提升，搭载四个 JBL 正出音扬声

器，是业界首款实现杜比全景声外放音效的

平板电脑。此外，无论用户使用刀叉还是胡

萝卜（可导电物品）都可以触控操作。

而可插拔的二合一电脑 MIIX 4 （MI-

IX 700）配备 12 英寸高清屏幕，机身厚度为

9.0mm，重量仅 750g。吸取 YOGA 表链式转

轴灵感，其支架转轴可在 0—150 度自由支

撑，整体外观轻巧时尚。 （志盼）

全球最薄的酷睿 i多模笔记本问世

YOGA 4 Pro (YOGA 900)搭载了英特尔
Skylake 酷睿 i处理器，比上一代酷睿 i处理
器性能提升10%，图形处理能力提升34%。同
时，它采用双金属风扇散热系统，比普通塑料
风扇性能提升 30%。在电池续航方面，它配
备了高密度电芯电池，在 200尼特亮度下可
连续播放本地视频九小时。


