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■画中有话
10月 28日，以“迈向可持续发展的绿色未来”为主题的第十届国际环保博览在香港开幕。今年展会吸引来自

18个国家及地区逾320家参展商参展，其中包括10个海外展团，向观众展示最新环保解决方案、项目和产品。图
为一名工作人员正在演示培养微藻及相关产物的模型。 本报记者 陈杰摄
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近日，在“2015 腾讯全球合作伙伴大会”

上，腾讯应用宝发布了全新 6.0 版，全面出击

“体验式分发”，同时宣布“应用+”战略正式

启动。为此，腾讯还将开放 100亿免费流量，

推动开发者接入这一计划。

大会上，腾讯移动应用平台总经理周涛

表示，“应用+”战略前两个阶段分别为“体验

式分发”“直达式分发”，目标则是从“应用分

发”到“内容与服务分发”的转变，在此基础

上，实现第三个阶段的目标，即借助应用宝

的平台，开发者无需 APP 即可提供内容与服

务，满足用户需求。

“‘体验式分发’主要通过应用内容外显

帮助用户预览 APP 的内容，改善用户发现应

用并做出决策的流程，最终提升 APP 的分发

效率。”周涛说。

据介绍，发布会当天发布的应用宝6.0版，

就是将体验式分发进行优化升级，在用户发现

内容的场景中，围绕搜索、推荐、应用详情等核

心路径，进一步强化应用内的内容外显及体验，

让用户进一步了解应用的特征。截至目前，已

有17大类目40余款APP接入“应用+”，遍布影

视、资讯、旅游、生活服务、游戏等各个领域。

“随着‘互联网+’在移动互联网领域的

深入发展，APP 开发者同用户之间的连接模

式正在发生深刻改变，两者之间的触达和连

接点将从 APP 客户端与用户手机连接，变成

内容和服务同用户需求之间的直接连接。”

行业分析人士表示。 （陈述）

应用宝开创应用分发新模式

据新华社电（记者夏冠男）时隔两年多时

间，当记者再次来到畜牧业大县海南屯昌县坡

心镇关朗村的一个养猪场时，几乎闻不到刺鼻

的臭味了。“养猪场的粪污变成沼液都用来浇菜

啦！”当地人刘春光为记者解开了疑惑。顺着他

手指的方向，一条蓝色的沼液管将养猪场产生

的沼液输送至不远处的一大片菜田。

“建设养猪场的沼液设施差不多花了三

四十万元，从现在的效益来看是值得的。”作

为当地一家规模较大的种植专业合作社负责

人，刘春光说，2014年基地种植了 50亩辣椒，

使用沼液后总种植成本从 16 万元降至 7 万

元，产量提升了 30％，利润增加了一倍。

屯昌县畜牧局动卫所所长关居雄告诉记

者，屯昌县有 45 个畜禽规模养殖场，80 个养

猪专业村，272 家养猪专业合作社。大规模

的畜禽养殖导致畜禽养殖污染比较严重，环

保压力巨大。“畜禽粪便利用好了就是‘宝’，

直接排放就是污染和浪费。”

从去年开始，屯昌县开始对全县规模养

猪场进行升级改造和环评验收，采取就地消

纳、制有机肥和达标排放等方式，实现畜禽废

弃物无害化处理和资源化利用。干清粪回收

制作有机肥，粪便等污水进入沼气灌发酵，沼

气用于发电，沼液还田利用。

关居雄说，使用沼液灌溉叶类、茄类蔬菜

效果尤其好，可以让菜茎粗壮，长势旺盛；同

时，沼液挥发出的酸性气体还有助于抑制病

虫害，减少农药的使用。“废水变肥水，沼液替

化肥，这种循环农业模式对农民进行无公害

种植，打造绿色农业品牌很有益处。”

据统计，目前屯昌全县畜禽规模养殖场

排泄物综合利用率达到 50％以上，年沼液沼

渣利用量 11万吨，推广“猪－沼－果”、“猪－

沼－瓜菜”和“猪－沼－热带作物”等模式，铺

设惠农管道，建设循环农业利用示范基地 28

个，覆盖面积 1.5万亩，辐射面积 5万亩。

屯昌县委书记田志强给记者算了一笔细

账：以年出栏5000头猪场的效益计算，建设500

立方米沼气池，可给80户农民家庭免费供应沼

气，年可节约天然气费用2万元；年沼气发电约

37万度，节约电费约 26万元；年产沼渣肥 150

吨，沼液肥8000吨，年可节约化肥约40吨，节约

肥料费10万元。利用沼液可灌溉槟榔500亩，

每亩增产10％，按照目前市场槟榔价格每斤9

元计算，每年可增收约50万元。通过发展循环

农业后，可节约费用38万元，增收50万元，共产

生88万的经济效益，生态效益更是显而易见。

据介绍，屯昌是海南省首个现代生态循

环农业发展试点县，通过推广新型种养结合

模式和生态循环农业技术集成应用，屯昌计

划逐步建立完善产业布局生态、资源利用高

效、生产环保安全、环境持续改善的现代生态

循环农业发展体系。

畜禽污染“变废为宝”生态循环助农发展

吃核桃不仅益心还减肥
科技日报讯 （记者李颖）核

桃“以形补形”，大家都知道核桃

补脑最佳。在近日召开的第八届

国际功能食品大会暨展览会上，

来自加州大学的营养专家更深入

地介绍了核桃对心脏健康的诸多

益处。

来自加州大学戴维斯分校营

养学系的研究员罗伯塔·霍尔特

博士表示，经过 20 多年的大量研

究发现，加州核桃对心脏健康有

诸多益处，包括：降低总胆固醇、

降低低密度脂蛋白胆固醇、提高

高密度脂蛋白胆固醇、降低血压、

减少以 C 反应蛋白测量的炎症、

改善动脉功能。

2011 年，经过美国心脏协会

的 认 证 ，核 桃 成 为 心 脏 健 康 食

品。美国心脏协会对符合营养标

准的食品加以“Heart-Check”标

志认证，这也帮助消费者快速可

靠地辨别一种食品是否有益心脏

健康。2012 年，欧盟正式认可核

桃对于维持心血管健康的作用：

针对核桃宣布独有的健康声明

“核桃有助于改善血管弹性”。该

声明适用于每日提供 30g 核桃摄

入量的食品。“研究显示：连续四

周每天摄入 40g 核桃后，微血管

功能会大大提升。该项研究的数

据还证明，核桃中的脂肪酸可以

有效促进血浆环氧化物的产生，

从而提高微血管功能。”霍尔特如

是说。

众所周知，坚果中含有的多

不饱和脂肪酸能有效保护心脏，

可以为自己的健康加分，同时可

以增加饱腹感，有效控制体重。

但要如何食用，才能美味和健康

兼顾？

“相比其他坚果，核桃的特别

之处在于它的主要成分为多不饱

和脂肪酸而非单不饱和脂肪酸。

而且核桃是唯一(也是仅有的几

种食物之一)可以提供大量亚麻

酸的坚果。亚麻酸是 omega-3在

植物中的一种存在形式。每一盎

司核桃含有 2.5g亚麻酸——比亚

麻酸含量第二高的坚果高出了 8

倍多。”霍尔特接着说，在饭菜、零

食中加入核桃是确保足够蛋白质

摄入的一种简单、美味且便捷的

方法。对于素食主义者来说，这

一点尤为重要。一盎司核桃可提

供 4g 蛋白质和 2g 纤维。食物纤

维只存在于植物中，可产生饱腹

感，有助于控制体重，还可以降低

胆固醇，调节血糖水平。“每天控

制手抓一把的分量就足够了。”

坚果大都是高热量食物，所

以食用适量是关键。霍尔特博士

强调，最好的解决办法是找到一

个平衡点，既能使健康受益又不

至于摄入过多的热量。所以，吃

核桃并不仅仅是买点核桃来吃那

么简单。用核桃来代替原有饮食

中的高脂肪食物是一种可行的方

法，另外，要注意量的问题，每天

吃核桃最好不要超过 43g，大约为

10个去壳核桃。

据了解，加州核桃色浅、口感

香甜柔，全部机械采摘、加工和分

类，没有有杂质、核桃壳或碎石

等。8 月到 11 月是美国加州核桃

的收获季节，也是享用核桃的最

佳季节。

日 本 丰 田 在 东 京 车 展 上 推 出 Kirobo
mini 机器人，它是 2013 年登上国际空间
站 的 Kirobo 宇 航 员 机 器 人 的 缩 小 版 本 。
Kirobo mini 机器人只有一个苹果大小，可
放置在汽车扶手杯座内。机器人内置的
软件可以吸收数小时数据来观察用户情
绪，在用户情绪低落时，还可以提供情感
支持。

在干净整洁的图书馆阅览室里，从一本

书“旅行”到另一本书，从原始人看到现代

人，从北极旅行到南极，看过七星瓢虫也看

过非洲大象，那经历简直妙不可言！这些对

城市儿童来说并非难事，但对农村地区孩子

而言，却是一种奢望。在我国农村，优秀童

书资源匮乏、阅读陪伴不足的现象十分普

遍。8年来，华润怡宝百所图书馆计划（以下

称百图计划）一直为圆乡村儿童阅读梦而不

懈努力着。

2015年，华润怡宝百图计划新建图书馆

18 所，到年底累计共建成 150 所。今年华润

怡宝图书馆新建工作早从 7 月就已经开始，

百图计划项目组成员根据各地的经济和教

育发展条件，确定拟捐建图书馆所在的县市

地区，随后由总部和地方负责人进行了实地

考察和学校评估。华润怡宝百图计划主张

因地制宜，有效利用学校现有空间资源——

腾出一间可做图书馆的空置教室，邀请专业

设计人员对现有空间进行改造和美化。

据了解，在以往几年的募书过程中发

现，很多二手图书因为质量问题并不适合

再捐到乡村，有些也不适合儿童阅读，所

以今年百图计划特地研发专业书单，并以

此为据，动员全社会为乡村学校捐赠高质

量童书，同时邀请优秀儿童阅读推广老师

“下乡”为乡村教师培训，提升其阅读课业

务水平，从“书”和“人”两方面带去贴心陪

伴，激发孩子对阅读的兴趣，并在阅读中

获得成长。 （邹见妹）

“百图计划”提升乡村儿童阅读

随着我国人口老龄化速度加快，骨质疏

松已经成为我国重要的公共卫生问题之一。

根据国际骨质疏松基金会发布的《中国骨质

疏松白皮书》，截至 2009 年，我国至少有 6944

万人患骨质疏松症，另有 2.1亿人骨量低于正

常标准，存在骨质疏松的风险；而随着老龄化

社会进程的加快和人口寿命的延长，这一比

例还将逐步增加。

同时，令人堪忧的是骨质疏松并未被大

众所重视。一项来自凤凰网的“中国妈妈骨

质健康状况调查”显示，41%的受访者的妈妈

身高比年轻时降低了 3 厘米以上，53.4%不知

道老年人身高变矮是骨质疏松症的表现，同

时 64.4%的受访者的妈妈没有在日常饮食之

外补钙，更有将近 7 成受访者的父母从来没

有做过骨密度检测。

骨质疏松通常被称为“沉默的杀手”，大

多数患者在早期没有症状，随着人体骨质的

逐步流失而出现症状，晚期大多数病人会出

现全身关节疼痛，甚至稍有不慎受到磕碰便

摔成骨折。骨折是骨质疏松的最大危害，也

是老年人致死、致残最常见的原因。

女性比男性更容易缺钙

国际骨质疏松基金会的数据显示，女性

一生中发生骨质疏松性骨折的概率风险达

40%，高于乳腺癌、子宫内膜癌和卵巢癌概率

风险的总和。

在我国近 7000 万骨质疏松症患者中，女

性患者占其中的 70%，人数超过 5000 万。随

着年龄的增大，女性发生骨质疏松症的风险

将急剧上升。相关统计数据显示，女性 20—

35 岁左右是骨量的高峰期，过了 35 岁后，骨

质开始以每年 0.5%—1%的速率流失；50 岁停

经后，骨质流失速率增加到每年 1%—2%，而

60—69 岁将上升至 42.7%，70—79 岁更是达

到了 67%。因此，女性“保骨”的急迫性更甚

男性。

临床上女性患者缺钙要比男性多，其

中，中老年女性最多。因为女性怀孕哺乳时

会“匀”出相当一部分钙供宝宝发育成长，进

入更年期后，又减少分泌能减缓钙质流失的

雌激素，这两大消耗期使女性比男性更容易

缺钙，导致骨质疏松，引发一系列骨关节疾

病。“绝经期后的女性由于失去了雌激素的

保护，其骨量处于快速丢失阶段。”为此，中

国疾病预防控制中心王临虹教授建议女性

群体平时多进行户外运动，定期检测骨密

度 ，注 重 钙 制 剂 的 补 充 ，为 自 己 的 健 康 加

“骨”劲。

出现骨折已是严重阶段

数据显示，全球每 3 秒钟就会发生一起

骨质疏松性骨折，1/3 的女性和 1/5 的男性会

在 50 岁后遭遇一次骨折，20%的髋部骨折患

者会在骨折后的 6个月内死亡。

骨质疏松症往往来得无声无息，当出现

骨折时已是严重阶段，因此应注意抓住骨质

疏松发生的蛛丝马迹。其最主要的症状是全

身骨痛、无力，特别是腰部、骨盆、背部的持续

性疼痛；最明显的症状是脊椎压迫性骨折，出

现身高变矮及驼背现象，往往在腰背痛后出

现，并可继续加重腰背痛；骨头因疏松而变

薄，变脆弱，容易发生骨折，可能会在转身、打

喷嚏、开窗、持重物等日常活动中引起骨折。

如果打喷嚏、咳嗽或轻轻一碰就会骨折，说明

骨质疏松已经非常严重了。由于并非所有患

者都有疼痛现象，所以往往到了骨折时产生

才知晓得了骨质疏松症。

此外，骨质疏松性骨折还将造成沉重的

经济负担。2010发布的骨质疏松症中国白皮

书预测，随着中国人群期望寿命的增加，特别

是 70 岁以上人群所占比例逐渐增大，骨质疏

松以及骨质疏松性骨折将给中国卫生系统带

来愈加严峻的挑战，2050 年相关防治费用将

增长到 18000亿元。

预防得当可以缓解和避免

骨质疏松虽然没有办法根治，但预防得

当完全可以缓解和避免。最主要的防治措施

是加强运动，多晒太阳，合理饮食。现代医学

认为运动可以调节神经内分泌，促进钙的吸

收和利用。慢跑、散步、爬山、跳绳、登楼梯、

骑自行车等能强化造骨细胞及骨骼的耐受

力，增加骨质、提高骨密度。

研究显示，每天进行适量的户外运动有

助于中老年女性减少骨质疏松症的发生风

险。基于此，“中国健康知识传播激励计划

（骨质疏松防治）”邀请运动医学专家编排了

一套适合中老年群体跟跳的健骨操，以强化

髋部、脊柱等骨质疏松性骨折易发部位的骨

骼耐受性，有效预防骨质疏松，降低摔倒发生

骨折的风险。

近日，由国家卫生计生委和中国记协联

合发起、辉瑞健康药物部支持的“中国健康知

识传播激励计划（骨质疏松防治）”——“骨”

动中国健骨操创意大赛在京举行决赛，来自

北京、济南、长沙、西安的 15 支各具特色的

“大妈”战队参加了最终的角逐。平均参赛年

龄达到了 55 岁，年龄最大的是 78 岁。据悉，

为了进一步倡导大众关注骨质疏松防治，项

目还将继续在全国范围内普及相关知识和推

广健骨操。

骨质疏松是很多中老年人都会遇到的现象，然而按性别来分，患骨质疏松的
男女比例约为 1∶5，女性患者明显多于男性。请关注——

女性为何成骨质疏松“重灾区”？
本报记者 李 颖

如何买到真正健康有机的蔬菜是老百

姓都关心的问题，北京市农业局植保站站长

周春江介绍，现在，北京市农业局植保站经

过几年的不懈努力，已形成一套包含绿控技

术研发推广、检打联动执法监管、绿控服务

平台服务保障的完整的现代生态植保体系，

来保障北京市农产品质量安全。

据了解，目前绿控基地的蔬菜产品已陆

续进入“调果师”“菜先森”销售系统，北京市

民可以从他们的社区店中购买到贴有可识别

二维码的“绿色防控示范基地安全农产品”。

家住北京凤凰城小区的张女士表示，她

曾参加过市农业局组织的“北京农业在社区”

活动，那里的蔬菜所采用的技术都是绿色防

控技术，就是用虫治虫、用色板粘虫，这样就

可以少打甚至不打农药，“这个菜吃着放心”。

位于北京三元桥凤凰城小区“菜先森”

的社区生鲜便利店内，整洁的室内有序地摆

放着几排货架，货架的木质托盘里整齐地码

放着嫩绿的小油菜、粉红的西红柿、红黄绿

的彩椒、脆嫩的黄瓜……“菜先森”凤凰城店

长陈戈介绍：“这是北京市农业局植保站授

权的绿色防控示范基地安全农产品指定销

售点之一，销售全品类绿控基地产品。居民

不但可到店选购，还可采用微信点菜，次日

凌晨采摘，由生产基地直送到店，客户每天

都可以拿到当天采摘的新鲜蔬菜。”

如今，“调果师”“菜先森”等销售系统平

台正与首农生活、金质生活等大型社区连锁

店洽谈绿控产品专柜等合作事宜，预计在不

久的将来，更多市民在家门口就能吃到安

全、新鲜、产自绿控基地的蔬菜。

放心菜直进社区
张群峰


