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科技日报讯（记者刘莉）10月 28日，中国科协在北

京召开“三严三实”专题教育之“严以律己”专题学习研

讨动员会。

中国科协党组书记尚勇结合个人学习，深刻阐释

了对“严以律己”的学习体会，强调“严以律己”要内化

于心外化于行，要聚焦到 6 个字：一是忠，要做到忠于

党、忠于祖国、忠于人民；二是正，要做到做事公正、程

序正当、作风正派；三是廉，要做到清正廉洁、倡廉戒

奢、尚廉戒贪；四是勤，要勤于工作、勤于学习、勤于思

考；五是实，要做到决策实、干事实、做人实；六是自，要

做到自省、自律、自警。

尚勇在讲话中指出，检验“三严三实”专题教育的

成效，要看是否增强了实干的精气神，取得了实效。要

着力解决一些人实干精神不振、劲头不足、实效不佳问

题，燃旺全民再创业、万众再创新、干事打拼的激情。

他强调，“三严三实”关键要落脚于实干，一是力戒懈

怠，燃烧“打拼”激情。拿出战争年代和改革开放初期

一往无前的拼劲，加满油、鼓足劲，重返“激情燃烧的岁

月”，立足本职、埋头工作，兢兢业业，既要有“只争朝

夕”的紧迫感和干劲，又要有久久为功、善做善成的韧

劲，更要有抓铁有痕、踏石留印的狠劲，确保各项任务

圆满完成，给党中央交一份满意的答卷。二是力戒漂

浮，踏实地求实效。要始终把群众的所思所盼、所愿所

需，作为谋事干事的根本出发点和落脚点，将群众的安

危冷暖系于心上，多设身处地站在群众的角度想问题、

作决策，从解决群众最关心、最直接、最现实的利益问

题入手，坚持不懈做好事，诚心实意、尽心竭力解难事，

努力把好事办好、实事办实，以实际行动取信于民，使

群众切实感受党和政府的温暖。三是力戒圆滑，勇开

拓敢担当。要敢于迎难而上，主动接受挑战，直面矛盾

和问题；要敢于碰硬、勇于担当，面对各种歪风邪气敢

抓敢管、敢于亮剑；要发扬小岗村精神，敢于吃第一只

螃蟹，敢闯敢试、大胆创新，充分发挥好先锋模范作用。

尚勇还对“严以律己”专题学习作出明确要求，强

调专题学习要善始善终善做善成，让人民群众不断看

到实实在在的成效和变化。

中国科协召开“严以律己”专题学习研讨动员会

科技日报华盛顿 10月 29日电 （记者何屹）15

年前的一项研究表明，伦敦出租车司机的大脑海马

区（主要负责学习和记忆的大脑组织）有扩大迹象。

是开车的经历使出租车司机的大脑发生了变化？还

是只有海马区较大的人才适合当出租车司机？近

日，美国卡内基梅隆大学的科学家确认，学习识路导

航信息可使大脑海马区发生变化，换言之，正是在复

杂道路上开车的经历使伦敦出租车司机的大脑海马

区变大了。

新研究发现，简单的识路导航训练可以改变一

个人的脑组织结构。卡内基梅隆大学心理和脑功能

成像中心的高级研究员凯勒表示，近年发展起来的

测量脑组织变化的技术，使得科学家能更好地理解

大脑海马区发生变化的原因、海马区与大脑网络区

域通信的机制以及大脑对周边世界认知的奥秘等。

此次研究人员招募了 28位很少玩动作视频游戏

的年轻人参加模拟驾驶游戏实验。这些志愿者被分

为空间学习组和对照组两组，前者 45 分钟内要在同

一路线上模拟驾驶 20 次；后者相同时间内则在不同

路线上模拟驾驶 20 次。在实验前后，研究人员对每

个志愿者都进行弥散加权成像（DWI），来测量其脑

内水分子的运动，并利用功能性磁共振成像（fM-

RI），来扫描分析他们大脑的活动。

结果表明，与对照组相比，空间学习组人员完成

驾驶任务的速度明显更快，他们能够按顺序回忆沿途

照片，并可绘制二维地图。更重要的是，只有空间学

习组人员，其大脑内负责空间学习的重要部位——海

马区左后齿状回出现变化，大脑负责空间认知的其

他部位也表现出与海马区同步的活动增加，且脑部

结构变化量与完成的任务量直接相关。

研究人员指出，这一研究揭示了人们在空间学习

过程中，大脑结构与功能转变间的关键环节，同时也

说明大脑海马区与其他区域的神经活动同步，对学习

和掌握识路导航技能非常重要，而识路导航训练则能

改变人们大脑内海马区和其他区域的通信功能。

相关研究成果发表在《神经成像》杂志上。

伦敦出租车司机就是著名的“活地图”及“导

航大师”，早有研究发现他们大脑中部分区域超

常 发 育 ，而 这 一 区 域 对 于 空 间 记 忆 来 说 十 分 重

要。而今的研究佐证了之前的发现。遗憾的是，

我 们 仍 未 确 切 搞 清 楚 空 间 记 忆 究 竟 是 按 什 么 模

式 进 行 储 存 的 ，如

果 能 够 拿 到 它 的

“ 编 码 机 制 ”，便 有

可能在人类记忆机

制的认知方面实现

巨大飞跃。

开出租车可使人变聪明？
研究称识路导航可改变大脑组织

新华社北京 10月 29日电 中国共产党第十八届

中央委员会第五次全体会议公报

（2015 年 10 月 29 日中国共产党第十八届中央委

员会第五次全体会议通过）

中国共产党第十八届中央委员会第五次全体会

议，于 2015 年 10 月 26 日至 29 日在北京举行。

出席这次全会的有，中央委员 199 人，候补中央委

员 156 人。中央纪律检查委员会常务委员会委员和有

关方面负责同志列席了会议。党的十八大代表中部

分基层同志和专家学者也列席了会议。

全会由中央政治局主持。中央委员会总书记习

近平作了重要讲话。

全会听取和讨论了习近平受中央政治局委托作

的工作报告，审议通过了《中共中央关于制定国民经

济和社会发展第十三个五年规划的建议》。习近平就

《建议（讨论稿）》向全会作了说明。

全会充分肯定党的十八届四中全会以来中央政

治局的工作。一致认为，面对国内外形势的深刻复杂

变化特别是经济下行压力加大的挑战，中央政治局高

举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻党的十八大

和十八届三中、四中全会精神，以马克思列宁主义、毛

泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发

展观为指导，深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精

神，团结带领全党全军全国各族人民，坚持“四个全

面”战略布局，坚持统筹国内国际两个大局，坚持稳中

求进工作总基调，积极引领经济发展新常态，着力推

进改革开放，加强和创新宏观调控，有效化解各种风

险和挑战，保持经济平稳较快发展和社会和谐稳定，

开展“三严三实”专题教育，隆重纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年，党和国家各项事

业取得了新的重大成就。

全会认为，到二○二○年全面建成小康社会，是

我们党确定的“两个一百年”奋斗目标的第一个百年

奋斗目标。“十三五”时期是全面建成小康社会决胜阶

段，“十三五”规划必须紧紧围绕实现这个奋斗目标来

制定。

全会高度评价“十二五”时期我国发展取得的重

大成就，认为面对错综复杂的国际环境和艰巨繁重的

国内改革发展稳定任务，我们党团结带领全国各族人

民顽强拼搏、开拓创新，奋力开创了党和国家事业发

展新局面，我国经济实力、科技实力、国防实力、国际

影响力又上了一个大台阶。尤为重要的是，党的十八

大以来，以习近平同志为总书记的党中央毫不动摇坚

持和发展中国特色社会主义，勇于实践、善于创新，深

化对共产党执政规律、社会主义建设规律、人类社会

发展规律的认识，形成一系列治国理政新理念新思想

新战略，为在新的历史条件下深化改革开放、加快推

进社会主义现代化提供了科学理论指导和行动指南。

全会深入分析了“十三五”时期我国发展环境的

基本特征，认为我国发展仍处于可以大有作为的重要

战略机遇期，也面临诸多矛盾叠加、风险隐患增多的

严峻挑战。我们要准确把握战略机遇期内涵的深刻

变化，更加有效地应对各种风险和挑战，继续集中力

量把自己的事情办好，不断开拓发展新境界。

全 会 提 出 了“ 十 三 五 ”时 期 我 国 发 展 的 指 导 思

想：高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻党的

十八大和十八届三中、四中全会精神，以马克思列宁

主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思

想、科学发展观为指导，深入贯彻习近平总书记系列

重要讲话精神，坚持全面建成小康社会、全面深化改

革、全面依法治国、全面从严治党的战略布局，坚持

发展是第一要务，以提高发展质量和效益为中心，加

快 形 成 引 领 经 济 发 展 新 常 态 的 体 制 机 制 和 发 展 方

式，保持战略定力，坚持稳中求进，统筹推进经济建

设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设和

党的建设，确保如期全面建成小康社会，为实现第二

个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦

奠定更加坚实的基础。

全会强调，如期实现全面建成小康社会奋斗目

标，推动经济社会持续健康发展，必须遵循以下原则：

坚持人民主体地位，坚持科学发展，坚持深化改革，坚

持依法治国，坚持统筹国内国际两个大局，坚持党的

领导。

全会提出了全面建成小康社会新的目标要求：经

济保持中高速增长，在提高发展平衡性、包容性、可持

续性的基础上，到二○二○年国内生产总值和城乡居

民人均收入比二○一○年翻一番，产业迈向中高端水

平，消费对经济增长贡献明显加大，户籍人口城镇化

率加快提高。农业现代化取得明显进展，人民生活水

平和质量普遍提高，我国现行标准下农村贫困人口实

现脱贫，贫困县全部摘帽，解决区域性整体贫困。国

民素质和社会文明程度显著提高。生态环境质量总

体改善。各方面制度更加成熟更加定型，国家治理体

系和治理能力现代化取得重大进展。

全会强调，实现“十三五”时期发展目标，破解发展

难题，厚植发展优势，必须牢固树立并切实贯彻创新、

协调、绿色、开放、共享的发展理念。这是关系我国发

展全局的一场深刻变革。全党同志要充分认识这场变

革的重大现实意义和深远历史意义。（下转第三版）

中共十八届五中全会在京举行
中央政治局主持会议 习近平总书记作重要讲话

全会听取和讨论了习近平受中央政治局委托作的工作报告，审议通过了《中共中央关于制定
国民经济和社会发展第十三个五年规划的建议》。习近平就《建议（讨论稿）》向全会作了说明

全会提出，坚持创新发展，必须把创新摆在国家发展全局的核心位置，不断推
进理论创新、制度创新、科技创新、文化创新等各方面创新，让创新贯穿党和国家
一切工作，让创新在全社会蔚然成风。必须把发展基点放在创新上，形成促进创
新的体制架构，塑造更多依靠创新驱动、更多发挥先发优势的引领型发展。培育
发展新动力，优化劳动力、资本、土地、技术、管理等要素配置，激发创新创业活力，
推动大众创业、万众创新，释放新需求，创造新供给，推动新技术、新产业、新业态
蓬勃发展。拓展发展新空间，形成沿海沿江沿线经济带为主的纵向横向经济轴
带，培育壮大若干重点经济区，实施网络强国战略，实施“互联网+”行动计划，发展
分享经济，实施国家大数据战略。深入实施创新驱动发展战略，发挥科技创新在
全面创新中的引领作用，实施一批国家重大科技项目，在重大创新领域组建一批
国家实验室，积极提出并牵头组织国际大科学计划和大科学工程。

习近平作重要讲话。 新华社记者 兰红光摄 中国共产党第十八届中央委员会第五次全体会议，于2015年10月26日至29日在北京举行。中央政治局主持会议。 新华社记者 黄敬文摄

科技日报讯 （记者张晔 通讯员鲁伟）从波翻浪涌

的黄海之滨，到火花四溅的汽车焊接流水线，10月 28日

至 29日，全国政协副主席、科技部部长万钢在江苏盐城

走入车间、实验室，调研企业技术创新、高校成果转化

以及产学研协同创新工作。

万钢首先来到江苏丰海新能源淡化海水发展公

司，这里是全球首个万吨级非并网风电海水淡化示范

基地。公司总经理杨宏勋介绍，目前海水淡化技术虽

已成熟，但运行能耗过高，反渗透法运行成本的 45％来

自于能耗。丰海公司依据科技部 973 计划大规模非并

网风电应用基础理论研究成果，开发出稳定、节能、环

保、高效的风电海水淡化资源综合利用系统。目前已

建成的一期工程日产水量 5000 吨，系统可以完全脱离

大电网运行。

万钢在车间、控制室详细查看，并对设备的耐腐蚀

性、系统运行成本、风电输出波动等关键问题特别关

注，详细询问解决方案。当他听说该公司是由地方政

府、央企、风投等合作成立，坚持政府主导、企业运营、

市场导向的机制，成立仅两年多，成套海水淡化设备就

已出口国外时非常高兴。他勉励企业员工说，这套系

统在海岛和边远地区有广阔的实用前景及战略意义，

同时成套设备走出国门的意义和影响也很重大；公司

坚持协同创新的产学研合作机制很好，要继续把企业

工程技术中心做好，聚集高层次人才；今后要大力促进

产业化，并在应用上不断改善产品性能。

天色渐晚，南大盐城环保技术与工程研究院里依

旧灯火通明，实验室里的水箱一头连着污浊发黑的臭

水，一头流出清澈如许的净水，五彩斑斓的斑马鱼正在

里面欢快地游动……院长李爱民教授向万钢介绍，该

院 2011 年被科技部列为“淮河流域再生水利用与风险

控制产业技术创新战略联盟试点”，技术团队承担了国

家“十一五”重大水专项的贾鲁河课题，为江苏沿海及

淮河流域节能减排与经济的可持续发展提供重要的技

术支撑。

万钢说：“南京大学发挥学科和人才优势，在环保

和水处理领域，为地方发展高新环保技术产业、促进科

技成果转化、保障区域饮用水安全作出了重要贡献，非

常不容易！”

在东风悦达起亚汽车公司和江苏奥新新能源汽车

公司，伴随着隆隆作响的重型冲压设备，数百台工业机

器人翩翩起舞，一辆辆小汽车驶下生产线。万钢参观

完汽车制造的全流程后，对企业负责人说，目前传统燃

油汽车虽然销量不错，但最大问题还是耗油，将来排放

标准会越来越高，我们要早作安排，提前规划布局新能

源汽车，企业才会有持久的生命力。

在盐城调研期间，万钢一行还走访了江苏龙净

科杰催化剂再生有限公司，参观瞻仰了盐城新四军

纪念馆。

万钢在江苏调研时指出

产学研合作必须坚持协同创新


