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中国青年女科学家奖由全国妇联、中国科协、中国联合国教科文组

织全国委员会、欧莱雅（中国）有限公司共同设立，旨在表彰奖励在基础

科学和生命科学领域取得重大和创新性成果的青年女性科技工作者，

培养高层次科技创新人才，激励广大青年女性科技工作者为实现中华

民族伟大复兴的中国梦贡献力量。该奖每年评选一次，每次不超过 10

名，其中至少 1名在西部地区工作，获奖者年龄不超过 45周岁，评选范

围包括全国31个省区市、新疆生产建设兵团和香港、澳门特别行政区。

第十二届中国青年女科学家奖共有 98 个单位和 17 名专家推荐、

提名有效候选人 172人。经中国青年女科学家奖评审委员会评审，产

生了 9 名入选者。现将入选者名单予以公示，接受社会监督，公示期

为 2015 年 10 月 14 日—10 月 23 日。公示期间，如对入选者有异议，可

向中国青年女科学家奖评审委员会办公室实名反映，并提供联系方式

和书面材料。异议者身份予以保密。

通信地址：北京市海淀区复兴路 3号中国科协组织人事部

邮政编码：100863

第十二届中国青年女科学家奖
入选者公示

第 十 二 届 中 国 青 年 女 科 学 家 奖
入 选 者 名 单

（按姓氏笔画为序）

姓 名

王玲华

李 赞

杨 倩

吴 晨

吴蓓丽

张丽华

胡海岚

郭旺珍

彭新华

工作单位

北京大学地理与空间科学学院

西安电子科技大学综合业务网理论与关

键技术（ISN）国家重点实验室

第四军医大学

中国医学科学院肿瘤医院

中国科学院上海药物研究所

中国科学院大连化学物理研究所

浙江大学神经科学中心

南京农业大学农学院

中国科学技术大学物理学院

推荐渠道

中国空间科学学会

陕西省科协

第四军医大学

专家提名

中国生物物理学会/专家提名

辽宁省科协

中国神经科学学会

南京农业大学

中国科学技术大学

10种食物“赶”走疲劳
工作一天，全身疲乏无力似乎

已经成为很多人的生活常态。这

虽不是什么大病，但也直接影响到

生活质量。应对疲劳问题，除了保

证充足睡眠、劳逸结合及心理调节

之外，吃对食物也至关重要。下面

就为您介绍几种能够帮您“赶”走

疲劳的食物。

香蕉
香蕉中含有丰富的钾，有助

于 身 体 将 糖 转 化 为 能 量 。 香 蕉

还 含 有 大 量 的 膳 食 纤 维 和 维 生

素 C 等重要营养素，有助于抵抗

疲 劳 ，防 止 脱 水 。 建 议 每 天 吃

1—2 根香蕉。

绿茶
绿茶中的关键活性物质茶多

酚有助于减轻压力，提高注意力。

常喝绿茶还可促进新陈代谢，防止

疲劳。建议每天喝 2—3杯绿茶。

南瓜籽
南瓜籽富含欧米伽 3 脂肪酸、

多种 B族维生素以及锰、镁、磷、铁

和铜等微量元素，因此南瓜籽是理

想的抗疲劳零食。另外，南瓜籽中

的色氨酸有助于抗击疲劳情绪，促

进睡眠。建议每天吃一把南瓜籽。

燕麦
燕麦中富含高质量碳水化合

物，可为大脑和肌肉提供稳定的能

量。燕麦中还含有蛋白质、镁、磷

和维生素 B1等有助于提高能量水

平的重要营养素。建议早餐时可

以喝一碗燕麦粥。

酸奶
富含蛋白质、碳水化合物和有

益肠道健康益生菌的酸奶可以有

效缓解疲劳症状。建议每天喝一

杯酸奶。

西瓜
西瓜含水量高，有助于补充体

液，防止脱水，消除疲劳症状。另

外，西瓜还富含有助抗疲劳的多种

营养素，如钾、维生素 C、番茄红

素、β胡萝卜素和铁等。建议每天

吃一小块西瓜。

核桃
核桃富含欧米伽 3 脂肪酸，有

助 于 缓 解 疲 劳 症 状 和 轻 度 抑 郁

症。另外，核桃还含有可缓解疲劳

的蛋白质和膳食纤维，以及锰、镁、

磷、铁、铜和维生素等营养素。建

议每天吃 2—4个带壳核桃。

豆类
豆类是高纤维食物，还含有

钾、镁、磷、铜、铁等微量元素，有助

抵抗疲劳。建议日常饮食中加大

豆类食物的摄入，如红豆、绿豆、芸

豆等。

红柿子椒
红柿子椒是抗氧化剂维生素

C 的最佳来源之一。维生素 C 可

促进免疫功能，降低应激激素皮

质醇，防止疲劳。红柿子椒还含

有丰富的维生素 B6、叶酸和膳食

纤维。建议做菜时常放柿子椒做

点缀。

菠菜
菠菜中丰富的铁、镁、钾、维生

素 C等有助于改善新陈代谢，让人

更有劲。烹调菠菜前最好先焯水，

以去掉草酸。因为菠菜中草酸含

量高，草酸容易和人体进食的钙形

成不溶性草酸钙，妨碍人体对钙的

吸收。焯水后，菠菜中的草酸有一

大部分就被释出了。

在电影《钢铁侠》中，主人公托尼·斯塔克

凭借着一套功能强大的动力装甲，多次化险

为夷，成为无数人梦想的英雄。

其实这样的“钢铁侠”，并不仅存在于科

幻电影的想象世界里，9 月 14 日在四川成都

举行的全国第九届残运会暨第六届特奥会开

幕式上，身穿外骨骼机器人“AIDER 系统”的

残疾人林寒，在亿万观众的见证下，摆脱束缚

从轮椅上站起来缓步前行，成功传递圣火，成

为开幕式上最感人的一幕。

外骨骼机器人是如何运行的，未来又将怎

样改变我们的生活？带着这些疑问，近日，记者

走进“AIDER系统”研发机构——电子科大机

器人研究中心，探寻外骨骼机器人的美妙。

什么装置这么神奇

外骨骼机器人究竟是一种什么神奇的装

置呢？电子科大机器人研究中心执行主任程

洪介绍说，拓展人的体能是人类的梦想，而

“站起来”是截瘫患者永远的梦想。外骨骼机

器人是复杂的人机混合智能体，利用机器人

增强或弥补人体的运动功能。

程洪举例分析说，电子科技大学外骨骼机

器人“AIDER系统”是典型的生机电一体化系

统，首先通过外骨骼传感器（EEG/EMG/IMU）

感知人体运动意图，如站立、坐下或行走，把信

息迅速传递给计算机，通过控制模块传达命令，

从而实现电驱关节、机械连杆、智能鞋、腰部支

撑及绑缚附件高效运转，辅助使用者自如行

动。“该系统将生物智能与机器智能有机融合，

可大大增强和恢复人体的运动功能”。

这样的体验太棒了

“这样的体验太棒了！”26岁的林寒开幕式

后说，他一年多前不慎从 4楼摔下，下身瘫痪。

今年 8月，电子科技大学机器人研究团队到四

川省八一康复中心招募外骨骼穿戴实验人员

时，林寒毅然报名参加。测试第二天，他就能

很好地使用外骨骼机器人，重新找到了行走的

感觉。令他没有想到的是，经过一个月的训

练，竟成为了第九届全国残疾人运动会上特殊

的火炬手。现在，林寒已经实现“人机合一”，

自如地站立、原地转弯、平视行走。他重拾生

活的信心，恢复了原有的乐观开朗的性格。

“我们将继续与八一康复医院开展合作，

让更多的残障人士体验到高科技的助行工

具。同时也通过他们的信息反馈，把机器人

做得更舒适、更人性化。”程洪说，在残运会开

幕式上亮相的红色“外骨骼机器人”是机器人

研究中心研发出的最新版本，而这之前中心

经过了从 0.0版到 3.1版本的艰难研发过程。

林西川博士也是“外骨骼机器人”研发团

队的核心成员之一。他介绍说，2010 年个人

助行版“外骨骼机器人”研发项目正式启动，

经过 4 年研发，2014 年 2.1 版的外骨骼工程样

机实现了基于嵌入式系统的完全独立的助力

行走功能，并加入了智能肘杖辅助功能。“我

们希望设备能够识别用户的意图，让机器人

和人配合协调并确保安全使用”。

最大的优势是完全自主研发

“整个‘外骨骼机器人’的核心技术，在我

们准备开始这个项目的时候是一片空白，没

有任何的参考，只能通过自己对外骨骼功能

的理解，来一步一步地搭建起完整的系统平

台和核心算法。”谈及关于“外骨骼机器人”研

发技术的专利问题，林西川说都是从零开始

走到了今天，“外形看上去和国外的同类设备

相似，但机械设计、电动设计、软件以及算法

等都是我们自主研发的”。

“和国外相比，电子科技大学的‘外骨骼

机器人’最大的优势是完全自主研发。我们

仅用了 5 年时间就实现了在真正病人身上的

穿戴测试，并开始进入临床阶段。这个周期

是国外几大著名外骨骼机器人研发周期的 1/

3甚至 1/6。”林西川说。

外骨骼机器人的用途非常广阔，残运会

上展示的是它的第一项功能，帮助残疾人、老

人等自如行走，进而正常生活。“在国内康复

市场上，存在研究空缺。将来针对老人身体

的个别病症，我们会对此进行一些‘模块化’

的研发。比如只做服务于踝关节或者膝盖的

‘外骨骼设备’。”林西川说。

不仅如此，外骨骼机器人还可以辅助中

风、脑瘫患者进行康复训练，让他们在运动中

刺激神经康复。它还可以在体育运动和军事

中大显身手。程洪说，穿戴上外骨骼机器人，

可减轻几十斤的重量，缓冲膝盖压力。

“它对登山等运动爱好者也是一个福

音。在军事方面，外骨骼机器人可帮助单兵

负重最高达 90 公斤，还能实现战地救援。在

三五年间，外骨骼机器人必将兴起一场产业

界的风潮。”程洪对此很有信心。

在全国第九届残运会暨第六届特奥会开幕式上，身穿外骨骼机器人“AIDER 系

统”的残疾人林寒，从轮椅上站起来缓步前行，成功传递圣火。请关注——

截瘫患者何以变身“钢铁侠”？
本报记者 盛 利 实习生 蒲 江

科技日报讯（记者马爱平）近日，燕南国

创科技（北京）有限公司发布燕南科技“一指

通”平台，该平台是基于燕南科技指静脉生物

识别核心技术搭建的面向智慧城市发展所需

要的全面解决方案，方案涵盖教育、银行、社

保、社区、学校、商户、个人平安出入及安全支

付服务等应用场景，目前在2015年高考内蒙古

自治区考生身份识别、宁波银行、南京银行、民

生银行等ATM出纳机中均应用了该平台。目

前，燕南科技已协助用户建立上亿生物特征数

据库，致力于向全社会提供全方位服务。

作为生物识别技术的重要突破，指静脉生

物识别技术改变了指纹识别技术的弱点——

指纹可以被轻松复制。指静脉技术采用的是

流动血液形成的静脉血管纹路，是一种活体识

别，因此指静脉很难被复制。相对于指纹识别

的易复制性，指静脉生物识别技术的突破使其

成为现今最为精准的“活体”生物识别技术。

据燕南科技董事长李向明介绍，“一指通”

平台致力于打造、提供便捷安全的生活理念，

通过指静脉生物识别技术，将实现支付等“一

根手指安全、便捷走天下”的梦想，“忘记密码、

丢掉钥匙、放下钱包”的梦想将不再遥远。

“一指通”指静脉生物识别平台发布

10月 12日，北京市课外活动“走近非物质文化遗产，传承中华
优秀传统文化”展示活动在潘家园旧货市场开幕。朝阳区垂杨柳学

区各学校的1400多名学生将参与非遗实物展览、非遗项目体验制作等活动。图为京西皮影传承
人王熙（右六）在潘家园旧货市场文化展厅教小学生表演皮影。 新华社记者 李欣摄

据新华社电（记者王贤）轻点鼠标，稻田

里的虫情、苗情、墒情和灾情一目了然；农民

足不出户，就可将藏在深山的土特产品销往

全国各地……记者近日在湖北省襄阳市农村

采访发现，宽带网络正逐渐进村入户，悄然改

变着传统的农产品生产、运输和销售模式。

位于枣阳市吴店镇的中兴绿色农业专业

合作社的稻田里，一套由墒情传感器、虫情测

报灯、摄像机和气象监测设备组成的大田“四

情”（虫情、苗情、墒情、灾情）监测系统格外引

人注意。基于这套先进的信息化系统，工作

人员只需在一旁的办公室里点击鼠标，就可

进行精细化的田间管理。

在稻田边的蔬菜大棚里，则用上了基于

传感网络和网络融合的“智能大棚”系统，农

民可随时随地查看大棚内作物生长所需的温

度、湿度、光照、土壤墒情等环境参数和信息，

并可远程控制喷灌、风机等设备。

中兴绿色技术湖北有限公司负责人文庆

介绍，目前公司已投入 2000 多万元对 500 多

亩土地进行智能农业示范，未来这个项目投

资额将超过 1 亿元。他说，我国农业科技水

平低、基础薄弱、上升空间很大，我们就是要

利用信息技术优势，运用科学的管理和信息

化的手段，改变传统的农业生产方式。

除了农产品生产环节，互联网进村也使

得农产品流通效率大大提升。枣阳市兴隆

镇兴隆村一家物流公司老板马德成尝到了

“智慧物流”的甜头，用电脑和手机 APP 发

布货源和车源信息，他的生意越来越红火。

马德成说：“搞货运，最重要的是信息，过去

没有网络，一天只能接 3 单生意，现在一天

可以做 8 单。”

马德成介绍说，前几天本地有个货主有

一车大米要运到西安去，我就把这个货源信

息发到网上，网上一名我不认识的车主刚好

有一辆从渭南开到襄阳的车当天要卸货，他

看到信息马上跟我联系，早上 9时发的信息，

15 时车就到枣阳来拉货了。“现在信息畅通

了，本地的小麦、稻谷、红薯、桃子等很快就能

拉出去卖。”

近年来，农村电商如火如荼，越来越多的

农产品通过互联网飞入城市的餐桌。记者见

到地处深山的南漳县长坪镇黄滩村 43 岁的

蜂农赵德海时，他正和妻子包装刚收购来的

野生猕猴桃，通过快递寄到全国各地。4 年

来，赵德海在网上销售自己生产的野生中华

土蜂蜜，随后顺带着在淘宝、汉货等电商平台

销售村里的桑树果、白枣、野生猕猴桃、香菇、

木耳、羊肉等土特产。

赵德海指着自家屋里成堆的野生猕猴桃

对记者说，每到这个季节，山上就有不少猕猴

桃烂在树上，这几年我拿到网上卖，一个星期

就卖出了 500 多公斤，每公斤能卖到 20 元左

右。“有了互联网，很多在山里没人要的东西

都能卖钱，每年我可以多赚一两万元。”

互联网进入农村百姓生产生活的背后，

是电信基础设施建设的突飞猛进。中国电信

襄阳分公司总经理张海鹰说，2013 年，襄阳

率先实现 20兆光速宽带入户，今年 5月，襄阳

电信全面推广 100 兆宽带，基本建成覆盖全

市的光纤网络，预计今年底，襄阳市将成为湖

北省首个全光纤网络覆盖的城市。

襄阳市农业信息中心主任赵开斌说，在

良好的网络基础支撑下，我们向全市 300 多

万农民、600多家农业经营组织和 300多家农

业企业提供了政策、病虫害测报、行情分析、

价格等农业信息超千万条。通过农业信息化

服务，促进粮食增产 2.5 亿公斤以上，畜禽业

增收 5亿元以上，特产增收 3亿元以上。

有了互联网，农业生产悄然生变


