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一项全国性的调查显示，亲戚朋友很

少、社区团体活动较少的乳腺癌患者死亡

的几率，是保持密切社会联络患者的两倍，

而没有亲人朋友的乳腺癌患者比拥有十个

以上亲友的患者的死亡几率高三至四倍。

近日，在由中国抗癌协会癌症康复工作

委员会、中国抗癌协会乳腺癌专业委员会主

办的第十八届全球乳腺癌患者支持大会上，

会议主席史安俐女士再一次强调了患者家属

在乳腺癌患者治疗和康复过程中的重要作

用。她表示，患者对疾病的正确认识，以及一

家人齐心协力，发挥亲友及病友在乳腺癌患

者治疗和康复中的积极作用，对于患者的病

情控制和康复意义重大。

切与不切，是个问题

在乳腺癌年轻病人中，选择保乳还是全

切除手术是个很难抉择的问题。如果丈夫要

求保乳，女方家属会以“容易复发”为理由给

他压力；如果丈夫或女方家属要求全切除，病

人又担心会因丧失女性最重要的特征而被丈

夫嫌弃。无论切与不切都会对患者造成重大

的心理压力。此时，家人的态度就会对治疗

方案起着相对重要的作用。

“在这种情况下，医护人员可以给予病

人和家属必要的知识和心理支持。”史安俐

表示，患者家属应该与医护人员在疾病治

疗方面达成高度一致，不但要鼓励患者积

极配合治疗，同时也要帮助其树立战胜疾

病的信心。

此外，乳腺癌患者支持还应根据病人的

情况，与主治医生和护士进行充分沟通，从心

理、营养和护理等各方面给予个体化的指导，

让病人充分了解治疗的全过程。各地癌症康

复组织这个平台为此发挥了积极的促进作

用。

中 国 抗 癌 协 会 癌 症 康 复 会 在 2014—

2015 年期间组织了 17 个城市的癌症康复组

织里面 1 万名乳癌患者进行了生存质量状

况的研究项目。该调查显示，经常参加癌

症康复组织活动的乳癌患者生存质量要远

远高于自己呆在家中的生活质量。研究表

明 ，纠 正 不 良 生 活 方 式 需 要 长 时 间 的 坚

持。需要同伴们的互相鼓励和帮助，也需

要医生们的科学指导才可能尽快康复，回

归社会。

早发现早治疗意义重大

实际上，我们也不难发现，学中医针灸出

身的郎永淳在妻子的整个治疗过程中，给予

了充分的理解和支持。自从妻子被确诊，郎

永淳一直用坚强的爱和乐观的态度支撑着

她。作为公众人物，郎永淳甚至鼓励妻子将

自己的治疗心得记录下来，以期提醒身边的

女性朋友关注乳腺健康，及早发现及早预防

和治疗。

对此，中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内

科主任徐兵河教授表示：由于乳腺癌的治疗

效果与临床分期密切相关，通常越早发现，治

疗效果越好。乳腺癌早发现早治疗对患者的

意义重大，因此女性朋友每年到正规医院做

一次乳腺专项检查非常必要。

徐 兵 河 建 议 女 性 25 岁 以 后 定 期 进 行

乳 腺 检 查 ，40 岁 以 后 每 年 进 行 钼 靶 检 查 ，

以便能够早期发现肿瘤，进而采取有效的

治 疗 措 施 。 即 使 出 现 复 发 和 转 移 也 不 要

轻言放弃，应该遵循医生建议进行规范化

治疗。

另外还提醒大家在努力工作的同时，记

得关爱自己的身心健康，提高防治乳腺癌的

健康意识。“乳腺癌虽然发病率高，但并不可

怕，只要早发现，早诊断、早治疗，其治疗效果

好于其他肿瘤。”

找到适合自己的治疗
方法

就乳腺癌的治疗而言，手术、化疗、放

疗、内分泌治疗、靶向药物等治疗乳腺癌的

方法各有千秋，但找到适合自己的治疗方

法 ，对 于 乳 腺 癌 预 后 起 着 非 常 重 要 的 作

用。2011 年起，国际共识将乳腺癌分为不

同四类分子亚型，包括 Luminal A 型、Lu-

mi-nal B 型、HER2 阳性和三阴性，按不同

类型进行治疗。

“在不同细分亚型中，目前患者生存率

提 高 较 明 显 的 是 HER2 阳 性 乳 腺 癌 ，这 是

一类人类表皮生长因子受体 2 过度表达的

乳腺癌。”徐兵河指出，因其易转移复发，对

常 规 化 疗 不 敏 感 。 但 是 ，由 于 针 对 HER2

靶点的新药陆续出现，使这类患者的生存

期明显延长。建议患者在确诊乳腺癌后，

尽早进行基因检测，明确 HER2 状态，从而

及时采取针对性的规范化治疗，争取更多

治愈机会。

专家进一步指出，由于这类靶向药物属

于单克隆抗体，其复杂的分子结构和生产工

艺难以仿制，因此患者接受靶向治疗时，应

使用治疗指南推荐、经过科学验证且临床应

用经验丰富的靶向药物，以确保治疗的效果

和安全性能达到预期。目前，HER2 阳性乳

腺癌的标准治疗是以曲妥珠单抗为基础的

方案，对于早期乳腺癌患者，标准治疗方案

为一年。

近日，央视男主播郎永淳离职事件引人关注，特别是郎永淳提出离职的理由之一

是需要照顾患乳腺癌的妻子。请关注——

亲人关怀能让乳癌患者“重生”吗？
本报记者 李 颖

秋吃螃蟹益处多
秋风送爽之时，正是蟹肥膏红之

日。秋季是河蟹大量供应的季节，河

蟹味美，营养丰富，含有大量蛋白质及

钙、锌，还含有较多的铁、维生素等。

螃蟹肉质细嫩，味道鲜美，是人们喜食

佳品。此外，螃蟹还有一些功效不为

人们所知。

抗感染，促进伤口愈合 螃蟹中含

有大量的蛋白质并且多半以优质蛋白

为主，而这些优质蛋白质中含有氨基

酸，可增加淋巴细胞免疫力，促进伤口

愈合，具有抗感染的功效。手术后或

受伤人群可以适量多吃螃蟹。

解毒功效 精氨酸能参与体内能

量代谢和解毒工作，适量吃蟹可促进

肌体能量平衡，对体内毒素起到很好

的排泄作用。因此便秘患者可以多吃

些蟹肉。另外，吃螃蟹千万不要过量，

由于螃蟹属于寒性食物，过量食用会

影响肠胃健康，诱发腹泻等症状。

预防肿瘤 蟹肉中含有大量的营

养物质，其中维生素 A、维生素 E 含量

最高。这两种维生素可以保护黏膜上

皮组织，软化血管和抗衰老。螃蟹中

还含有大量的硒，每 100 克的螃蟹中

硒的含量高达 56.7微克。含硒高的食

物可以提高人体的免疫力，还能起到

预防肿瘤、抗癌的功效。

如何挑选螃蟹

快速鉴别法
1.是否坠手，放在手中沉不沉。

2.用手按爪以检查蟹的肉质干不

干净。

3.蟹膏是否够多，则以蟹的尾端

饱满或鼓起为上品。

4.如果蟹膏鲜艳，蟹脐两旁会透

出红色(行內俗称“红印”)，则属好蟹。

“五看”法
一看蟹壳。凡壳背呈黑绿色，带

有亮光，都为肉厚壮实；壳背呈黄色

的，大多较瘦弱。

二看肚脐。肚脐凸出来的，一般都

膏肥脂满；凹进去的，大多膘体不足。

三看螯足。凡螯足上绒毛丛生，螯

足老健；而螯足无绒毛，则体软无力。

四看活力。将螃蟹翻转身来，腹

部朝天，能迅速用螯足弹转翻回的，活

力强，可保存；不能翻回的，活力差，存

放的时间不能长。

五看雄雌。农历八、九月里挑雌蟹，

九月过后选雄蟹，因为雌雄螃蟹分别在

这两个时候性腺成熟，滋味营养最佳。

螃蟹经典菜谱

海椒蒸螃蟹
原料：螃蟹 500克，青尖椒 100克，

葱油 20 克，料酒 15 克，玉米淀粉 20

克，姜汁 3克，葱汁 5克，盐 4克，味精 2

克，胡椒粉 2克。

做法：将螃蟹宰杀洗净剁成块，加

姜葱汁、料酒、精盐、味精、胡椒粉拌匀

腌片刻；蟹块拍匀淀粉，码入盘内成蟹

形，放上海椒(辣椒)上锅蒸 5 分钟，取

出，淋上烧热的葱油即可。

鲜美蟹粥
原料：螃蟹一只、大米一小碗、姜

丝、盐、白胡椒适量。

做法：大米清洗干净后，可以浸泡

半小时，以缩短熬煮时间。螃蟹先刷洗

干净外壳，再掰开蟹壳，去除嘴、胃、

腮。蟹身切成两半。开始熬米粥，等米

粒变得饱满后，就可以关火了，盖上锅

盖焖20分钟左右。再次熬开，米粒为开

花状态。下入螃蟹块，姜丝。再熬5分

钟左右，就可以关火，再焖5分钟即可。

能“听”能“说”还要能“看”，这是一个聪

明机器人的“基本修养”。

近日，在安信证券股份有限公司联合东

方网力共同主办的“工业 4.0、人工智能与服

务机器人”论坛上，与会专家表示，视频大数

据和人脸识别技术，能为机器人安上更有洞

察力的双眼。

香 港 中 文 大 学 工 程 学 院 副 院 长 汤 晓

鸥 教 授 是 计 算 机 视 觉 领 域 的 权 威 专 家 。

2014 年，汤晓鸥教授团队开发出的 Deep-

ID 深 度 学 习 模 型 ，在 LFW 数 据 库 上 获 得

了 99.15%的识别率，将人脸识别记录继续

向前推进。

在人脸识别技术已经以“人脸支付”等

应用方式进入公众视野的今天，专注视频安

防领域多年的东方网力表示，他们已经与汤

晓鸥的团队合作，以视频大数据作为切入

点，进入机器人产业链，致力打造机器人的

“眼睛”。

论 坛 上 ，东 方 网 力 董 事 长 刘 光 指 出 ，

视频大数据如今迅猛增长，行业中的深度

应用是视频大数据变现的通道。如果能

对视频进行“结构化”，这些数据就能展现

出价值。

“在一张图片中，通过智能分析技术，用

户就能获得包括人、车等运动目标在内的结

构化信息；在人脸识别方面，则可以了解人

行动的历史轨迹。”刘光展望，一个机器人保

安，未来能比人类保安发挥更大的作用——

他不仅能辨认人脸，还能在庞大的数据库

中进行快速检索，了解人脸背后更为丰富

的信息。

未来机器人能“明察秋毫”
本报记者 张盖伦

淋巴瘤早期不易察觉，除了指甲、头发

外，全身都可能“潜伏”。为此，第三军医大

学新桥医院血液科主任张曦教授提醒，应警

惕无痛性淋巴结肿大。

张曦介绍，恶性淋巴瘤一般分为霍奇金

淋巴瘤（HD）和非霍奇金淋巴瘤（NHL）两大

类，是原发于淋巴结或淋巴结外组织的一种

恶性肿瘤，可发生于任何年龄段及身体的各

个部位，病因复杂，目前认为可能与遗传因

素、感染、免疫缺陷、接触放化学污染物质等

有关。由于恶性淋巴瘤表现比较隐匿，初期

没有痛感，易被误认为感冒或劳累引起的淋

巴结肿大而忽视。

专家建议，当发现身体出现无痛性肿

块 ，特 别 是 锁 骨 、腋 窝 、手 肘 后 等 部 位 出

现淋巴结肿大，又没有疼痛等感觉，经过

抗炎治疗后无效，就要高度怀疑淋巴瘤，

一 定 要 及 时 到 正 规 医 院 检 查 ，以 免 延 误

病情。

张曦指出，目前临床上对淋巴瘤进行

了精准的分型确诊，根据不同类型，采取

化疗、放疗、造血干细胞移植和生物治疗

等综合手段，大部分淋巴瘤可以实现临床

治愈。

警惕无痛性淋巴结肿大
曾 理 本报记者 冯 竞

近年来，随着“宽带中国”战略的推进和

4G 基础建设的迅猛，对光纤产品的需求日渐

增大。同时，HDMI 正在成为高清电视与高

清消费电子产品的行业标准数字接口。

对于 HDMI 接口，多数消费者并不陌

生，很多高清电视、投影仪、个人电脑等均可

见 HDMI 口，因 HDMI 接口具有可以传送无

压缩的音频信号及高分辨率视频信号等优

势而被广泛使用。

目前，市面上的 HDMI 高清连接线多为

铜质，光纤线材的产品不多。9月 22日，菲伯

尔科技发布首款光纤 HDMI 高清连接线。

据悉，采用独立品牌运作的光纤高清连接

线，菲伯尔科技尚属首家。

菲伯尔科技是由国内光纤行业领导者

长飞集团和台湾芯片制造商威盛共同投资

3.25 亿元，于 2013 年组建的，目的是拓展光

纤光缆的周边应用。菲伯尔科技成立后很

快开发出了业界领先的 USB3.0 有源光缆、

HDMI有源光缆等产品。

据了解，目前光纤在通信领域的应用已

经非常成熟。高速度、高带宽、无辐射抗干

扰等天生的优势让光纤在高速信号传输应

用中脱颖而出。“光进铜退”成为了通信领域

的必然发展方向。在高速传输需求日益高

涨和传统铜线诸多不足的双重推动下，光纤

线材数据线将逐渐取代铜线将会成为必然

发展趋势。

威盛电子全球副总、首席技术长赖瑾表

示，随着高清的不断普及发展，对于传输速

率的要求越来越高。在以 4K、8K 电视为代

表的高清显示设备逐渐普及的情况下，光纤

HDMI 连接线将会极大提高节目源的视觉

体验。

此外，HDMI 有源光纤线缆为轻量型设

计、可弹性应用于各种环境且易于安装，并

具备长距离传输未经任何压缩的高质量影

音信号能力，是极具成本效益的高清传输解

决方案。

菲 伯 尔 科 技 CEO 汤 金 宽 介 绍 ，首 款

HDMI有源光纤是专为终端消费者定制的一

款长距离高清传输线。它采用光纤取代铜

线作为高速信号传输介质，能够在较长的距

离下无损地传输 4K 高清图像及高保真的音

频。相较于传统铜线，HDMI有源光纤具有

更长，更细，更软，信号质量更好，无辐射，不

受电磁干扰的优势。而相较于其他 HDMI

光纤传输方案，又具有使用方便，兼容性好，

无需外部供电的优势。

实 际 上 ，业 界 一 直 在 研 究 如 何 将 光

纤 光 缆 更 好 应 用 到 工 业 控 制 、数 字 标 牌

等 行 业 市 场 甚 至 消 费 级 市 场 ，很 多 厂 商

都 看 到 了 有 源 光 缆 应 用 的 商 机 ，纷 纷 踏

足这一领域。

专家预测，随着中国消费电子、网络设

备、通信终端产品产量不断上升，全球电子

连接线的生产能力也正不断向中国转移，电

子连接线制造业将会继续出现强劲的增长

势头，产值将出现爆发性的增长。

高清连接线将现“光进铜退”潮
本报记者 管晶晶

科技日报讯 （科文）近日，在第 16 届中

国无线技术与应用大会上，博通发布了三款

物联网芯片。一款是面向物联网及可穿戴

设备推出的最新全球导航卫星系统（GNSS）

芯片 BCM47748；另外两款是针对汽车电子

市场新增的连接芯片。

BCM47748 为 高 级 芯 片 ，支 持 健 身 手

环、智能手表等设备，只需极小的功耗便可

实现精确定位的功能；而且在某些情况下不

需要再配备单独的单片机，能够让 OEM 厂

商大幅度降低出货成本。

此外，该芯片内部的情境引擎和自适应固

件，强大之处在于可以自动适应用户活动及情

境，比如骑车、走路和跑步，在每一次活动或其

他任何情境中实现低功耗。在某些情况下，只

需5mA的电流消耗便可生成定位。该芯片在

计算位置、速度和时间时把大量信号处理从单

片机中转移出来，从而降低系统的功耗。还带

有自启动功能的嵌入式处理器，有助于可穿戴

设备电池寿命的延长，增强用户体验。

“消费类产品是博通的传统强项，随着

物联网的发展，这一市场正在无限放大，包

括博通现在涉足家庭自动化、娱乐、汽车、可

穿戴设备，都是适应万物互联的大趋势。”博

通无线连接业务产品营销总监孔海泉表

示。

低功耗精准定位物联网芯片问世

近日举办的北京进口汽车博览会上，一家参展商展示基于车联网技术的新产品。该产品具有语音搜歌、车主
间群聊、无线网络热点覆盖、定制电台等特点，让车主驾驶充满更多乐趣。 本报记者 洪星摄

近日，惠普公司在京宣布推出全新一代激
光打印机，它们兼具安全性能和时尚外观于一
体，并采用了基于惠普智捷技术的全新智能硒
鼓平台。此次发布的系列激光打印机包括HP
LaserJet Pro MFP M427系列黑白激光多功能
一体机、HP Color LaserJet Pro M452系列彩
色激光打印机、HP Color LaserJet Pro MFP
M477系列彩色激光多功能一体机。


