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“拔罐是中国民间流传了千百年的治疗

方法。”首都医科大学附属北京中医医院针灸

科主任王麟鹏教授在接受科技日报记者采访

时说，拔罐疗法古称“角法”，通过物理的刺激

和负压人为造成毛细血管破裂淤血，调动人

体修复功能及坏死细胞的吸收功能，促进血

液循环，激发精气，调理气血，达到提高和调

节人体免疫力的作用。“但拔罐有许多注意事

项，也并非所有人都适合拔罐。”王麟鹏说。

拔罐是中医常用的物
理疗法
“拔罐疗法与针刺、艾灸一样，是传统中

医常用的一种物理疗法。”王麟鹏说，按照针

灸的经络腧穴理论确定，要拔的部位即选择

一些经络所过或经气聚集的部位。

拔罐疗法的应用范围十分广泛，在临床

上已从早期的疮疡等皮肤疾病的外治发展到

用来治疗包括内科、外科等 100 多种疾病。

王麟鹏解释说，从中医理论来谈，疾病是由致

病因素引起机体阴阳的偏盛偏衰、人体气机

升降失常、脏腑气血功能紊乱所致。而拔罐

产生的真空负压有一种较强的吸拔之力，其

吸拔力作用在经络穴位上，使皮肤充血，从而

使经络气血得以疏通，达到防治疾病的目的。

许多常见疾病都可以用拔罐方法进行治

疗。“如发烧感冒、颈椎关节痛、高血压等。”王

麟鹏说，拔罐治疗感冒的最佳时期是感冒的

头两天，而腰痛拔罐则选用闪罐方法拔。注

意每次火都要进罐内不能烧到罐口，以免烫

伤皮肤。

“五羟色胺代谢紊乱是导致抑郁症的主

要原因，使用走罐方法治疗抑郁症和焦虑症，

有很好的疗效。”王麟鹏还透露，治疗带状疱

疹，需用针刺放血加拔罐，可先用梅花针敲打

局部穴位出现红点，再用拔罐吸出血。

拔火罐的方法多种多样

王麟鹏透露，拔火罐的方法很多。从部

位上讲，可以拔疼痛部位，即哪里痛拔哪里；

也可以拔穴位，背部大椎、肺俞、脾俞等都是

常拔的部位；也可以根据经络拔，如拔任脉、

拔督脉、拔膀胱经等。从方法上讲，可以用留

罐法，医生把拔火罐停留在病人的身体上就

走开了；也可以用推罐法，即是一边拔一边

推；还有放血拔罐，用针刺穿皮肤，再进行拔

罐；还有闪罐法，即将罐拔住后，立即起下，如

此反复多次地拔住起下。

从治疗原则上讲，可以辨证施罐，也可以

辨病施罐。虚证要补，实证要泄，不同的疾病

也要用不同的治疗方法，如重感冒，全身肌肉

酸痛，在腰背肩进行推罐的效果很好。一般

而言，火罐停留的时间短，刺激效果弱的属于

补法；停留时间长，刺激效果强的属于泄法。

通常拔罐后皮肤上都会留下一块黑色的

印痕，很多老百姓都有这样的看法：拔罐后，

皮肤上留下的颜色越深，说明身体中风重、湿

重、淤重。对此，王麟鹏表示，这种说法并不

恰当。颜色深浅与拔罐停留的时间长短、负

压的力度深浅有关系，不一定就说明有风有

湿有淤。

不是所有人都适合拔罐

“拔罐不受季节限制，只要感觉不舒适，

随时都可以拔罐，只是要‘对症下罐’。”王麟

鹏特别强调，拔罐一定要选择正规医疗机构，

开始之前一定要询问医生自己的身体是否适

合拔火罐。“因为并不是所有人都适合拔罐。”

首先，有心脏病、皮肤病、血液病、各种传

染病的人，以及体质特别虚弱的老年人最好

慎用此法。血压低的人也不能拔火罐，以免

加重原来的疾病；其次，糖尿病患者尽量不要

刺血拔罐，否则皮肤不容易愈合，容易并发其

他炎症。另外，拔罐时千万不能对着空调或

风扇风口，以防风邪入侵。更重要的是孕妇、

月经期女性也不应轻易拔火罐，以免加重症

状，甚至拔罐可能引发孕妇先兆性流产。

王麟鹏还表示，拔罐后留罐的时间也并

非越长越好，一般一次 10—15 分钟为宜，强

壮的人时间可稍长一些，老人、小孩及身体较

虚的人时间要短些。还有拔罐之后，在一定

时间内切忌不要洗澡，不要着凉，否则无病也

会引起疾病，更有甚者会加重病情。

要选择正规机构去治疗

正因为拔罐疗法适用度广、需求大，因此

市场上提供拔罐治疗的地方越来越多。记者

了解到，除了医院，许多按摩馆、美容院、足疗

店也都有拔罐服务，但其服务人员都只是经

过简单培训的美容师。

对此，王麟鹏表示，拔罐是一项专业的中

医理疗方法，既要熟知穴位，又要掌握手法，

选择拔罐疗法治疗疾病时由具备中医行医执

照的医生进行。如果没有经过系统学习和训

练，随意进行拔罐治疗，可能会对身体造成一

些伤害，如烫伤、损伤皮肤、引起疼痛甚至加

重病情。

据了解，很多医院都曾接诊过不少类

似病例，轻者烫出水疱，严重的甚至造成大

面积烧伤。因此，提醒消费者，尽量不要到

生活美容院中去做医疗美容。如果身体不

适，可以到医院或者正规的医疗美容机构

去治疗。

记者获悉，为规范国内养生保健市场，国

家中医药管理局已经推出中医诊疗技术标

准，对拔罐、刮痧等 11 项保健服务的技术、操

作等都制订了明确的路径和规范，严禁没有

资质的人进行拔罐服务。

最近，一则“六旬老人拔罐猝死”的消息引人关注。专家提醒，拔罐前需经诊疗后再

施治，否则可能会适得其反，损害健康。请关注——

中医拔罐也要“对症下罐”
本报记者 李 颖

9 月 19 日上午，在万达广场 1 号楼前

院子里，居民们正热火朝天地包饺子，10

张圆桌排在院子中央，花样繁多的饭菜已

经上桌，“第十届运河之都邻居节”的传统

项目——百家宴即将开席。

“从平房搬到了高楼，住进了花园一般

的小区，城市发展日新月异，钢筋水泥围起

一片片优雅小区。推开窗来能感受到鸟语

花香，但走下楼来却感觉环境陌生。特别怀

念小时候邻里之间的亲情。”社区居民张林

英说。

为了准备此次邻居节，今年已经 55岁的

张林英凌晨五点半就起来开始炖鱼，10张桌

子每桌一份，大家品尝后赞不绝口。

山东省济宁市任城区历史资源丰富，文

化底蕴深厚，形成了极具特色的“运河文

化”。据阜桥街道菜市社区居委会书记魏明

华介绍，本届邻居节是任城区阜桥街道菜市

社区居民乔迁万达新居后的第一个邻居节，

居民的生活、居住条件随着万达广场回迁项

目的落成有了很大改观。

“一个大院里住的人多，有很多不熟悉

的，这次聚在一起吃饭，又认识了许多新邻

居，就像多了家人一样。”现场刘阿姨介绍，有

的饭菜都是居民自己由家里带来的，有的居

民甚至做了一桌子菜，令这个百家宴更有意

义。“邻居节”在任城区营造了良好的和谐、和

睦气氛，成为现代社区生活的新风向标。

“运河文化”营造和谐社区生活
本报记者 张 克

北京警方近日成功打掉一个敲诈勒索的

犯罪团伙。犯罪嫌疑人利用掌握的大量学生

信息，打电话给家长，准确说出孩子的姓名、

出生年月、就读班级以及家长的姓名、工作单

位和地址，并警告家长花钱“消灾”，否则孩子

将受伤害。此案暴露出学生个人信息泄露的

安全隐患，决不能容忍。

学 生 个 人 信 息 泄 露 并 非 个 案 。 快 放

暑假了，一些家长的手机会“准时”收到培

训 班 广 告；该 中 考 了 ，家 长 手 机 会 收 到 临

考培训班的招生电话……各样精准“信息

服 务 ”送 达 的 背 后 ，是 不 法 分 子 利 用 各 种

手段买卖学生个人信息，并施展狂轰滥炸

信息骚扰。貌似“贴心”服务，骨子里是谋

利企图，甚至可能借机实施诈骗或敲诈勒

索犯罪。

为保护公民个人信息，我国不断完善

相关法律制度。例如，未成年人保护法规

定，任何组织或者个人不得披露未成年人

的个人隐私。刑法修正案（九）增加规定出

售或者非法提供公民个人信息的犯罪。《电

信和互联网用户个人信息保护规定》《寄递

服务用户个人信息安全管理规定》等一批

规章也已经有针对性的规定。但现实状况

要求，应有一部专门保护个人信息安全的

法律。

充分保护公民尤其是未成年人个人信

息，既要不断完善法律规章，扎好篱笆，又要

重视落实，严格执法。目前各地频频发生的

学生个人信息泄漏案件表明，未成年人个人

信息保护力度亟待加强。

治理学生个人信息泄露，查清泄露源头

是难点。电信、教育等管理部门应与公安部

门相互配合，形成打击合力，严查学生个人信

息泄漏背后的非法交易，顺藤摸瓜找到学生

个人信息泄露的源头，以此为突破口拔掉“根

系”，铲除信息泄露、交易存在的土壤。学生

家长也应绷紧个人信息安全这根弦，不随意

留下个人信息，遇到个人信息被泄漏及非法

侵害时应果断向有关部门反映和报案。希望

全社会一起努力，为学生个人信息安全多加

几道安全锁。

（据新华社电）

泄露学生个人信息不能容忍
欧甸丘 吕梦琦

随着车辆行驶里程和使用年限的增加，

有时会发现爱车在怠速时抖动，或者莫名的

出现油耗增加、加速困难等症状。出现这些

现象的原因，可能是发动机积碳过高引起的。

9 月 18 日，巴斯夫在北京发布了全新一

代燃油添加剂产品“快乐跑”。该产品能有

效防止积碳形成、保持发动机清洁、减少排

放并可提高燃油经济性，让驾驶者有更好的

驾驶体验。

一般来说，普通汽油发动机或直喷发动

机在进气道、进气阀、喷油嘴等部位易形成

积碳，特别是喷油嘴积碳会造成严重的喷油

量损失，同时对汽油雾化状态产生负面影

响，使喷油分散效果变差，导致发动机功率

下降、尾气排放和油耗增加。

此次推出的新一代燃油添加剂采用了

巴斯夫专利产品——高活性聚异丁烯胺，具

有比传统聚异丁烯胺更高的 a胺基含量和更

窄的分子量分布，拥有更杰出更高效的清净

能力，根据车况每次加满一箱油使用一瓶该

添加剂即可带来更佳的保护。

据介绍，新一代燃油添加剂不仅能够去

除已生成的积碳，还可形成液态保护膜，避

免积碳再次生成。此外，新“快乐跑”添加剂

中特别加入减摩剂成分，可有效降低气缸内

部，尤其是活塞和气缸壁之间的运动摩擦，

并转化为发动机功率输出，从而进一步提高

燃油经济性。

“快乐跑”燃油添加剂是全合成型多功

能高效汽油添加剂，不含金属或卤素。长期

使用可以保持汽车进气系统清洁，提高发动

机性能，促使汽油充分燃烧和延长发动机寿

命，同时还可持续补充机油中的减摩剂，令

机油历久弥新。

新一代燃油添加剂让爱车“快乐跑”
本报记者 左常睿

科技日报讯 9 月 15 日，在 91 金融节启

幕仪式上，91金融宣布国内首家互联网私募

平台“91私募平台”正式上线，并自主发行阳

光私募产品“增值宝 5号”。

据 91 金融创始人、CEO 许泽玮介绍，91

私募平台打通了基金管理人与投资者之间

的连接通道，让所有的私募产品直接对接到

投资者个人，减少了中间环节费用，有利于

降低基金管理人的融资成本和投资者的投

资成本，提高资金使用率。

“增值宝 5 号”主要面向企业用户，发行

规模 10 亿元，100 万元起售，1 万元整数倍

追加；投资期限从 7 天到 9 个月不等，预计

年化收益率为 4.5%—8%。该产品延续了之

前 4 款增值宝系列产品低门槛、高收益的特

点，而与以往最大的区别就在于其完全由

91 金融独立自主发行，增强了其自营业务

的话语权。

据了解，91 金融节于 2015 年 9 月 1 日持

续至 11 月 30 日。期间，91 金融节将推出线

上线下活动共 200多场，以趣味视频、创意图

文、活动现场直播等多种互联网化的活动形

式推进。同时，还将发布三大画册及新书

《洞见互联网金融》，梳理整个行业发展脉

络，普及互联网金融知识。

（尚雷）

国内首家互联网私募平台上线

便秘饮食六误区
多吃水果蔬菜
大家都知道蔬菜、水果中含丰富

的膳食纤维，并且水分充足，能有效帮

助缓解便秘。但如果食用过多，则会

引起胀气和腹痛等症状，对于胃肠功

能差的人，如果多吃水果不但不利排

便反而会对肠胃造成刺激。

多吃香蕉
香蕉能帮助润肠、通便，也是常被

用于改善便秘的一款受推崇食物。需

知只有熟透的香蕉才具有通便效果，

没熟透的香蕉如果食用了不仅不能帮

助改善便秘，反而会加重便秘。

吃清淡不吃油
许多人都认为导致自己便秘是因

为大鱼大肉吃太多，为改善便秘转而

吃得特别素。其实便秘者需多吃些

油，尤其是香油，能够有效帮助改善便

秘，因为油脂有润滑作用。

不吃肉
有人认为不吃肉能够帮助缓解便

秘，其实不吃肉反而会使便秘加重。

这是因为胃肠的运动也是需要动力

的，而正常的饮食是保证其正常运转

的基础动力，否则体内的废物很难被

排出体外。

膳食纤维要多吃
“膳食纤维的确可以缓解便秘，但

它也会引起胀气和腹痛，胃肠功能差

者多食反而会对肠胃道造成刺激。”营

养专家告诉记者。“也并不是所有富含

膳食纤维的食物都有通便作用，比如

山药，它性偏温热，吃多了反而加重便

秘。”专家补充说。

喝茶能通便
“很多人都觉得茶能去火通便，但

是便秘者不宜多喝。因为茶有收敛作

用，喝多了会加重便秘。”专家说，但

是，便秘者一定要多喝水。普通人一

天喝 1200 毫升水，便秘者要喝到 2000

毫升，把这些水分成 8—10 次喝，可以

保证肠道湿润，有助缓解便秘。

五种食物防便秘
蜂蜜
蜂蜜具有非常好的保健效果，不

仅营养丰富，而且还是一种天然的滋

养食品。蜂蜜还具有非常好的解毒、

润燥、润肠通便之功效，常被用于治疗

便秘饮用。

坚果
坚果除了营养丰富外，还能帮助

滋润皮肤，提供身体所需各种营养。

并且具有非常好的润肠通便的作用，

可帮助身体排出体内多余的废物，起

到养身保健的作用。

梨
梨可以帮助秋季滋阴润燥，还能

有效治疗咳嗽。多吃梨还可以保持排

便通畅，梨可以减轻痔疮术后的瘀血

扩张，是痔疮患者在今秋做了手术后

的首选食品。

酸奶
酸奶能促进肠道内有益菌——

乳酸杆菌的增 殖 ，并 且 可 抑 制 肠 道

内有害菌的繁殖，因此具有保护肠

道黏膜、恢复肠道正常功能的作用。

水
身体缺水是导致便秘的最根本原

因，据了解多数便秘患者都属于不爱

喝水类型，水可以帮助身体新陈代谢，

排除毒素，还能帮助滋润皮肤，是身体

必不可缺的元素。

9 月 20 日，国家智慧旅游公共服务平台在江苏省常州市成立。该服务平台以旅游公共服务热线网络
（www.12301.cn）及12301号码为载体，具备旅游公共信息发布与资讯、旅游产业运行监管、全国景区门票预约与客
流预警、多语种旅游形象推广、国家旅游大数据集成等五大战略功能。 新华社发（胡平摄）

近期，美国一家公司推出了一款智能背
包 iBackPack，看上去跟普通的背包差不多，
但是它采用顶级的布料，超级耐用，而且还兼
具防水功能。最重要的是，它集合了移动电
源、蓝牙音箱、WiFi热点等于一体，堪称旅行
用的完美背包。


