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■数字时尚

9月16日，“驶向智能未来”大篷车巡展亮相北京首届中关村创业大街智能硬件节。这辆由全球知名半导体企
业飞思卡尔带来的科技大篷车，为参观者展示了包括汽车先进驾驶员辅助系统、可穿戴设备等超过100个最前沿
的物联网产品和演示，呈现了一个智能的未来物联网世界。 新华社记者 王建华摄
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近日，麦开团队推出了一款智能随行杯，
这款水杯采用进口的医用304不锈钢作为杯
身主体材料，杯盖上有一个LED显示屏，可以
记录每次饮水量，还能显示杯内水温，同时也
会在杯内水已过期时智能提醒。

一项在中国广州开展的最新研究显示，

儿童每天增加 40分钟户外活动课，可显著减

少近视的发生。

这项成果15日发表在《美国医学会杂志》

上。负责研究的中山大学中山眼科中心何明光

教授告诉记者，他们在广州30所公立小学中随

机选取了12所学校，对其进行匹配后随机分到

干预组和对照组，每个组各6所学校。约1800

名一年级学生参与调查。干预组每天增加40分

钟户外活动课，同时进行密切的干预监控，干预

3年后观察两个组中新发近视的发病率。

研究显示，干预组 3 年累计近视发病率

为 30.4％，而对照组为 39.5％。何明光说：

“我们的研究为近视眼防控提供了最高水平

的证据。研究证明了户外活动作为简单的

公共卫生干预措施，在不需要改变学习课业

的情况下，可以显著降低近视眼的发生。”

他说，对于中国等近视高发的国家，如

果能减少或者推迟儿童近视的发生，可显著

减少将来成年人群中高度近视的比例，对于

提高人群健康、维持群体的生产力，具有重

要的意义。

至于怎么增加孩子的户外活动时间，他

说，改变学校的课程表，增加户外活动课，鼓

励家长在周末多带孩子参加户外活动等，都

是可行的方法。对于孩子每天的户外活动

时长，何明光的推荐是 2小时，他认为这将达

到控制近视发生的目的。 （据新华社电）

户外活动多 儿童近视少
林小春

雨后的瑞金雾气氤氲，今年 84 岁高龄的

壬田镇凤岗村村民廖秀英正坐在桂花树下熟

练地擦洗鸭蛋。

“奶奶，你知道这是什么吗？”记者指着电

脑显示屏问道。

“网哦，我做的鸭蛋在上面卖。”廖奶奶高

兴地说。

奶奶做咸鸭蛋已有几十年，孙媳妇曾美

玉介绍说，“以前都是供家里人吃，偶尔在集

市上卖一点。现在几乎每天都有人在网上

买，价格也翻了一倍。”自今年 4 月份开店以

来，廖奶奶的咸鸭蛋已卖出五六千个。

然而一根网线、一台电脑并不足以支撑

咸鸭蛋“进城”。目前大多快递公司最远只在

乡镇设投递点，而从乡镇到村的“最后一公

里”难题成了制约农村电商发展的重大瓶颈。

2014年底，作为中国邮政发展农村电子商

务的试点单位，江西邮政在赣州、上饶等地探索

建立“农村e邮”服务点，目前已建有360多个村

站。邮政每天派车上门取送快件，打通了特色

农产品进城的邮路。自赣南片区运营以来，上

线农副产品52种，实现交易3000多笔；投递邮

政及代投其他快递公司邮件1069件。

一头是城里人对原汁原味农产品的孜孜

以求，另一头是农村大量优质农产品出现卖

难，宁都县大沽乡垄下村的“80 后”农民工姜

万宝、刘芳夫妇发现了其中的商机。2014

年，夫妻二人返乡创业开起了土特产网店。

如今小两口每月收入上万元，既带动了周边

农产品的销售，也实现了自己的创业梦。

瑞金市叶坪乡田坞村的李燕、李翔姐弟

俩由于家境贫困，早早地结束学业外出打工，

留下父母在家无人照顾。“农村 e 邮”项目进

驻田坞村后，当地政府邀请他们回家创业。

目前，他们的网店共上线 15 种产品，短短不

到 2个月的时间就销售了 63笔订单。

据江西省邮政公司“农村 e邮”推进办公

室主任徐晓峰介绍，目前赣南片区已投入

121 个 e 邮站点，其中返乡创业人员建点 43

个，而 23个站点致力于精准扶贫。

通过电商扶贫、电商创业等方式，“农村

e 邮”让百姓享受了代销代购的便利，让贫困

人员成为“农村 e 邮”店主。同时，吸引在外

电商人员和中小企业主回乡办企建厂，积极

助推地方农副产品规模化、集约化、专业化经

营，打造“一乡一品牌”“一镇一产业”“一县一

特色”。 （据新华社电）

“农村 e邮”铺就农民致富小康路
陈毓珊 余贤红

科技日报讯（记者申明）来自青海的张璞

同学经常因为缺少实验条件而苦恼，现在他只

需要轻点鼠标就可以在十秒内获得与清华学

生一样的学习环境。15日，IBM与学堂在线联

合宣布双方将在在线教育领域展开合作。在

这次合作中，IBM SuperVessel超能云平台将

为学堂在线相关领域课程实践和练习提供强

大的技术支持，学堂在线的用户可以免费使用

超能云提供的环境进行学习和技能提升。

学堂在线是由清华大学投资建立的国

内领先的 MOOC（大规模在线开放课程平

台）平台。基于此次合作，学堂在线的授课

讲师可以便捷地部署全套云平台实践环境，

学生也可以随时跟随视频教程在 SuperVessel

的环境上进行动手实践。通过点击链接这

样的简单操作，学生们可以在 10秒内启动他

们自己的云平台实践环境，同时，网络配置、

示例代码以及数据都将会自动部署完毕。

这种基于云的新型教学模式，突破了传统在

线教育中学生缺少动手实践环节的局限，尤

其是大数据、云计算等技术、实验类课程。

今年 6 月 IBM 发布了基于 OpenPOW-

ER 架构、可应用于提供各类云服务的免费

平台的 SuperVessel超能云技术，目前用户已

经遍布包括新疆、云南等在内的中国大部分

省份。SuperVessel超能云不仅可以提供传统

的虚拟计算服务，同时还在业界创新推出了

加速器虚拟化服务，它可以将 FPGA 和 GPU

作为计算资源放在云端为用户提供服务。

教师可以利用这种独创技术在多个领域开

发创新课程，例如机器学习，深度学习，基于

加速技术的图像、语音、视频分析等。

超能云突破在线教育实践短板

被开“新账户”，存款被骗走，这种情况在

全国一些地方出现。记者发现，新开账户其

实只是一个幌子，不法分子要拿走不义之财

还需完成第二次诈骗。储户信息为何会外

泄？银行卡“新账户”是怎样开出来的？“二次

诈骗”如何完成？

储户莫名被“再开户”

日前，石家庄市民牟某意外收到建行客服

“95533”的一条短信。“您的储蓄卡账户，在 18

时 29分转账支出人民币 6500元，余额为 42.31

元……成功换购6500元‘盛大点券’……”牟某

说，卡在钱包里，当天他并未上网对账户进行任

何操作。牟某说，刚收到银行短信，他就接到来

自浙江杭州的电话，对方自称是“盛大点券”工

作人员。“对方让我找ATM柜员机，说会把钱打

回给我，要我别挂电话，按他说的进行操作。”出

于疑惑，他迅速拨打了建行客服电话。银行回

应称，账户确被进行了操作，但钱款仍然在账户

里，却已进入他名下新开的定期存款账户。

事后，牟某说，银行向他回应表示，建行网

银转账有一个留言功能，不法分子将他名下的

活期转为定期后银行系统会发送短信，顺便带

上“换购‘盛大点券’”的留言。这事并非只有牟

某一人遭遇。石家庄工商银行储户林女士也接

到短信称，银行卡里的 5万余元都被支出。同

样，她随后也接到电话，对方称将返还钱款，但

需按提示，给予回复确认。林女士经与工商银

行客服沟通后发现，名下存款的确转入一个贵

金属账户里。工行客服表示，贵金属账户仍在

林女士名下，钱款由活期转入新账户，只不过储

户无法查看到。据记者了解，今年7月以来，全

国一些地方的建行、工行等金融机构频繁发生

此类诈骗事件，有的储户被骗数万元。目前，已

有多家银行向公安部门报案。令人不解的是，

最为私密的银行卡信息为何会被不法分子获

取？卡里多出的“新账户”又是怎么回事？

“撞库”盗密码 二次
诈骗后钱财被转走

河北省银监局有关负责人接受记者采

访表示，他们已了解到部分银行出现了储户

账户失窃、遭不法分子盗用新开账户等情

况。他强调说，“有一点可以确定，储户钱款

被转入名下哪个账户都不会造成损失，不法

分子需通过‘二次诈骗’才能将钱款转出。”

—— 登 录 密 码 泄 露 、被 盗 是 诈 骗 第 一

步。中国工商银行电子银行业务相关负责人

告诉记者，根据公安部门的反馈情况和工行

对案件线索的分析，密码泄露是因为用户点

击了带木马病毒的短信，或是储户登录钓鱼

网站被套取信息。

——“撞库”或成盗密码新方式。这位负

责人提醒，也有不法分子通过非法途径获取

客户在其他网站和 APP 的注册资料，利用客

户电子银行用户名、密码设置为与其他网站

用户名、密码相同的习惯，以“撞库”的方式猜

测客户电子银行登录密码。

“正常情况下，银行网站登录不太可能被

盗取密码，而大部分第三方支付都涉及银行

卡信息，容易被黑客攻击。”河北省银监局有

关负责人表示，储户银行卡信息泄露的途径

非常多，主要是用户日常操作导致密码泄露

或不法分子“撞库”盗取。

——被开“新账户”，钱款消失是假象。

据介绍，储户的网上银行会有储蓄卡账户、过

渡账户、第三方账户、贵金属账户等多个账户

存在。一些贵金属等账户，为方便储户操作，

储户登录网上银行输入密码、登录网银后即

可开通操作，无需验证。而这项便捷却被不

法分子屡屡使用，成为骗局的“幌子”。

银行业内人士指出，客户名下资金可在

各账户流通，虽然被骗子“操作”，出现钱款被

转出、名下“分文不剩”的假象，但这时候客户

的钱仍然在名下，并没有丢失。

——ATM 机取款将激活“新账户”，诈骗

终得逞。

“不法分子将储户钱款从原来账户转到‘新

账户’后，实际上这只是完成了网银内部的划转，

并没有往外支付的能力。” 河北省银监局专家

表示，此类案中存在“两次诈骗”：第一次在密码

获取环节，由于骗子手中没有银行卡磁条信息，

所以得通过第三方支付或其他手段来盗取；第二

次是在钱款被转入“新账户”后，不法分子会要求

储户用网银进行小额的转账或者ATM机取些

钱，而这一步操作最终将激活“新账户”。

“一旦储户听信指挥完成操作，账户被激

活后，骗子就可以绕过储户，利用网银渠道顺

利将储户钱款转走。”实际就是骗储户协助完

成了诈骗。

系统疏漏当尽快解决
金融机构提醒储户警惕
“利用银行系统设计上的问题，可以新建

同行本人账户转钱。冒充客服致电受害者，

诱其按步操作，最终盗取卡内存款。”中信银

行有内部工作人员认为，多家银行系统设计

上存在漏洞，所以此类案件在全国小规模爆

发，这需要从系统上尽快进行封堵。

采访中，有建行储户告诉记者，曾接到建

设银行石家庄北城国际支行和河北省分行来

电，就账户问题和改进措施进行了说明。

据记者了解，针对当前电信诈骗和金融

诈骗持续高发的形势，当地相关银行已决定

暂时对此类交易实施交易认证措施。这虽能

从根本阻断这类诈骗现象，但认证环节可能

会使客户操作便捷性受到影响。

河北省银监局提醒广大金融消费者：一

是网络操作要警惕。切勿点击不明链接或电

子邮件提供的银行网站地址。另外，使用网

上银行，要认真核对网站地址，避免登录木马

网页；二是来电短信要谨慎。收到涉及银行

业务的短信或电话时，要看清是否为正规的

银行客户服务热线。电话、短信来源不明时，

不要轻信回复短信或回电。

河北世纪方舟律师事务所潘珂骅律师

表示，银行与储户之间的联系是基于双方间

的合同关系建立的，保证储户的资金安全是

银行的一项重要的合同义务。在该类骗局

中，若是由于银行自身原因导致储户资金安

全受到侵害，应当赔偿储户损失，承担相应

的民事责任。目前，多家银行并未对此事进

行说明。 （据新华社电）

人在家里、卡在包里，名下却被开了“新账户”，接到电话后莫名被骗走存款——近期
石家庄市部分银行储户在未进行任何操作的情况下，遭遇了这样的“新骗局”。请关注——

我的存款为什么“不翼而飞”了？
杨 帆

润肺止咳五种汤
秋天容易咳嗽，一般由肺热引起，

因秋季燥热，伤肝伤脾，表现为咳嗽痰

多。秋季肺热吃什么好？是药三分

毒，食疗养生最健康。今天给大家介

绍 5 个清肺润肺的食疗方法，帮你清

肺热止咳嗽。

川贝炖
材料：豆腐 2 块，川贝母 15 克，冰

糖适量(为成人 1人的用量)。

功效：清热润肺，化痰止咳。

做法：川贝母打碎或研粗末，与冰

糖一起放豆腐之上，放上炖盅内，炖盅

加盖，文火隔水炖 1小时，饮汤吃豆腐

及川贝末。

说明：本汤治症多属咳嗽日久不

愈，肺阴受伤，或肺有燥热者。

汤中川贝母为百合科多年生草本

植物川贝母、暗紫贝母等的地下鳞茎，

含有多种生物碱及淀粉等，性味甘苦

微寒，清热、润肺、化痰，对多种咳嗽都

有良好的效果，是化痰止咳的良药。

豆腐性味甘微寒，补益脾胃，又能

清热润燥，配伍川贝，可增强其清肺润

燥之力。

冰糖润肺生津以治肺燥咳嗽，并

可调和川贝母、豆腐之味道，使汤味甘

中微苦，甘苦适中。

香蕉冰糖水
材料：香蕉 3只，冰糖适量。

功效：气候干燥、暑热等引致支气

管炎，中医谓之燥热咳嗽。香蕉有滋

润祛燥、止热咳之功。

做法：熟香蕉去皮切块，加冰糖、

水两碗煲成糖水作饮。

说明：香蕉还有清理肠胃功能，把

痰涎一并自肠脏排出。

柚子核桃肉汤
材料：冬瓜皮 2克，柚子核 5克，核

桃肉 10克。

功效：冬瓜利尿下水、消肿解毒、清

热除烦、止咳喘、止口渴。柚子核有调整

内分泌作用。核桃温肺肾、益命门，其肉

有滋养强壮、润肺、润燥化痰等功效。

做法：冬瓜取其皮洗净，加柚子

核、核桃肉捣烂，煮清水 10 碗，去渣代

茶饮，连饮数天。

无花果饮
材料：红糖适量，无花果 2至 4粒。

功效：止热性喘咳、受热致旧咳复

患、喘呃等。

做法：无花果洗净切开，加清水两

碗煲汤，后下红糖，浓汤乘温热饮下。

说明：无花果有滋养润肠、利大小

便、清痰等功效，及有消炎止痛、止痢

疾等用途。

番茄鱼鳞汤
原料：鲜豆芽 125 克，鲜番茄 65

克，鲜鱼鳞 150 克(以鲤鱼、草鱼或鳙

鱼即大头鱼等大鳞的鱼为佳)，瘦猪肉

50 克，生姜 2 片，料酒 10 毫升，盐、味

精适量。

做法：(1)将鲜豆芽洗净；鲜番茄

洗净切块；瘦猪肉切薄片。(2)将鲜豆

芽、番茄、瘦猪肉、鲜鱼鳞、生姜、料酒、

盐等诸料加清水 600 毫升，下锅煮沸

后，改用文火熬煮 30 分钟。当汤饮或

当菜佐餐。每日 1剂，连用 7天。以后

每周服 2剂。

功效：豆芽中的叶绿素可以破坏

致癌物质亚硝胺，从而可以起到防癌

作用。番茄不仅可抗衰老，还有抗癌

作用。鱼鳞，过去被视为无用之物，但

研究发现鱼鳞对胃癌、淋巴癌有一定

的防治疗效，还可以配合其他药物治

疗白血病。经常食用此营养汤有很好

的解烟毒和预防肺癌作用。

据新华社电（记者张乐）浙江省卫生计生

委16日发布的一项食品安全地方标准明确，未

来浙江所有餐饮服务场所提供的现榨果蔬汁和

五谷杂粮饮品，将不得使用任何食品添加剂。

浙江省地方标准《现榨果蔬汁、五谷杂粮

饮品》（DB33/3005-2015）16日正式发布，对浙

江餐饮服务场所现榨果蔬汁、五谷杂粮饮品的

产品安全指标、加工制作过程卫生要求进行了

统一规范。标准规定，餐饮服务场所以新鲜水

果或蔬菜为原料现场制作而成的现榨果蔬汁，

以及以谷类、豆类等五谷杂粮及其制品为主要

原料的五谷杂粮饮品，在加工过程中不得使用

任何食品添加剂。其他采用浓浆、浓缩汁、果

蔬粉调配而成的饮料，不得声称为现榨饮品。

标准要求餐饮服务单位应在餐桌或饮料

单等显著位置标识现榨果蔬汁的产品名称、配

料等信息，以最大程度保障消费者的知情权。

省卫计委食品处处长潘红介绍，标准还

立足现榨果蔬汁、五谷杂粮饮品现场制作、

现场消费的特点，着重对加工场所、设备设

施，卫生管理和人员、加工供应过程的基本

要求和管理准则等多项内容进行了规定。

特别是对储存温度、时间等关键要素有详细

规定。“如要求现榨果蔬汁饮品应即时供应，

不得供应隔顿、隔夜饮品；在 10℃—60℃条

件下存放的，制作到供应时间不得超过 2 小

时。存放在高于 60℃或者低于 10℃的，存放

期间应定时采用温度监测装置监测温度。”

浙江：现榨果蔬汁禁用食品添加剂


