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为提高燃料利用率、降低污染，河北廊坊文安县2015年在全县农村推广燃煤节能采暖炉，并以政府补贴的形式
为村民安装。该节能采暖炉以压缩玉米芯、劈柴、煤等为主要燃料，采用新技术使燃料充分燃烧，热效率比普通采暖
炉高一倍，同时更加环保。图为9月8日，工作人员在为村民讲解节能采暖炉的功效。 新华社记者 李晓果摄

禄莱(Rollei)近日推出了全新 4K运动相
机Actioncam 420。该机支持录制每秒10帧
的4K视频，也可以录制每秒30帧的2K视频，
搭配超广角镜头，可拍摄角度170°，搭配防
水外壳，可实现水下40米正常工作。

目前，外卖 O2O 领域的烧钱大战正在升

温，而在童装行业，“绿盒子”等一批互联网

企业创新的“O2O+微店”这一裂变式商业模

式也被业界看好。

“绿盒子”对外宣称不收加盟费，而且将

实现零库存。业内人士分析，其“O2O＋微

店”模式不仅打通了线上线下渠道，还破解

了传统线下门店的 8大痛点：门店流量低、离

店顾客无法到达、店内商品陈列有限、赚的

都是库存、淡场导购无所事事等等。

在“互联网+”的这股热潮下，走向“实体

店+电商”双模式的传统品牌比比皆是。当

然，也有品牌反其道而行，从电商到店商、从

线上到线下的全渠道布局。

“绿盒子”CEO 吴芳芳提出，传统的品牌

只有一个 APP 和二维码，“但我们别出心裁

地打破了这些限制，每个门店店员都有自己

的专属二维码，并且与粉丝订单绑定，享受

一定利润提成。这对于导购员和线下店店

主来说，再也不用担心线下引流，线上交易，

白白给别人做嫁衣了”。

事实上，在互联网时代，导购员不再是

传统意义上的营业员，他们开始考虑如何引

流，有的甚至开始做地推，一改“坐商模式”

为极具竞争力的“行商模式”。“我们会把实

体店和微店很好地结合起来。微店现在是

零成本开店，可以走自媒体营销。我们发

现，和微信关联的微店，从某种程度上说和

客户的关联度更高，最容易做客户管理。”

现在，一些年轻的父母越来越宅，不愿

出门。但有了孩子，让他们必须要走出去，

带孩子去游乐场、亲子互动的地方。许多

“O2O+微店”看好这一市场，但是他们在门

店选址时，一般不会开在传统商城，而选择

了 shopping mall、游乐场附近。

吴芳芳说，“绿盒子”“O2O+微店”走的

是截然不同的量贩式道路，不输其他线下大

牌童装品牌的品质，但价格却非常实惠。据

了解，“绿盒子”品牌旗下除拥有爱制造、摩

登小姐,以及婴童品牌麦西西等自主品牌，还

有同国际大牌迪士尼合作的米奇米妮、公

主、小熊维尼、漫威，以及哆啦 A 梦、变形金

刚、正义联盟等品牌形象的授权。

除了渠道创新外，“品牌推广战”也让其被

业内人士一致看好，比如，今年“绿盒子”借助热

播剧《虎妈猫爸》，利用新媒体，微博、微信、贴吧

等全方位战术，研发互动游戏，扩大品牌影响

力，而且每个话题都制造得新颖而有趣。

业内专家认为，“品牌推广战”不仅能

获得良好的口碑营销，同时也是营销策略

全方位配合的成功案例。未来，“O2O+微

店”这一商业模式如何发展，还要看相关企

业在模式、品牌、营销等方面是否有更多的

创新能力。 （丁秀伟）

“O2O+微店”模式缘何被垂青

坚守海岛 26 载的福建莆田小学教师魏

亚建等 10 名“全国师德楷模”近日在北京接

受了教育部等部门的表彰。在全国第三十

一个教师节前夕，这些来自教育一线，尤其

是偏远农村教育一线的教师，用他们的平凡

和坚守，赢得全社会的尊重，绽放出人生的

光彩，点亮教师职业的荣光。

德者，才之师也。师德，关系到教师对

职业的奉献与投入、对学生的尊重与爱护、

对自己的要求和约束，不仅关系到教师威信

和形象，还影响着千家万户，甚至社会风

气。因此，师德修养建设，不仅需要教师自

身努力，还需要学校和社会的推动和监督。

在今年教师节前夕，国家出台中小学教

师职称制度改革意见，其中正高级职称的设

置、注重师德、向农村和边远地区教师倾斜

的职称评价标准，从制度层面肯定了教师的

辛勤劳动，扩宽了教师的职业发展之路，也

为平凡坚守的美好师德添注正能量。

十年树木，百年树人。教师是一份职

业，更是一项伟大的树人事业。身正为师，

学高为范。我们希望，在平凡的讲台上，无

数教师能以身作则，教书育人，为祖国耕耘

未来；在平凡的讲台下，无数教师能以己为

范，为人师表，为职业赢得尊重。

（据新华社电）

在平凡的讲台上点亮职业荣光
宋为伟

科技日报讯 （蓝生 谭珺）“此次铁路货

运部门带着逐步完善的 95306电子商务平台

来参展，让我们非常欣喜，在互联网交易日

益发达的新形势下，铁路方面也抢抓机遇，

进军网商，为农产品开行‘绿色通道’，必定

会大有收获”。乌苏市商务局负责此次活

动的领导说道。近日，乌鲁木齐铁路局奎

屯货运中心走进“北疆特色农产品网商网

货对接会”，作为重点参展物流企业，该中

心顺势而上，依托铁路原有物流产业，响应

国家“互联网+”战略，主动加入网商大军，

借助铁路全新打造的 95306 电子商务平台，

以“网”聚货，为参展和咨询企业进行“我要

发货”网站操作流程演示，介绍“网上发货

理赔”新功能的运用，让企业代表真正体验

了一把“一键点击、货行千里”的铁路运输

新模式。

为了运用网商真正打开这条“绿色通

道”，他们运用铁路大型库房建立“城市配送

中心”，为客户提供“仓储+装卸+配送+运

输”的全方位物流服务，客户将有发运计划

的农产品存放在铁路物流仓库，如有发货需

求，只需通过 95306网站进行发货操作，铁路

部门接收到订单后直接提出库存货物进行

配送运输，让客户坐享到“足不出户、货畅天

下”的铁路运输服务。

做活网商，铁路运输新模式

在机场，一次全身安检所受到的辐射仅

为拍一次 X光片的五千分之一。

与我们肉眼所能看见的光一样，X 光也

是一种电磁波。只是可见光的波长长，能量

小，在物质中的穿透能力弱；X 光波长短，能

量大，在物质中的穿透能力强。X 光的穿透

力还与物质密度有关，物质密度越大，对 X

光的吸收越多。医用 X 光成像仪正是利用

X 光的这种性质，来区分骨骼和软组织。X

光照射属于电离辐射，过量 X 光照射会对生

命体造成损伤，因此除非在必要的情况下，X

光诊断和治疗手段不能滥用。

行李 X 光安检仪与医用 X 光成像仪原

理相同，但因为行李安检时对成像质量的要

求没有医学上那样高，所以行李安检仪中 X

光的强度要小得多，辐射剂量约为医用 X 光

成像仪的 1%。行李 X 光安检仪外部的辐射

是微量的，但应注意不要将手伸到铅胶帘内

取行李。

机场安检X光全身扫描仪所用到的是后

向散射 X 光探测技术，使用的是能量较低的

X光，仅能进入人体皮肤组织几毫米。X光全

身扫描仪探测反射回的 X 光能量及强度变

化，从而区分人体皮肤组织和刀具、武器等金

属物品。因为全身扫描仪所用的X光的能量

和强度都较低，所以接受一次全身安检所受

到的辐射剂量大约相当于拍一次X光片的五

千分之一，影响是比较小的。 （赵洪明）

X光安检仪辐射安全吗？

与鸡蛋相克的食物
糖 很多地方有吃糖水荷包蛋

的习惯，其实，那会使鸡蛋蛋白质中

的氨基酸形成果糖基赖氨酸的结合

物。而这种物质不易被人体吸收，

所以会对健康产生不良作用。

鳖肉 吃完鸡蛋后吃鳖肉也会

导致食物中毒。

柿子 吃完鸡蛋后吃柿子轻则

会得食物中毒，重则会导致急性肠

胃炎还有肺结石。一般而言，这两

种食物同时吃会导致以上吐、下泻、

腹痛为主的急性肠胃炎症状。服用

时间在 1—2 小时内，可使用催吐的

方法，或取食盐 20g加开水 200ml溶

化，冷却后一次喝下，如果不吐，可

多喝几次，迅速促进呕吐。或者可

用鲜生姜捣碎取汁用温水冲服。如

果服用时间较长，应尽快服用泻药

将有毒物质排除体外。

鹅肉、兔肉 鸡蛋还不能与兔

肉、鹅肉等肉类一起吃。李时珍在

《本草纲目》中说：“鸡蛋同兔肉食成

泄痢。”那是因为兔肉性味甘寒酸

冷，而鸡蛋甘平微寒，二者都含有一

些生物活性物质，共食会发生反应，

刺激肠胃道，引起腹泻。

豆浆 每天早晨，做妈妈的都会

为孩子精心准备早餐。希望孩子可

以在清晨得到充足的营养。所以很

多妈妈都会在豆浆中打入鸡蛋花。

或者在孩子吃完鸡蛋后让孩子用豆

浆解渴。其实，单独饮用有很强滋

补作用的豆浆含有一种特殊物质叫

胰蛋白酶，它与蛋清中的卵松蛋白

相结合，会造成营养成分的损失，降

低二者的营养价值。

樱 桃 的 辅 助 功 效
樱桃的品种有很多，不同种类

的樱桃果实不同，但无论是哪种的

樱桃都是具有酸甜可口的味道。

樱桃新叶娇艳，果熟时，丹实满

树，极为美观。孤植、丛植、群植均

宜。若开辟樱桃园，花果盛时，景色

媚人。樱桃果实可鲜食或制作罐

头，也可酿酒。枝、叶、根、花可供药

用。

抗贫血 樱桃含铁量高，位于各

种水果之首。铁是合成人体血红蛋

白、肌红蛋白的原料，在人体免疫、

蛋白质合成及能量代谢等过程中，

发挥着重要的作用，同时也与大脑

及神经功能、衰老过程等有着密切

关系。常食樱桃可补充体内对铁元

素量的需求，促进血红蛋白再生，既

可防治缺铁性贫血，又可增强体质，

健脑益智。

防治麻疹 麻疹流行时，给小儿

饮用樱桃汁能够预防感染。樱桃核

则具有发汗透疹解毒的作用。

祛风除湿、杀虫 樱桃性温热，

兼具补中益气之功，能祛风除湿，对

风湿腰腿疼痛有良效。樱桃树根还

具有很强的驱虫、杀虫作用，可驱杀

蛔虫、蛲虫、绦虫等。

收敛止痛 民间经验表明，樱

桃可以治疗烧烫伤，起到收敛止痛，

防止伤处起泡化脓的作用。同时樱

桃还能治疗轻、重度冻伤。

养颜驻容 樱桃营养丰富，所含

蛋白质、糖、磷、胡萝卜素、维生素 C

等均比苹果、梨高，尤其含铁量高，

常用樱桃汁涂擦面部及皱纹处，能

使面部皮肤红润嫩白，去皱消斑。

糖尿病是一种血液中葡萄糖堆积过多，

当机体不能产生足够胰岛素或不能有效利用

胰岛素时产生的一种慢性疾病，主要分为Ⅰ

型和Ⅱ型。前者是自身免疫性疾病，特点为

生产胰岛素细胞被破坏，曾被称为幼年起病

型糖尿病，最常见于儿童和年轻人；后者特点

为对胰岛素抵抗，也可以从儿童时期患病。

糖尿病患者低龄化已成为一种发病趋势，任

何年龄段的儿童都有可能成为糖尿病患者。

孕期营养过剩会影响孩子

在吉林大学第二医院内分泌科诊室，刘

女士拉过儿子的手，准备采血监测血糖。只

有 19 个月的么么拼命往后躲，哇哇大哭。刘

女士说，自从诊断为糖尿病后，天天要监测孩

子的血糖，给孩子打胰岛素。每次打针，孩子

都拼命往后躲。说起来孩子患病，刘女士有

太多的不解。“我和他爸都没有糖尿病，孩子

的爷爷倒是有糖尿病，但都 70多岁了啊。”

据该院内分泌科主任刘煜教授介绍，儿童

患糖尿病，多数是Ⅰ型糖尿病。Ⅰ型糖尿病又

称胰岛素依赖型糖尿病。“现在医学界认为，疾

病是由基因、宫内环境、出生早期营养和成年期

生活习惯4个因素决定的。”北京大学第一医院

内分泌科主任郭晓蕙教授表示，正常体重的母

亲孕期增重如果超过16公斤，那就属于营养过

剩，不仅会造成自身患上妊娠期糖尿病，而且高

糖的宫内环境，还会给孩子的一生造成影响。

儿童多饮多尿多食消
瘦应警惕

记者采访了解到，随着病程延长，患儿出现

并发症的概率更高，所造成的家庭经济、社会负

担更重。由于现在还没有彻底治愈的方法，很

多“小糖人”可能需终身使用胰岛素治疗，自己

监测血糖。如果血糖长期控制不佳，则可能导

致糖尿病患儿发生视网膜病变、肾病、外周神经

病变、高血压、血脂异常等多种并发症，严重危

害孩子们的健康和正常成长。然而遗憾的是，

约有40%—45%左右的儿童糖尿病是到了酮症

酸中毒、甚至酮症昏迷的情况才被发现的。

郭晓蕙解释说，儿童糖尿病的症状与成

人糖尿病有相似之处，即多饮、多尿、多食、消

瘦，这样的症状发生在成人身上往往会引起

注意，但由于儿童在这方面的认知能力不及

成年人，发生这些症状后一般不会与家长沟

通，而有些家长发现孩子乏力、口渴等也会不

以为然，误认为是孩子活动量较大而忽略了，

以至于拖成了酮症酸中毒、甚至酮症昏迷。

“如果儿童出现多饮、多尿、多食、消瘦的表

现，或者孩子食欲不振、恶心呕吐、腹痛，严重

的还伴有精神萎靡、呼吸深大、呼气带有烂苹

果酮体气味等，要及时送医院就诊。”

此外，遗传也是小儿糖尿病的重要原

因。有统计，双亲中有一人患糖尿病，下代的

发病率为 3%—7%；双亲均为糖尿病者，下代

发病率可达 30%—50%。此外，环境因素、免

疫因素也被公认为与糖尿病发病密切相关。

郭晓蕙提醒，如果直系亲属患有糖尿病，家

长们就特别要关注孩子体检中尿糖、血糖的改

变。一旦发现孩子有疑似糖尿病症状的现象，

应及早带孩子去专科医院就诊，以免贻误病情。

Ⅱ型糖尿病与饮食、
运动有直接关系
“过去孩子得的几乎都是Ⅰ型糖尿病，近

年来Ⅱ型糖尿病队伍中也出现了孩子的身

影，并在总发病率上有超过Ⅰ型糖尿病之

势。”郭晓蕙解释说，Ⅱ型糖尿病与饮食、运动

有非常直接的关系。而父母的生活方式对他

们的影响是最大的，因此预防儿童青少年糖

尿病首先是父母应该有健康的生活方式。

郭晓蕙指出，有的父母担心孩子营养不

够，总是恨不得孩子平时能多吃一些，采取

“填鸭式”的方法来养孩子，这样会导致孩子

身体发胖，血糖过高而诱发糖尿病。

我们身边的很多不起眼的饮料、零食、冷

饮中都含有果糖。流行病学研究发现，果糖

也是引发肥胖和糖尿病的“罪魁祸首”。果糖

的摄入短期内对血糖的影响较小，但它很容

易被肝脏代谢转化为肝脏和脂肪中的甘油三

酯，长期大量摄入果糖很容易导致肥胖、脂肪

肝、高血压和胰岛素抵抗等，最终引发糖尿

病。除了果糖外，不少奶茶、蛋糕和零食中还

含有一定的氢化植物油，也就是反式脂肪酸，

经常食用还会破坏心血管的健康。除了高热

量食物和隐性的含糖食品，经常吃高升糖指

数食物，血糖也容易悄然走高。高升糖指数

食物意味着胃肠消化吸收得快，容易引起血

糖的快速升高。相反，低升糖指数的食物消

化吸收慢，不容易引起餐后血糖的飙升。

另外，由于孩子体重过重，做运动不方

便，孩子就不想运动，从而导致恶性循环，这

也是导致糖尿病的原因之一。

家长要控制孩子食物
的营养搭配

在 日 常 生 活 中 ，家 长 要 起 到 健 康 行

为 、良 好 生 活 方 式 的 示 范 作 用 。 郭 晓 蕙

表 示 ，儿 童 饮 食 应 该 从 营 养 角 度 考 虑 ，调

整 不 合 理 的 饮 食 结 构 ，多 吃 蔬 菜 、粗 粮 、

谷 类 食 物 。 限 制 洋 快 餐 及 碳 酸 饮 料 这 样

高 糖 、高 脂 肪 的 食 物 ，多 吃 高 蛋 白 和 高 纤

维 素 食 品 。“ 其 实 小 孩 子 自 己 懂 得 控 制 食

量 ，饿 了 自 己 自 然 会 进 食 ，家 长 只 要 控 制

食 物 的 营 养 搭 配 ，注 意 营 养 均 衡 就 行 了 ，

不 必 逼 着 孩 子 多 吃 ，更 不 能 把 孩 子 喂 养

成胖小孩。”

不少父母认为“小时候胖点没关系，大了

后体重自然会正常”，“孩子胖点才健康，养一

个胖孩子，自己脸上才光彩”。正是这些观

点，让“小胖墩”越来越多。

另外，现在不少女性过于注重事业或

者为了保持身材，导致母乳喂养的比例下

降、时间缩短，这是儿童Ⅰ型糖尿病发病的

诱因之一。还有就是，小孩出生后过早的

接触面食如面粉、面筋之类的，以后患有糖

尿病的概率也会高一点。所以，刘煜提醒，

要预防孩子患上Ⅰ型糖尿病，除了保证母

乳喂养时间、不要过早添加辅食外，还应尽

可能避免孩子感染病毒，少去人多的地方，

在病毒流行季节要特别注意减少孩子接触

病毒的机会。

中国最新流行病学调查显示，目前我国“小糖人”的发病率达十万分之六，且年
发病率增长超过 14%。请关注——

糖 尿 病 为 何 会 出 现 低 龄 化 ？
本报记者 李 颖


