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9月 7日，北京市中小学正式开学。东城区各学校的开学第一课以“勿忘国耻、圆梦中华”为主题，铭记历史，展
望未来。图为在北京府学胡同小学的开学典礼上，一位六年级同学展示书法作品《团结就是力量》。

新华社记者 赖向东摄

iPhone 7被曝将采用全新材料：新型玻
璃。日前，美国专利商标局公布了苹果新申
请的专利，苹果把这项技术描述为“熔融玻璃
设备外壳”，适用于 iPhone、iPad、Mac 以及
Apple TV等产品上。

菠萝的功效与食谱
菠萝原名凤梨，原产巴西，16

世纪时传入中国，有 70 多个品种，

是岭南四大名果之一。菠萝含用大

量的果糖，葡萄糖，维生素 A、B、C，

磷，柠檬酸和蛋白酶等物。味甘性

温，具有解暑止渴、消食止泻之功。

减肥
菠萝几乎含有所有的人体所

需的维生素，16 种天然矿物质，并

能有效帮助消化吸收。菠萝减肥

的秘密在于它丰富的果汁，能有

效地酸解脂肪，可以每天有效地

在食物中搭配食用菠萝或饮用菠

萝汁，但是切忌过量或食用未经

处理的生菠萝，第一容易降低味

觉 ，刺 激 口 腔 黏 膜;第 二 ，容 易 导

致菠萝蛋白酶的产生，对这种蛋

白酶过敏的人，会出现皮肤发痒

等症状。

清理肠胃
菠萝蛋白酶能有效分解食物中

蛋白质，增加肠胃蠕动。

美容
菠萝中丰富的维生素 B能有效

地滋养肌肤，防止皮肤干裂，滋润头

发的光亮，同时也可以消除身体的

紧张感和增强肌体的免疫力；菠萝

肉可以作为面膜，是最香甜的护理

用品；常常饮用新鲜的菠萝汁能消

除老人斑并降低老人斑的产生率；

菠萝中的酶素可以降低血压，稀释

血脂。食用菠萝，还可以预防脂肪

沉积。

消除感冒
发烧、咳嗽、嗓子疼都是感冒最

明显的症状，除了躺在床上安静地

休息，不妨饮用一杯新鲜的菠萝汁，

它有降温的作用。经医学研究，自

古以来，人类就常常凭借菠萝蛋白

酶来缓解嗓子疼和咳嗽的症状。

菠萝炒鸡肉
主料：土鸡 500g、菠萝 1 只；辅

料：油、盐、姜蒜。

做法：准备好菠萝一只；土鸡半

只切块待用；菠萝斜刀去皮一开四，

然后切厚片；起油锅，爆香姜蒜，下

鸡煸炒一会儿，至表面有点变黄；加

入菠萝煸炒均匀；沿锅边炝入一点

清水，下盐调味就可以了。

脆炸火龙果的做法
火龙果不仅有很好的减肥效

果，而且还是人体排毒、降低胆固醇

的最佳水果之一。火龙果的吃法很

多，除了可以买来直接吃之外，还可

以凉拌沙拉或者炒菜吃。

下面介绍脆炸火龙果的做法：

配料: 火龙果 1 个，花生油 500

克(实耗油 50 克),盐 5 克,面粉 50 克,

生粉 80克,泡打粉 3克,清水适量。

操作：将火龙果去壳起肉，切厚

片；把面粉、生粉、盐、泡打粉淡水调

匀，制成脆浆，静放 10 分钟待用；烧

锅下油，油温 120 度时，放入每片挂

上脆糊地火龙果，炸至外脆里嫩捞

起摆入碟内即成。

火龙果中含有其他果蔬很少

含有的植物性白蛋白，这种物质

与人体中的重金属结合，可以很

快排除体外，从而起到很好的解

毒的作用。火龙果对人体减肥也

有很好的效果，特别是其含有丰

富的膳食纤维，对降低胆固醇也

有很好的帮助。

高考结束以后，17 岁的辽阳女孩张某某

本想通过减肥“华丽转身”，开始崭新的大学

生活。然而，在满怀期待地进入减肥集中营

11天后，她却意外地猝死在游泳池旁。

从 11日减肥训练营开营到出事的 22日，

短短的 11天当中究竟发生了什么？

中国医科大学法医司法鉴定中心尸检报

告显示，张某某系因患有心脏窦房结脂肪组

织浸润，导致急性循环功能障碍而死亡，其死

前游泳等可作为其因心脏窦房结脂肪组织浸

润所致猝死的诱发因素。

减肥训练主要靠高负
荷运动和饥饿

记者在减肥营作息时间表上看到，学员每

天上下午分别进行 130分钟的高强度训练，内

容包括了跑步、游泳等剧烈有氧运动。晚上还

需再有 50 分钟的暴走。“这个训练强度非常

大，有些专业运动员一天的运动量都没有这么

多，对于普通人的身体肯定会有一些损害。”一

名健身俱乐部的工作人员告诉记者。

为了快速达到减肥的效果，减肥营在让

学员进行高负荷运动的同时，还严格控制其

进食。郭女士向记者出示了女儿生前发给她

的照片：“晚饭给孩子吃的就是一碗豆腐汤，

汤里飘着两片菜叶。”

健身专家称，在摄取热量及营养素不足

的情况下进行大量运动，会造成肌肉蛋白质

分解，极易造成暂时性的肝、肾功能失调，甚

至引发猝死。

这种“魔鬼训练”常人尚且难以承受，对

本来心脏就有病变的张某某则酝酿着危险。

据了解，目前，有正规资质的减肥训练营在学

员入营前，普遍都要做体能素质评估。经过

评估后，那些不具备大运动量条件的肥胖者

不许入营。“但当初入营时，健身馆仅仅测了

一下孩子的身高和体重。”郭女士说。

选择“大品牌”依然没
能避免悲剧发生

为了弄清楚张某某出事时的具体情况，

记者回看了事发时的监控录像。录像显示，

2014年 7月 22日 15时 30分许，张某某在进行

完游泳训练后忽然瘫倒在地。随后，在一名

学员与一名教练的搀扶下进入女更衣室。大

约 10 分钟后，一名学员才冲出女更衣室拨打

了 120。

对心脏病猝死的急救，时间至关重要。

如果能抓住 4—6 分钟的黄金救治时间，有效

进行心肺复苏就可能挽救生命。那么张婉婷

为什么没能及时得到心肺复苏急救呢？

在案件调查过程中，共有 5 名沈阳格林

豪森英派斯健身俱乐部的工作人员接受了派

出所的询问。其中，仅郭某一人持有教练员

证书，其他 4 人均不具备教练员资格，也不具

备医疗急救技能。而在训练营中给学员们做

教练的李某，因没有资质，实际上是被俱乐部

以泳池保洁员的身份录用的。

记者在英派斯健身的官方网页上看到，

青岛英派斯自称已构建了国内发展速度最

快、规模最大的健身连锁体系，是目前国内唯

一拥有商务部特许经营备案的健身连锁品

牌，连续 4 年荣获中国连锁经营协会颁发的

“中国特许经营百强”称号。在一份全国健身

俱乐部品牌排行榜中，英派斯排名第七。

令郭女士感到意外的是，事情发生后，青岛

英派斯健康管理有限公司否认为沈阳格林豪森

英派斯健身俱乐部提供了减肥营的训练方案。

“青岛英派斯总部说仅授权他们开展健身服

务。所以，沈阳公司属于没有开办全封闭式减

肥训练营的资质。”郭女士说，“但是，消费者怎

么能知道他们具体是哪些业务在合作呢？”

除了健身俱乐部内部管理混乱，记者调

查发现，健身教练的入职门槛也不高。在沈

阳格林豪森英派斯健身俱乐部有限公司 2014

年 6月发布的招聘启事中，俱乐部拟招聘 8名

减肥运动营教练员，对学历以及从业经验、急

救技能方面都没有任何限制。

完善减肥等新兴行业
的法律规范

一家健身教练培训机构的招生人员告诉

记者：“我们主打的就是零基础，在我们这培

训一个月就能当私教，拿证之后我们还可以

给你找工作。”记者了解到，目前，健身教练资

格证管理无序，除人力资源部和社会保障部、

国家体育总局颁发的教练资格证外，各个培

训机构都会颁发自己的证书。“也就几个顶尖

的健身中心需要国家资格证，一般的健身房

你用我们的证书就行。”培训机构的招生人员

告诉记者。

其实，早在 2007 年，国家就正式将健身

教练纳入到国家职业资格技能鉴定行列。这

意味着，健身教练（私人教练）工作必须符合

国家的职业标准。该证书由人力资源和社会

保障部、国家体育总局颁发，是健身教练执业

的唯一资格证明。

此外，减肥健身行业尚属新生事物，因此

在对违规健身企业和机构进行追责时，存在

一些法律空白。沈阳市沈河区人民法院负责

人说，国家对于减肥训练的方法和标准没有

明文规定，对于经营者是否具有资质也无强

制性规定。因此，法院在追究责任的时候，只

能从俱乐部承诺服务方面找问题。比如，此

案中，俱乐部承诺用科学的训练方法、专业的

减肥教练让学员快速安全减肥，但事实上都

没有严格兑现，因此法院就裁决俱乐部侵犯

了原告的合法权益。

西南政法大学程德安教授认为，对于减

肥等新兴行业，国家法律建设应该与时俱

进。“在目前条件下法院的判决比较合理，但

是国家应该在法律上对相关行业进行更有针

对性的完善和补充。” （据新华社电）

一位 17 岁的辽阳女孩本想通过减肥“华丽转身”，开始崭新的大学生活。然而，
在满怀期待地进入减肥集中营 11天后，她却意外地猝死在游泳池旁。请关注——

花 季 少 女 为 何 猝 死 减 肥 营 ？
张逸飞 李 铮

科技日报讯 （任伟锋 于姣 记者张强）
近日，第四军医大学西京医院骨科桑宏勋教

授采用术中 CT联合导航技术为患有严重颈

椎先天性畸形的 15 岁女孩杨静（化名）去除

了病痛，使她摆脱了一天 24小时佩戴塑料制

成的颈部保护支具的束缚。

据了解，桑宏勋为其进行全面病情评估后

发现，杨静病情异常复杂，且年龄小，骨骼未发

育完全，椎弓根极为细小，且存在椎动脉高跨

畸形，通往颅内的血管在椎体内发育走形异

常。手术难度和风险极高是相当大，需要在直

径 4mm 至 5mm 的椎弓根内精确植入直径

3.5mm的螺钉，螺钉偏内就会刺穿脊髓导致瘫

痪，螺钉稍偏外则会刺破血管导致大出血和颅

内缺血，甚至危及生命。如果手术不能顺利植

入螺钉，则必须延长手术节段，甚至需要将患

儿头颅和颈椎固定成为一体，即医学上称的

“枕颈固定”，将严重影响其未来的日常生活和

工作。经过科室讨论，桑宏勋教授决定为其实

施“导航辅助下寰枢椎脱位复位、椎弓根螺钉

内固定、植骨融合术”，利用O-arm术中CT扫

描获得患者实时影像数据，输入Medtronic导

航系统进行三维重建后，在实时导航的引导

下，避开血管和神经组织，将4枚螺钉准确植入

寰枢椎的椎弓根内，通过钉棒固定将脱位的椎

体恢复至正常位置，避免了将头颅和颈椎固定

成为一体。经过2个多小时精心施术，手术圆

满成功，第二天杨静即可下地活动。

据桑宏勋教授介绍，相对于传统手术方

式，术中 CT 联合导航系统可使手术操作可

视化、精准化，减少手术时间与术中出血量，

降低手术风险。

术中 CT联合导航让骨科手术更精准

如今，小小的创可贴被许多人当成了

“万金油”，不管大伤小伤，伤口是深是浅，全

部一贴了之。殊不知，有些伤口使用创可贴

只会加重感染，贻误病情。

创可贴主要由苯扎氯铵、弹性织物、胶

黏剂、无纺吸收垫和 PE 隔离膜构成，其与伤

口接触的表面有透气纤维，伸展性好，有止

血、广谱杀菌的作用，并且不黏连伤口，可以

减少感染的机会。因此，皮肤受到外伤，出

现流血的小伤口时，创可贴的确能起到止

血、护创的作用。

但是，创可贴只适用于创伤较为表浅，

伤口齐整、干净，出血不多又不需要缝合的

小伤口，如遇到以下情况则不能使用：

小而深的伤口 小而深的伤口贴创可

贴，不利于伤口内的分泌物和脓液排出。容

易使细菌生长繁殖，引发或加重感染，尤其

容易感染破伤风杆菌等厌氧菌。

烫伤 烫伤后出现的皮肤破溃、流水均

不能用创可贴，否则分泌物会促发感染。

伤口有异物 伤口内有异物时，不能马

上贴创可贴，而是应到医院清创或取出异物

后再包扎处理。有些伤口污染较重，甚至已

经发生感染，就更不能使用创可贴来覆盖创

面，否则将会引发或加重感染。

被铁钉扎伤 如果是被铁钉、刀片误伤

手指、脚趾，尤其是铁钉、刀片上面有铁锈

时，不能用创可贴简单包扎了事。一定要先

清洁，然后保持伤口暴露，以防感染，并且尽

快到医院注射破伤风疫苗。

动物抓伤咬伤 被动物抓伤和咬伤的伤

口，如果用了创可贴，会导致病菌在伤口内

蓄积或扩散。所以，无论是被家里的宠物还

是外面的小动物咬伤或抓伤，都应先用肥皂

水多冲洗几次，然后用碘伏消毒，让伤口暴

露，并到医院注射狂犬疫苗。

各种皮肤疖肿 创可贴不利于脓液的吸

收和引流，反而有利于细菌的生长繁殖，因

此，疖肿不能使用创可贴。

对胶布过敏者 有胶布过敏史的人在临

床上并不少见，具体表现为贴胶布处皮肤瘙

痒、发红，起很多小水泡。因此，有创可贴或

胶布过敏史的人，应该选择其他止血方法，

或者选择专门防过敏的胶布。

创可贴正确用法
一般而言，如果只是轻微的表皮擦伤，

大可不必使用创可贴，只要涂碘酒或酒精

消毒，就能预防感染。即便是需要使用创

可贴的伤口，也不要一贴了事，需要注意使

用前先清理伤口，并消毒；包扎不能太紧，

以免伤口不透气导致创面感染加重；创可

贴被水浸湿后要立即更换，否则容易渗水，

造成伤口感染；至少每天更换一次，由于胶

布不透气，粘贴过久，会使皮肤毛孔长时间

阻塞，容易引起局部皮肤透气不良，导致不

适。如发现伤口有发热、疼痛难忍、肿胀加

重等症状，可能是创面感染，应立即去正规

医院治疗。 （王雯）

哪些情况下不能用创可贴？

科技日报讯 （夏晶晶）绿色建筑脱离不

开水环境。如果不能节水，水受到了环境污

染，就不能算作健康的绿色建筑。日前，在

北京举行的第 41届 CIBW062国际建筑给水

排水论坛上，中外专家带来了许多已应用的

好的解决方案。

专家们讲了人们日常生活中的一个问题。

人们常用冷水冲厕，细菌仍然在外侧附着，而用

温水冲，就会杀灭细菌。另外，在粪便中添加活

性氧也可以阻止细菌，减少气味的发生。高效

使用热水，可以更好发挥热系统的效应。

专家表示，确定以“健康的建筑水环境”

为目标，就是要解决供水系统从源头到龙头

全过程“最后一公里”的安全保障措施、防止

建筑排水系统导致的室内环境污染。

在国际建筑与建设研究创新理事会、国家

住宅与居住环境工程技术研究中心等主办的本

次论坛上，专家认为，绿色建筑水环境作为人类

居住生活、生存、生产的基本空间，与人类关系

极为密切。为避免建筑浪费用水，台湾采用绿

色屋顶的水循环装置。日本节水厨房，每天热

水的使用都有定量，水龙头的热水量只占30%。

为了节水，他们还在水龙头上作文章，研制出喷

淋式、出水式等8种节水龙头。专家学者认为，

依托建筑这个载体中的水系统、包括雨水的收

集处理和再利用，能促进水资源的可持续利用。

营造健康的建筑水环境

据国外媒体报道，英特尔将采用 Skylake

架构的第六代酷睿处理器，将提升从超极本

到游戏 PC 在内的各类 PC 的性能，降低它们

的能耗。Skylake 的其他特性包括，减少 PC

用户需要的连线数量，利用人脸识别技术取

代密码。

英特尔计划未来数月发布48款Skylake芯

片。高端游戏PC厂商已经开始提供配置Sky-

lake芯片的产品，笔记本厂商预计将在柏林国际

电子消费品展览会上展示配置Skylake系统。

市场研究公司 Pund-IT 分析师查尔斯·
金(Charles King)说，“Skylake 架构将被应用

在整个 PC生态链中。”

英特尔高级副总裁、客户端计算集团掌

门施浩德(Kirk Skaugen)表示，该公司的目标

是机龄至少为 4 年的逾 5 亿台 PC。与这些

PC 相比，配置 Skylake的 PC 在运行标准计算

任务时速度快逾 1 倍，电池续航时间延长 2

倍。由于 Skylake能耗更低，这意味着部件可

以更靠近、采用更少的冷却技术，计算机将

更轻和更薄。英特尔称，与大多数当前的系

统相比，主流 Skylake笔记本运行标准办公软

件的速度快 10%，能耗低 20%。

施浩德预测，除传统计算机外，Skylake

还将有助于包括超极本和计算棒在内的新

型式计算机的普及。 （汪泽）

英特尔更新旗舰计算机芯片


