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与高血压、糖尿病一样，勃起功能障碍

（ED）是 40 岁以上男性常见的健康问题。调

查显示，受 ED 困扰的男性中，超过七成选择

消极应对。

伤身又伤心 就诊要及时

男性遇到 ED 问题，内心更为脆弱，长此

以往，会丧失生活激情，甚至造成心理问题。

而这些心理问题也会导致 ED 进一步严重，形

成恶性循环，从此一蹶不振。

在由中华医学会男科学分会、中国性学

会联合开展的“关爱男性健康，我的性福我做

主——2015 中国男性健康万里行”活动启动

会上，中国人民解放军空军总医院胡海翔教

授和郭和清教授共同表示：男性作为整个社

会发展的主力军，其“性福”与否，与他们的身

心健康、家庭关系以及社会发展有着密切的

关系。然而，现实的情况是，ED 如此之高的

患病率与其少得可怜的就诊率形成了鲜明的

对比，多是源于患者对疾病的认知不足，羞于

启齿，没有及时就诊并接受规范治疗，导致他

们偏离“性福”之路越走越远。

从心理上讲，ED 打击男性的自信心；从

躯体上来讲，不利于合并疾病的治疗与康复；

而从社会层面而言，不利于夫妻“性福”和家

庭和睦。然而，面对 ED 困扰，许多男性要么

讳疾忌医、独自忍受，要么寻求网络或坊间偏

方，乱用壮阳药，临床数据也表明，我国 ED 患

者的就诊率不足 10%，其后果往往是错过了

最佳治疗时机。

引发慢性病 患者需当心

近年来，不断有新研究证实，ED 与某些

慢性病关系密切，彼此间有共同的发病机制。

研究证实，糖尿病患者 ED 的发生率远高

于健康男性。此外，ED 和心血管病拥有诸多

相同的危险因素，比如年龄、脂代谢紊乱、血

管内皮功能受损等。血管内皮功能受损，导

致血管舒张下降，是导致血管性 ED 的主要原

因。而心血管病也源于血管内皮功能下降，

引起功能和结构的变化，最后诱发各种心血

管疾病。

郭和清指出，勃起功能是男性整体健康

的一个重要风向标。而全身性的慢性疾病、

血管疾病、内分泌的疾病和精神因素等又会

影响勃起功能。

其实，ED 疾病本身而言并不可怕，可

怕的是患者不能够坦然面对。ED 只不过

也是一种疾病而已，应该坦然面对，无需害

羞，积极治疗才是明智的选择。胡海翔表

示：“一旦发现症状，应及时寻求医生的帮

助，男人们不应该继续默默承受，而是应该

自我救赎，为自己的性福而战。必要时在

医生的指导下，使用 PDE5 抑制剂，如万艾

可进行治疗。”

也许说到药物治疗，很多男性又会有

所顾虑和疑问：是否是壮阳药？是否会上

瘾？是否有依赖性？是否治标不治本？是

否需要长期服药？胡海翔指出，在使用药

物治疗 ED 的过程中，医生会针对不同年龄

段的男性，遵循个体化原则，并根据不同病

因和不同情况及病人和配偶的要求，来确

定治疗方案。

缺乏性生活 风险会加大

郭和清介绍说，每周性生活频率低于 1

次的男性发生 ED 的风险高 2 倍。而适度的

性生活可延缓勃起功能的衰退。对于老年男

性而言，性生活可有可无，性生活次数减少，

只不过是身体机能自然衰老现象。

其实，半数 70 岁以上的男性仍常有性生

活，而性生活频率降低与 ED 发病相关。一项

针 对 中 国 老 年 男 性 ED 研 究 显 示 ，在 年 龄

60—69 岁的男性中，ED 的发病率达 20％—

40％，年龄大于 70 岁的男性中患病率则更是

高达 50％至 100％，而老年男性的就诊率却

不足 10％。

此外，也有很多老年男性没有意识到，

ED 与许多慢性疾病有共同的发病机制，严重

威胁着老年男性的健康。其中，ED 往往会与

前列腺疾病并发。而在前列腺疾病中，又以

良性前列腺增生（BPH）发病率最高，尿急、尿

频、尿不尽感、夜尿次数增多、排尿时间延长、

尿后滴沥不净、排尿等待、尿失禁……这些下

尿路症状给中老年男性的生活带来很多的烦

恼。

郭和清指出：对于 BPH 疾病，最大的治

疗目标就是减轻症状。因具有安全、方便、无

痛苦等优势，药物治疗成为最佳选择。而作

为唯一一种控释剂型的新型α受体阻滞剂可

多华（甲磺酸多沙唑嗪缓释片）成为治疗 BPH

的主力军。同时，对于中老年患者而言，还要

注重合并疾病 ED的治疗。

外表看起来坚强的男性，遇到ED问题自尊心和自信心都会严重受挫。如果不能
尽快干预，会造成抑郁等更严重的心理问题。请关注——

男人的“性福”如何得到救赎？
本报记者 李 颖

Nebia 淋浴喷头与普通喷头不同，它采
用了喷嘴技术来改变水滴的大小和分布，雾
化后水流能够变成数以百万计的微小水滴，
从而覆盖更大的面积。 根据 Nebia团队调
查，美国人平均每次淋浴时间为8分钟，传统
淋浴每次耗水量在 20加仑，而使用 Nebia淋
浴喷头的平均用水量仅为6加仑。

9种饮食伤胃
薄荷 薄荷会放松食道括约肌，增

加泛酸的几率。任何含薄荷的东西都

要小心，比如薄荷茶、薄荷糖和薄荷口

香糖。

汽水和果汁 这两种饮料含有许

多果糖。大概有 30%的成年人不能很

好地吸收果糖，从而导致胃肠不适。

咖啡 咖啡会刺激胃，使其分泌过

多的胃酸，导致消化不良和泛酸。特

别是有胃溃疡和烧心症状的人要少喝

咖啡。含咖啡因的饮料也要少喝。

西兰花 西兰花中可溶性膳食纤

维特别多。这种纤维只有在大肠里才

能被分解，并产生大量气体。同时西

兰花还含有类似豆类中的产气糖类。

番茄 番茄的酸性很高，可能刺激

胃产生更多的胃酸。因此，吃太多番

茄会导致泛酸、烧心等症状。用番茄

做成的番茄酱也如此。

油腻食物 含脂肪过高的食物，比

如油炸食品，会增加发生泛酸和肠易

激综合征的机会。因为高脂肪食物很

难消化，人体就会自动分泌出更多的

胃酸。同样，进食过量也会刺激胃酸

分泌过多。

冷饮 冷饮过量会让胃内温度过低，

影响胃酸分泌和消化酶作用。因此，佐

餐时最好喝些热饮料，比如茶和热柠檬

水。而冷饮最好放在两餐之间喝。

巧克力 巧克力含大量的可可碱，

会让食道括约肌放松，胃酸容易反流

进食道。

豆类 豆类含有低聚糖，人体难以

消化，因此会导致肠道产气。适当吃

些发酵豆制品，比如腐乳、纳豆、豆豉

等就能改善。

莲藕 7大功效
常言道：荷莲一身宝，秋藕最补

人。立秋之后，鲜藕成为餐桌上的常

见菜肴。实际上，秋季吃莲藕可能还

有 7大保健功效。

降糖降脂益肠道 藕富含膳食纤

维，热量却不高，因而能控制体重，有

助降低血糖和胆固醇水平，促进肠蠕

动，预防便秘及痔疮。鲜藕生姜汁还

可治疗肠道炎症。

抗衰防癌补维C 藕的含糖量不

算很高，但含有较高的维生素 C，对于

肝病、便秘、糖尿病等患者都十分有

益。藕还富含多酚类物质，可以提高

免疫力，缓解衰老进程，预防癌症。

止痛减压护心脏 藕中富含 B 群

维生素（特别是维生素 B6）。补充 B族

维生素有益减少烦躁，缓解头痛和减

轻压力，进而改善心情，降低心脏病危

险。

补血益神助消化 鲜藕含有丰富

的铜、铁、钾、锌、镁和锰等微量元素。

在块茎类食物中，莲藕含铁量较高，因

此缺铁性贫血者最适宜吃藕。藕中的

多种微量元素有益红细胞的产生，保

持肌肉和神经正常工作。另外，这些

营养素还有助分泌消化酶，改善消化。

稳定心率降血压 藕中钠钾比为

1∶5，钠少钾多有益调节血压和心率，

有益心脏及全身健康。

补充维K防出血 藕中含有丰富

的维生素 K，具有止血作用。鲜藕榨

汁喝下，有助防止出血。

祛痰镇咳防哮喘 鲜藕汁也可用来

治疗咳嗽、哮喘和肺炎等呼吸系统疾

病。热莲藕茶具有镇咳祛痰的功效。

日前，苏州市城区更新的第三代出租车中首批50辆出租车上路投运。这批更新的出租车车载支付功能有所
扩展，其计价器支持银联闪付和支付宝付款功能，同时全车覆盖免费WiFi，极大提升了乘车体验。图为一名技术人
员在安装调试车载“银联闪付”服务功能。 新华社发（王建中摄）

科技日报讯 （记者申明）日前，腾讯表

示：微众银行推出了面向消费者的微粒贷，以

邀请制的方式正在手机 QQ上向少数用户进

行测试。目前反映良好，未来数月内将把产品

推向更多手机QQ用户，继而再在微信推出。

微众银行副行长、“微粒贷”产品负责人

黄黎明表示：“‘微粒贷’具有‘无抵押、无担

保、随借随还、按日计息’的特点，并通过手

机 QQ 邀请客户开通使用。随着受邀客户

的增长以及微信微粒贷的上线，发放的贷款

量也将进一步增长。”

“微粒贷”是微众银行、财付通和手机

QQ 合作半年推出的互联网小额信贷产品，

为符合当期预授信条件的用户提供授信贷

款。根据用户的信用级别可提供最高 20 万

元的贷款额度。日利息按客群定价，目前万

分之五。用户借钱后能够随时提前结清，利

息按日计息，不收取任何违约金或其他费

用。受邀用户可登录手机 QQ，进入 QQ 钱

包，在“金融理财”中找到“微粒贷”，输入支

付密码后便可查看个人的可借额度。据介

绍，按照 QQ 钱包中“微粒贷”的指引，选择

借款金额，确认身份证等个人信息，进行验

证提交后很快就会到账到个人绑定在手机

QQ 上的借记卡中。从开始操作到借款到账

时间不超过 15分钟。如果操作熟练，甚至只

要 1分钟就可以完成贷款。贷款的超便捷获

得了用户的广泛追捧。

据悉，上线初期，“微粒贷”通过邀请机

制筛选用户，在获得用户授权的情况下，进

行反欺诈校验，之后会运行六大模块，包括

来自公安数据模型、央行征信数据模型、手

Q 社交模型、微信社交模型、财付通支付数

据模型和资金饥渴度模型，最终放款额度的

确定是由这六大模块共同作用的结果。

手机 QQ用户将受邀体验“微粒贷”

山东省德州市武城县农民李庆双种地

30 多年来，一直在寻找一种不打药也能防治

虫害的办法。今年，李庆双不仅找到了办

法，还在 1000亩玉米地里做起了试验。

眼下，正是玉米生长的关键时期，在李

庆双的“试验田”里，大片的玉米已经长到一

人多高，每隔 10 步左右就有 1 株玉米的秆上

挂着一个拇指大小的纸牌，上面写着“赤眼

蜂”——这些个头不足 0.5 毫米的小虫，就是

李庆双请来的“救兵”。

“这叫‘以虫治虫’，一个小纸牌能飞出

来 1000 多头赤眼蜂，是玉米螟等害虫的天

敌，1 亩地挂上 8 个小纸牌，不打药也不怕虫

子来毁庄稼。”李庆双得意地给记者算起了

账：通常种一季玉米要打 2—3 遍杀虫剂，药

剂、人工成本约合 20 元/亩—30 元/亩，与放

赤眼蜂的花费相当，但劳动强度高得多。此

外，由于玉米生长中后期用农药防治虫害难

度太大，大部分农户只能任由虫害发展，导

致玉米减产 10％－15％；若用赤眼蜂防治，

大部分损失都能挽回。

与李庆双这样计算着投入产出的庄稼

汉不同，武城县农业局总农艺师闫军认为，

使用赤眼蜂代替化学农药防治虫害，解决了

人们对农药残留问题的忧虑。

作为我国的农业大省，山东以约占全国

1％的水资源，生产了约占全国 8％的粮食。

但与此同时，山东化学农药年使用总量约为

16万吨，农药利用率不到30％，比发达国家低

20 个百分点以上，其中大部分农药残留消解

在土壤、水等环境介质中。为此，山东2015年

提出“到2020年全省农药使用量减少30％”。

“虽然我们国家的农药品质越来越高，

毒性、残留越来越低，但‘是药三分毒’，若

‘以虫治虫’哪里还有农药残留的苦恼？农

产品的产量、品质都将有所提高。”闫军说。

不仅是玉米，在山东，已有多种农作物

使用了这种“以虫治虫”的虫害防治技术。

山东寿光蔬菜产业集团有限公司农技人员

庞相群告诉记者，从去年开始，他们就已经

在种植大棚西红柿时，用丽蚜小蜂防治粉虱

等虫害了。

“无论是物理防虫，还是农药治虫，效果

都不如‘以虫治虫’。这样种出来的西红柿，

没有农业污染，果形好、果汁多，摘下来就敢

往嘴里放。”庞相群说。

记者采访了解到，无论是李庆双使用

的赤眼蜂，还是庞相群所说的丽蚜小蜂，都

产自于山东省农科院的“天敌工厂”和实验

室，这是山东省首家从事天敌和授粉昆虫

规模化繁殖和应用技术研发的现代化“天

敌工厂”。

作为天敌与授粉昆虫研究团队的带头

人，山东省农科院植保所研究员郑礼已带领

团队完成了 6 种天敌和授粉昆虫的研发，计

划 2015 年在 3500 亩大田作物和设施果菜中

进行示范应用。“希望通过我们在玉米、西红

柿等作物上做出的示范，带动农业生态转型

升级。”郑礼说。 （据新华社电）

“以虫治虫”：保护环境 杜绝农残
叶 婧 潘林青

据新华社电（记者蓝建中）日本厚生劳动省

的一个研究小组13日报告说，他们通过调查发

现，如果老年人的臼齿全部掉光，那么他们患动

脉硬化的风险将比臼齿齐全的老人高出87％。

臼齿俗称槽牙，适合咀嚼磨碎食物。研究小

组认为，臼齿脱落的老年人因为难以咀嚼而不爱

吃蔬菜和鱼贝类食物，导致动脉硬化风险增高。

该研究小组的成员来自大阪大学和东京

都健康长寿医疗中心。为研究老年人牙齿与

健康的关系，他们从 2010年开始对日本各地

约2300名70岁以上老人进行追踪调查。

在一个专项课题中，研究小组以约 500

名 70 至 79 岁老人为对象，调查其 16 颗臼齿

的状态与动脉硬化的关联。结果发现，臼齿

齐全的 265名老人出现动脉硬化的比例约为

40％，而臼齿全部脱落的 121 名老人的动脉

硬化比例约为 60％。

科研人员在去除被研究者吸烟和牙周

病等因素后发现，没有臼齿的老人与臼齿齐

全的老人相比，前者出现动脉硬化的风险比

后者高出 87％。

研究小组还发现，臼齿全无的老人食用黄

绿色蔬菜和鱼贝类水产品的数量分别比臼齿

齐全的老人少15％和12％。黄绿色蔬菜（如胡

萝卜、绿叶蔬菜）和鱼贝类食物富含可清除血

中活性氧和脂质的成分，而活性氧和脂质被医

学研究人员视为引发动脉硬化的元凶。

研究小组中的大阪大学副教授池边一典指

出，没有臼齿的老人应装上假牙，尽量多吃黄绿

色蔬菜和鱼贝等水产品，以降低动脉硬化风险。

臼齿全无的老人动脉硬化风险较高

一项调查显示，我国历年来所发生的重

大食品安全事件，70%以上发生于肉、蛋、奶

等动物源性食品。主要污染源涉及病原微

生物污染和兽药残留。

8 月 16 日，在京筹备成立的中关村中兽

医药产业技术创新战略联盟（下称“联盟”）

提出要发展健康畜牧业，保障国家食品安全

的可持续发展。

所谓健康畜牧业就是把动物的优良品

种、营养饲料、福利养殖环境和兽医防疫，特

别是药食同源保健技术有机的整合在一起，

在满足动物心理、生理、行为需求的情况下，

保证动物在健康的状态下生产优质畜产品。

该联盟提出用兽医中药代替饲料中的抗

菌药物和防治动物疫病，保障动物源食品安

全。在京津冀地区开展健康畜牧业产业链示

范，充分发挥中关村国家级自主创新示范区的

功能，率先实现全产业链整合和互联网+战

略。实现一、二、三产业融合，除药食同源动物

保健和福利养殖外，整合一切与动物源食品安

全相关的外围服务型产业，涉及福利养殖设施

制造、屠宰加工、冷链运输、线上线下物联网、

移动终端市场营销、智能物流配送、全程可视

化可追溯体系、联盟协会、人员培训等全过程。

此外，该联盟建议推动国家级中兽医药

技术创新机构的建立，给予重点培育与扶

持。尽快研究制定中兽医药推广应用的鼓

励政策，用优惠政策鼓励中兽医药在养殖中

的应用，设立健康畜牧业核心示范区，通过

全程可追溯认证，使消费者放心，生产者安

心，尽快使我国畜牧业生产由数量型增长整

体转入质量型发展的轨道。

发展健康畜牧业，让“肉蛋奶”更安全
本报记者 申 明


