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■数字时尚

“现在走过来的是微信方阵，你看他们左

手手机，右手充电宝；身后背着一锅心灵鸡

汤，胸前挂着佛经和养生秘方，手上拿着励志

经典和情感小句，口中还在大喊，亲，给孩子

投个票吧！”……先别急着笑，这里要说的事，

每个人都可能“躺枪”。

明规定：单位绩效考
核，公务介入私圈？

上海白领小南供职于一家专业的园林设

计公司，今年 5 月，公司人力资源部发布了一

则令人“哭笑不得”的通知，要求每位员工在 5

月 20 日前，发动身边家人朋友关注公司微信

公号，并将成功关注人员的微信 ID 上报至综

合部核对，“每人最少 30人，上不封顶”。通知

称，全体员工的推广情况将汇总给领导审阅，

“并将各部门的完成情况计入季度考核指标”。

小南只好硬着头皮开始转发公司公号

“拉粉丝”。“我们的业务专业性非常强，我拉

了一堆七大姑八大姨，其实她们压根看不懂，

也不感兴趣。”小南说，公众号的关注本来是

很自然的过程，可现在完全变味了，但自己也

只能请大家帮忙。等凑够了 30 人，他立马删

除了那条朋友圈，然后告诉亲朋好友，“只要

坚持到我考核结束，然后取消关注就好了。”

“不仅要关注公号，有时还要为领导的讲话

赚阅读量。”80后白领小露供职于一家著名的房

产公司，她说，公司领导转发某一条朋友圈，配上

文字“这是某集团领导的讲话，请大家认真学习”

后，所有职员几乎都会立即转发，“其实我们都没

看完，但是都转了，就是告诉领导‘我看了’。”

面对“转公号”的硬规定，小南的做法是

把领导、同事分成一组，遇到公司要求“逢人

就转”的消息，她转发时就设置“分组可见”。

“我们的转发很可怕的，什么公司某个项目中

标、领导某次讲话，转发了领导还跑过来点个

赞，意思是‘小伙子我看到了’。可是你每天

转这些，其他亲朋好友会觉得你神经病的！”

本是私人空间，却成了单位的“业务园

地”。“这是我的生活圈，凭什么领导可以强制

考核，有依据吗？”小南不解。

注明远闻（上海）律师事务所律师丁山

说，在一些情况下，强制要求员工发布工作微

信到私人朋友圈并以此作为绩效考核，考核

不通过就与员工解除劳动合同，是没有法律

依据的，员工可以提出劳动争议仲裁。

潜规则：人云亦云赞
领导，有意无意晒加班？
“领导转发的，都默默点赞。公司领导分

了派系，还会根据点赞的人来判断他们有没

有‘站对队伍’。”小露说，她所在的企业里，点

赞在很多小职员眼里是“站队”，“点谁的多，

就是站哪一边。要是点‘对立’的领导多，那

就是站错队了，以后日子很难过的”。

这有点像“宫心计”的朋友圈版：部门同

事几乎“只点赞我们这条线的领导”；大领导

很少点赞，有一次给自己点赞后，小露感觉

“身边的同事对自己都更好些了。”

北京某科研机构职员小风也对点赞很

无奈。领导在朋友圈晒出了一个少儿讲故

事比赛链接，其中写道“需要进入决赛的小

选手家长将此微信分享到朋友圈……采取

集 赞 形 式 ，得 赞 越 多 者 ，将 获 得 最 佳 人 气

奖。”评奖靠孩子爸妈“圈友”多不多？虽然

很无奈，但小风还是点赞了。“我很抵触，可

别人都点了我也只能跟着点，否则万一被穿

小鞋咋办？”

除了不得不点的赞，另一条“潜规则”是

大家都“晒”的加班。用小露的话说，朋友圈

的一大功能是“加班一定要让领导看见，显得

自己很努力”。这似乎是一条通行“秘诀”，为

了让加班更可信，不少人甚至总结出专门的

《朋友圈晒加班秘籍》，例如“借景抒情”版：

“下班回家的路上看手机，发现了 21 个老婆

的未接电话。看着启明星，默默说，老婆，纪

念日快乐”。

最心照不宣的“潜规则”是——领导高居

朋友圈“拉黑榜”榜首。一个 2000 余人参与

的投票调查显示，进黑名单的人中，一半以上

都是熟人，其中 27％为领导，占比最高。

“以前我也是什么都在朋友圈‘秀’，后来

有一次开会被领导批评‘不务正业’，回来就

把领导单独分组了。”80 后吴小亮说，领导可

见的朋友圈，只发加班的图片。

人情债：拉投票、攒人
气，“面子”给不过来
“稍等一下再开始行吗？我们镇里书

记的孩子参加艺术比赛，我先帮他孩子投

个票。”在接受记者采访政企关系时，一位

企业 CEO 来了这样一个开场白。他说，早

上第一件事是自己先投好票，然后再把链

接发给亲戚朋友，发点小红包，发动更多人

投票。

为了给自己的孩子拉票，几十年没见的

老同学、八竿子打不着的远方亲戚，都成了

“推送对象”，各种由纸尿裤、奶粉、麦片等冠

名的母婴类产品“萌宝”评选像病毒般传播，

而实际上大多是品牌的营销活动。

可是，你能不投吗？在中国的人情社会，

“你给我面子投了票，下次我得投回去”，成了

朋友圈的人情新负担。

除了投票，越来越多的品牌在营销时还

会使用“朋友圈砍价”的招数，宣称只要朋友

够多，不花任何一分钱，就能轻松把价值几千

元的东西搬回家。

上海市民李小姐最近就在朋友圈发了一

个砍话费的活动，“转了朋友圈和几十个群，

和好多人说好话，最终也就砍下来几十元，时

间花了那么多，还欠了人情，真不划算。”李小

姐身边还有人参加了免费拿手表等活动，可

把价格砍低了甚至是负数之后，一些根本没

寄过来。

上海泛洋律师事务所高级合伙人刘春泉

认为，这类活动其实是一种新衍生出的“病毒

式营销”手法，利用的是朋友圈“抹不开面子”

的人情交际。不少帖子里都附带着商品、品

牌或公众号的广告链接，只需要分享出去，就

可以利用身边的人，在成本几乎为零的情况

下进行二次传播，用户相当于在收益很小的

情况下帮厂家进行了宣传。

刘春泉提醒，参加评选者的联系方式可

能被参与者乱用，而那些投票、砍价的其他读

者有时也被要求用微信号登陆，相当于骗取

了更多粉丝，未来也可以推送广告，且面临着

个人信息泄露的风险。

（据新华社电）

从最初私密的记录和分享，到现在帮领导点赞、帮单位公号拉粉丝、帮“萌
娃”投票——

“变味”的微信朋友圈，你烦了吗？
周 琳 袁汝婷

28岁的刘女士多年来一直饱受痛经的折

磨，每个月总有几天“痛”彻心扉，婚后三年一

直没有怀孕。经检查发现，刘女士患有卵巢

子宫内膜异位症囊肿，俗称“巧克力囊肿”。

中国中西医结合妇产科学会副主任委

员、哈医大附属第一医院妇科主任张广美教

授介绍说，子宫内膜异位症简称内异症，是

指正常子宫内膜组织出现在子宫体以外的

部位，并且生长、浸润，反复出血，继而引发

疼痛、不孕及结节或包块等。子宫内膜异位

症是妇科常见病，患病率大约在 10%—15%，

且有逐步增高趋势。病人中 60%有明显的

痛经，40%不孕，严重影响女性的身心健康和

生活质量。

张广美指出，内异症的发病机制迄今仍

是妇科领域研究的难点。除了遗传因素，一

些坏习惯容易导致子宫内膜异位症。首先

是心理压力大，经常处于精神紧张或亚健康

状态；其次是饮酒和经常性过多饮用含咖啡

因等饮料的女性；第三是月经期进行翻滚、

跳跃或者倒立等剧烈活动；而反复意外怀

孕，及多次人流等均易导致内异症。

子宫内膜异位症该怎样预防呢？张广

美开出五条健康处方：一是调节情绪，特别

在月经期更要保持乐观开朗心态，使机体免

疫系统及内分泌处于正常；二是注意保暖，

避免着凉；三是经期避免做激烈的体育运动

及重体力劳动；四是注意避孕，尽量减少流

产；五是已经患有子宫内膜异位症的人，在

月经期一定要避免劳累过度。

“巧克力囊肿”危害有多大？
本报记者 李丽云 通讯员 衣晓峰

科技日报讯 随着 3D 打印技术被应用

的范围越来越广，越来越多的的用户希望自

己的设备能够轻松兼容桌面级 3D 打印机。

近日，苹果公司发布了其最新版的通用 Unix

打印系统（CUPS）——CUPS 2.1 的首个候

选发布版本（RC1）中增加了对于 3D 打印机

的基本支持。

CUPS 是 Unix 操作系统下的标准打印

系统，能够让电脑变成一台打印服务器，运

行 CUPS的计算机能够从客户端计算机那里

接受任务，进行处理并将它们分配给不同的

打印机。

CUPS 新增的功能包括了对于基本的

3D 打印机的支持，没有内置过滤器，基本框

架来自打印工作组（PWG）白皮书的政策和

模板。这也意味着 CUPS支持大部分的开源

3D 打印机，但是建立在封闭技术框架上的

3D打印机则有可能不会得到支持。

这对于希望简化 3D 打印流程的用户来

说是个好消息，但是想要做到像 2D 打印那

样简单易用还不太现实，需要一段很长的路

要走。而且与 2D 打印领域中占据主导地位

的公司很少这一现状不同的是，目前涉及

3D 打印领域的公司数量多达上百家，想要

实现完美兼容，开发者还需要做出很多努

力。 （宗冠邨）

苹果新版打印系统支持 3D打印

甜饮料七大害处
三伏酷暑，挥汗如雨，每天补水是

必须的。但是，看看市面上的饮料柜

台，大部分被甜饮料所占据。甜饮料

味道甘甜，口感清凉，对待这些甜饮料

是敬而远之，还是欣然享受？甜饮料

到底有多少坏处？

引起肾结石
在大部分人心目当中，肾结石既

然大部分是草酸钙结石，那么应当和

草酸、钙什么的关系比较大，很少会想

到它和甜饮料相关。美国是肾结石高

发大国，和其国民的甜饮料高消费关

系不小。

在有关甜饮料和肾结石关系的流

行病学研究当中，有 5 项都表明甜饮

料消费和肾结石及尿道结石有显著性

的关联。研究者分析认为，甜饮料降

低了钙和钾的摄入量，增加了蔗糖的

摄入量，可能是引起肾结石风险升高

的重要因素。

导致肥胖
目前的研究证据已经可以肯定，

多喝甜饮料会促进肥胖。绝大多数流

行病学调查和干预实验都表明，摄入

甜饮料会促进体重的增加，而减少甜

饮料摄入有利于体重控制。而且，做

汇总分析的专家发现了一个有趣的现

象，那就是由饮料行业所资助的研究，

往往会得出体重和饮料两者之间关系

不大或无关的结论。

降低营养素摄入量
一些研究提示，喝甜饮料多的人，

膳食纤维的摄入量通常会减少，淀粉

类主食和蛋白质也吃得较少。这可能

是因为甜饮料占了肚子，正餐时食欲

下降的缘故。对于发育期的少年儿童

来说，这实在不是一个好消息——造

成虚胖。还有研究提示，喝甜饮料多

的人，整体上维生素和矿物质摄入不

足。

强力促进糖尿病
不过，让研究者们最感震撼的，是

甜饮料强力促进糖尿病的研究结论。

在一项研究当中，对 91249 名女性追

踪 8年，结果发现，每天喝一听以上含

糖饮料的人，与几乎不喝甜饮料的人

（每个月 1 听以下）相比，糖尿病的危

险会翻番。更不可思议的是，即便喝

甜饮料没有让人们增重，体重指数完

全相同、每日摄入的能量也完全相同

的情况下，仍然表现出促进糖尿病发

生的效果。

促进骨质疏松和骨折
研究还发现，喝甜饮料越多的人，

奶类产品就喝得越少，钙的摄入量也

越低。同样，由食品行业所资助的研

究中发现，甜饮料和钙的摄入量之间

只有很小的负面关系甚至还有正面联

系；而由政府资助的大型研究当中，甜

饮料和钙的摄入量之间有明确的负面

联系。有两项研究表明甜饮料和骨密

度降低之间有显著联系，也有研究提

示，甜饮料喝得多，会带来骨折危险增

加的趋势。

促进龋齿
有多项研究表明，甜饮料摄入量

和龋齿的危险有正相关。其实，在西

方国家中，喝甜饮料常常是用吸管的，

酸性十足的甜饮料并不一定会直接接

触到牙齿。蛀牙危险的增加，很可能

是因为甜饮料带来体内钙的丢失，从

而让牙齿变得更为脆弱。

促进痛风
有研究证实甜饮料会增加体内尿

酸，提升患痛风的风险，还有少数研究

提示甜饮料摄入量多则血压可能更高。

除了解决住宿，不少人入住酒店就是为

了体验舒适的环境及服务。如何为酒店注

入高科技元素，开始成为酒店业的新目标。

目前，已经有不少酒店开始为顾客提供

科技感十足的客房服务。例如，在顾客办理

入住手续之后，可以直接用自己的智能手机

解锁房门。英国平价连锁经济型酒店 Pre-

mier Inn甚至还允许客人通过智能可穿戴设

备来操控他们的房间。客人们可以通过智

能设备来调整室内温度、开关电视机以及室

内灯光。从此可以告别必须在黑暗中起床

开灯的窘境。并且在专用的应用程序中，还

配有客房服务或者家政服务申请的选项，客

人如果需要清扫房间或者叫醒服务时只需

一个按钮即可搞定。

业内人士表示：Premier Inn酒店允许客

人通过专用的智能应用程序或是智能手表

来对房间进行操控，按照自己的意愿来操控

房间内的一切。这很有可能就是未来酒店

发展的模式。 （张秀梅）

智能应用塑造酒店服务新模式
8月5日，在北京举办的2015北京国际农业·农产品展览会上，北京天葡集团展示了国内外葡萄名优新品，观众只

要扫扫微信就可以看到从葡萄生产、红酒酿造、观光旅游等一体化现代科技农业园区全貌。 本报记者 洪星摄

自古以来，人们夏季避暑离不开凉席，

现代科技更是让人们拥有了空调——这一

战胜酷暑严寒的“杀手锏”。

可是，这些避暑利器终究还是有各自的

“软肋”：比如传统的凉席，不管是草席还是竹

席，都存在无法蓄冷、散热效果差、易繁殖微生

物和细菌等缺点。而空调虽然制冷效果快，

但是人们不得不忍受“空调病”带来的痛苦。

近日，由浙江夏舒生物科技有限公司研

发的具有自主知识产权产品——芦荟软晶

体养生床垫上市了。

据该公司董事长陈红光介绍，这一新产

品以纯天然植物芦荟为基材，利用芦荟的凉

性植物特性，采用自主研发专利技术，配合

环保蓄冷功能材料，高温凝聚加工而成。床

垫基材外观类似人体肌肉组织，是一种呈现

半透明的弹性体，该基材具有蓄冷、导热、散

热、除湿吸湿功能。

“传统凉席为什么越睡越热？”陈红光解

释道，竹席热导系数在 0.15左右，草席热导系

数在 0.047，而人体导热系数为 0.46左右，“由

于热导系数低，感觉凉席会越睡越热。”

“我们的产品经国家权威部门检测，热

导系数为 0.4790W/m·k，非常接近人体热导

系数，使用中人体始终感觉舒适凉爽。目前

我们的产品已通过国际 SGS材料安全认证和

欧 盟 ROHS 环 保 认 证 ，以 及 GB/T

19001-2008/ISO 9001:2008标准认证。”

对于为什么要选用芦荟作主材这个问

题，陈红光说，芦荟可是个“宝贝”，原产于地

中海、非洲的野生芦荟，品种多达 300 多种。

可以说芦荟是集食用、药用、美容、观赏于一

身植物品种，芦荟凝胶已广泛应用到美容、

护发和治疗皮肤疾病等医药和日化产品中。

“芦荟还有一个特点就是它属凉性植物，

其本身就低于同一环境温度0.3度左右。”利用

这一生物特性浙江夏舒生物科技公司开发了

高科技生物储能冷暖养生床垫。据陈红光介

绍，每20公斤鲜芦荟才能提炼出1公斤床垫原

始基材，“每张1.8米的床垫重约40公斤，需要

800公斤鲜芦荟提炼，这个成本是很大的。为

了降低成本，我们在福建花巨资开辟了850亩

芦荟基地，为长期供应原材料打下了基础。”

据了解，芦荟软晶体养生床垫不仅具有

导热、散热、促进睡眠质量，提高人体免疫力功

能，其配有的功能材料，可激活芦荟精华，穿透

表层密封微孔作用于人体，能起到镇静安神、

滋润皮肤的效果。“夏天，环境温度在 30摄氏

度以下，不用开空调，就会感觉很凉爽，超过

30摄氏度，可以在睡前开一小时空调，让床垫

充分蓄冷，睡时关闭空调打开窗户即可。冬

天，冷暖床垫还有蓄热保暖功能。”

目前，该公司已研制冷暖养生睡垫、床

垫，办公室、汽车降温座垫，以及含有中草药

缓释功能的保健枕头等系列产品。

生物储能冷暖床垫欲挑战“空调”
本报记者 左常睿

发布于2011年的适马12—24mm f/4.5—
5.6 II DG HSM 因为价格便宜，性价比高，是
很多风光摄影爱好者购买副厂超广角变焦
镜头的首选。时隔 4 年，适马新 12—24mm
的研制工作开始，而且会有 Art 和 Contem-
porary两种版本（类似 150—600mm）。


