
吃西瓜 三不要
炎热夏日，西瓜是人们喜爱的水

果之一，但西瓜也不是任何时候都可

以吃，不是吃得越多越解渴，也不是人

人都适宜吃西瓜。有三种情况下吃西

瓜是要不得的。

西瓜当正餐要不得
西瓜 94%以上都是水分，但是本

身含糖量也是很高的。

正常甜度西瓜含糖 5%，所以西瓜

的热量很高，西瓜的卡路里是250千卡/

千克。也就是说如果你每天吃一个很

大的西瓜，大约有 8到 10斤，就是摄入

了 1000千卡到 1250千卡的热量，而普

通的一碗米饭热量大约是200千卡。也

就是说吃一个西瓜就相当于吃了五六

碗饭。所以吃西瓜当正餐是要不得的。

西瓜当宵夜要不得
西瓜富含糖分，如果晚上睡前吃过

多，会使胰岛素上升，促进脂肪合成。

人体新合成的脂肪大多数都储存

在腹部，再加上夜间运动量减少，脂肪

只储存不消耗，时间长了，小肚腩就长

出来了。

长期吃西瓜当宵夜就会使体内糖

分积存脂肪加厚，不用多长时间就会发

胖的。所以吃西瓜当宵夜是要不得的。

西瓜要吃饱要不得
为什么你平时多吃一碗饭觉得饱

得不行，多吃西瓜就很少会觉得饱

呢？难道面对西瓜我们的食欲突然之

间变大了吗？

西瓜和苹果不同，它的甜味主要

来自于果糖。温度越低，果糖的甜度

就越大，这是它被各种清凉饮料所钟

爱的主要原因。研究早就发现，果糖

虽然不会明显地升高血糖，却也绕开

了食欲控制的机制。换句话说，喝葡

萄糖水和白糖水会让人饱，喝含果糖

的饮料就不觉得饱。西瓜既然是含大

量果糖，它也有让人不觉得饱这种特

性。这样人们吃西瓜的时候难以控制

食量，很容易吃多，所以这种情况也是

要不得的。

夏吃姜 可防暑
“冬吃萝卜夏吃姜”，生姜不仅是

调味品，也是一种养生保健的食材。

夏天吃生姜有很多好处。一可排

汗降温。生姜中的姜辣素对心脏和血

管有一定的刺激作用，能加快血液循

环，使毛孔张开，排汗量增大，体内的

余热随着汗液被带走，有一定的防暑

作用。二可防治肠胃炎。夏季细菌生

长活跃，容易污染食物，引起急性肠

胃炎。适当吃些生姜或用干姜加沸水

冲泡后饮用，能起到防治肠胃炎的作

用。三可祛除风寒。夏季常吹空调，

易受风寒，引起伤风感冒。喝点姜糖

水，有助于祛除体内风寒。要注意，暑

热和风热引起的感冒则不宜饮用。四

可健脾胃。夏季常吃寒凉的食物，会

导致脾胃寒凉之气过盛，出现心悸、恶

心等症状，食用生姜有助于温脾胃，以

防病症严重。

通常，生姜皮最好不要去掉，这样

可保持生姜药性的平衡，充分发挥生姜

的整体功效。在治疗水肿时，生姜也不

要去皮，因为姜皮有利水作用。但若是

脾胃虚寒者，或正在食用苦瓜、芹菜、螃

蟹等寒凉食品时，应去姜皮；患风寒感

冒时，喝生姜红糖水，此时生姜最好去

皮；用生姜治疗脾胃虚寒引起的呕吐、

胃痛等不适时，姜皮应去掉。 (叶洲)
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■数字时尚

江西东乡县天然丝瓜络专业合作社自2007年成立以来，经过创新发展，采取“省级龙头企业+合作社+基地+
农户”的生产模式，种植丝瓜并开发4大系列、200多个品种的丝瓜络新产品，远销到20多个国家与地区。图为加
工制作的丝瓜络布鞋。 新华社记者 宋振平摄

O2O（Online To Offline即线上到线下）

法律服务平台即用电商平台的模式做知识产

权法律服务、商标注册服务等等，就是希望解

决地域受限、信息不对称、行业不透明以及低

效的问题，实现“线上交易，线下服务”。

对于 O2O 法律服务平台，很多人还很陌

生，大家的法务问题能在上面得到解决吗？

这些平台的服务运营模式值得信任吗？隐藏

在蓬勃发展背后的动因又是什么？繁荣景象

幕后还面临哪些困境？

O2O法律服务平台风
生水起

如今，中国的法律服务市场正以每年

30%的速度增长，每年各类诉讼案件中，律

师代理市场约 800 亿，加上各类仲裁，共计

超过 1000 亿的诉讼律师费市场。近两年，

越来越多的 O2O 法律服务平台出现，意图

改 造 这 个 一 直 被 排 除 在 互 联 网 外 的 传 统

行业。

目前，国内 O2O 法律服务平台大致可分

为诉讼和非诉讼两类业务：非诉讼业务指一

些标准化流程业务，如商标注册、合同制定和

交税服务等。诉讼业务指的是对接律师与用

户的业务，O2O 法律服务平台能起到对入驻

律师的信息进行归类归集，方便用户约见合

适的律师的作用。

“通过入驻法务 O2O 平台，全国各地的

律师也可以跨越地域限制，扩大客户群体

范围。其他行业在互联网+时代的成功范

例，也是促使法律服务行业搭建 O2O 平台

的 诱 因 。”专 注 于 知 识 产 权 领 域 的 新 媒 体

IPR DAILY 主编周炳日在接受记者采访时

指出。

“以往服务机构的服务好坏只有真正合

作过的企业客户才知道，有一定的信息阻塞

性，服务机构服务水平的优劣不能广而告之，

使得企业选择服务机构的时候缺乏参考。”集

合全国商标服务机构为企业服务的 O2O 法

律服务平台“标天下”创始人周鸣晨表示，

O2O 法律服务平台的出现可以打破这种信

息阻塞性，让服务机构更自律，加强提升自身

的专业性，通过优化自身的服务得到更好的

口碑。

O2O法律服务平台解
决信任危机
“法律服务是一种自律性的服务，这导致

了人为的不透明。同样的业务，不同的客户

可能收费不一样。而且法律服务评价模式很

难界定。这些导致了传统法律服务固有的缺

陷。传统法律服务效率低下，从找律师到签

订合同时间成本很大。律师与客户之间或多

或少存在一定的信任问题。”周炳日指出，“法

律 O2O 服务平台直击传统法律服务的痛点，

通过类似于第三方‘支付宝’的模式，解决律

师与客户之间的信任问题，对交易双方都起

到了一定的约束作用。而且交易流程可视

化，用户可以上网查看代办事情的进度。”

他建议，流程化标准化的业务可以选择

O2O 法律服务平台来为自己服务，可以降低

用户的时间与经济成本。对于非流程化标准

化的诉讼案件可以把 O2O 法律服务平台的

线上律师信息作为参考，同时通过多方面渠

道获得最精准的律师信息，找到合适的律师。

“商标服务交易双方，很多时候都有各

自的顾虑。一方面，由于商标服务行业基本

上都是先收钱再服务，企业很多时候会有顾

虑，担心商标服务机构收了钱不服务或者是

不好好服务。另一方面，尽管商标服务机构

想打消企业主的顾虑，先服务后付费，但也

担心到时候收不到服务费，最后结果就是很

多可能达成的合作不了了之。”周鸣晨表示，

通过 O2O 平台，企业在选择了合适的商标

服务机构后，可直接下单、付款至平台，待商

标机构主动服务完毕后，再确认付款。同

时，由于企业前期已将款项支付至平台，服

务之后即可收到服务款项，法务机构也不用

担心企业“赖账”。

O2O法律服务平台要
建立服务品牌
“目前，老百姓通过法律手段维护自己的

合法权益的意识不强，这在一定程度上导致

了 O2O 法律服务平台还只是在小范围内发

挥作用。只有通过提高服务质量，让老百姓

尝到运用法律手段的甜头，通过体验式的感

受，建立对法律 O2O 服务平台的信任，加强

知法懂法守法用法的意识。”周炳日认为，

O2O 法律服务平台作为一个互联网行业的

衍生品具有广阔的发展前景。

“传统的商标服务行业信息不对称、不透

明，一方面，企业想申请商标，不知道找谁，不

知道该选择谁；另一方面，随着竞争压力增

大，对于商标服务机构来说，寻找客户的综合

成本越来越高。”周鸣晨介绍，“标天下”通过

免费模式让商标服务机构入驻，同时，为了确

保入住商标服务机构服务可靠，“标天下”会

对入驻机构相关资质及办公场所信息进行审

核，通过导入该服务机构上一年度商标申请

总量及过往的商标申请核准通过率，让企业

能够一目了然。

“信任是制约 O2O 服务平台发展的瓶

颈，因此提高自己品牌的认可度对法务 O2O

平台的发展至关重要。”周炳日指出。

近期，O2O 法律服务平台“赢了网”宣

布完成了新一轮数千万人民币的融资，由

腾 讯 领 投 、德 同 资 本 和 复 励 投 资 跟 投 。

BAT（百度、阿里巴巴和腾讯）进驻法律服

务市场，意味着 O2O 法律服务平台的市场

前景可期。“这对于整个社会法律服务意识

和守法意识的推广同样具有良好的效应。”

周炳日说。

近几年，互联网上O2O法律服务平台如雨后春笋般涌现，凭借跨地域性、业务多
元化、操作便捷、效率高等特点，这些O2O法律服务平台大受欢迎。请关注——

O2O 法 律 服 务 可 信 吗 ？
本报记者 蒋秀娟 实习生 梁 伟

近日，一款名为 Turing Phone的超坚固
手机火遍全网，该机采用了一种名为 liq-
uidmorphium 的金属合金，机身的坚硬程度
超过钛和不锈钢。该机有三种颜色：分别是
紫灰色、蓝红色、红白色，以及三种存储选择
16GB、64GB、128GB，分别对应的价格是 610
美元、740美元和870美元。

科技日报讯 （记者张晔 通讯员吴爱
珍）近日，在苏州国际科技园“企业新品联

合发布会—智能生活专场”中，园内企业

擎天柱向市民推出最新的移动互联网应

用 产 品——“守 护 天 使 ”儿 童 智 能 定 位 手

表 ，让 担 心 孩 子 走 丢 的 家 长 们 吃 了 一 颗

“定心丸”。

“守护天使”由智能手表和手机 APP 软

件两部分组成，其中定位功能是家长们最关

心的核心功能。苏州擎天柱智能物联网科

技有限公司总经理孔振华表示：“GPS 定位、

WiFi定位、基站定位和惯性定位是人们经常

能看到的，但是目前市面上的智能定位手表

多采用一种定位方式。‘守护天使’综合运用

四种定位技术，定位精确度在 50 米左右，是

定位精度很高的儿童智能定位手表。家长

可以利用电子围栏功能在所在城市设置电

子围栏，只要孩子出了这个围栏，家长就会

收到提醒。家长也可以利用轨迹回放，知道

孩子 24小时的行动路线。”

记者了解到，目前儿童智能手表的待机

时间基本上都是 1—2天，“守护天使”儿童智

能手表的待机时间可以达到 5 天以上。另

外，目前市场上出现的一些儿童智能手表大

多需要买电话卡插进手表，每月至少 10元消

费。因为需要插卡，所以大多产品防水功能

也比较弱。而“守护天使”的免插卡功能，这

不仅让其实现了终生零资费，并拥有超强防

水功能。

同时，“守护天使”搭载的 APP 还具备了

在线教育的功能，能提供名师讲座、连接课

堂知识点，为孩子提供课外延伸辅导。

高精度智能定位儿童手表推出

近年来，国家对环保节能力度的不断加

大，消费者对环保家电的要求也越来越高。

细心的用户都会注意到，商场中空调、冰箱等

白电产品都有贴家电节能产品惠民工程的绿

色标识。但是，具有中国能效标识的家电到

底有哪些？

据了解，中国最早的能效标识自 2005

年 3 月 1 日开始执行，而当时所涉及的产品

只有冰箱和空调。后来，陆续加入了洗衣

机、电热水器、电磁炉、电饭锅、平板电脑和

微波炉等产品。而有的产品的能效标识如

冰箱等，历经多年变革，消费者对能效等级

的要求也不断提高，从而形成了现在市面上

消费者能看到的能效标识。在市面上所能

看到的能效标识中，一般分为三级能效和五

级能效标识。

有的家电贴的为一级能效，有的为三级

能效。这些数字在消费者眼里究竟能有什么

含义？我们又该如何选购？

在我国能效标识中，按照不同产品，能效

等级分为不同种类。以常见的液晶电视为

例，分为 1、2、3 三种等级，其中 1、2、3 三个标

识，表示能耗从低到高。而冰箱、洗衣机等产

品，则分为 1、2、3、4、5共 5种不同的等级。在

这 5种等级标识之中，其中等级 1为最节电的

水平。等级 2则表示比较节电，而等级 3表示

处于市售产品的平均水平。等级 4则表示产

品的能源效率要低于市售产品的平均水平。

等级 5 表示仅符合能效标准的最低值，属于

市场准入门槛的范畴内，也就是说仅达到了

上市销售认可，在实际使用过程中，耗电量还

是比较大的。

专家提醒消费者，在购买家电产品时可

通过查看节能标识作为保障，也可向销售员

索要查看国家强制检测认证标识——节能认

证标识，挑选更为可靠的家电产品。与此同

时，查看国家权威部门技术鉴定报告或第三

方的检测报告，也可以作为挑选节能家电的

重要参考。

怎 样 看 懂 家 电 能 效 标 识
王 雯

目前市场上不少杀虫剂都打着“儿童

专用”的旗号，对此，农业部农药检定所毒

理处副处长陶岭梅介绍说，由于不同年龄

段的儿童安全系数不好把握，因此就登记

管理部门来说，并没有专门针对儿童的产

品。陶岭梅建议，针对儿童这一特殊群体，

应首先选用物理防范，如优先使用蚊帐等；

在不得不使用杀虫剂时，家长需要在用量

上进行酌情把握，可以先在自己的敏感部

位进行试用等。

夏季蚊虫滋生，有些家长喜欢使用气雾

剂灭蚊。但是专家提醒，杀虫气雾剂含有刺

激性气味，在使用时，一定要认真核对产品

标签，确定购买产品杀灭的害虫与家里发现

的害虫是否一致。喷药之前，先把食物、水

源、碗柜等密封或遮盖，避免污染；施药时应

该做好个人防护，最好能穿长袖衣服，戴口

罩，防止皮肤沾染药物或通过呼吸道吸入，

用后洗手。

此外，按照说明书使用，不要人为加大

使用量。杀虫气雾剂避免猛烈撞击、远离高

温环境。部分产品使用易燃的有机物做溶

剂，不要将其对着火源喷射，以免发生危

险。慢性支气管炎、哮喘、过敏体质者不宜

使用。

在使用蚊香灭蚊时，应将蚊香置于上风

侧，切忌用手直接触摸蚊香盘，使用时要适

当地通风。远离易燃品，同时也不要将其放

置在阴暗角落或窗帘下使用，这样不但会降

低杀虫效果，而且也易引起火灾，使用后要

及时洗手。电热片蚊香和电热液体蚊香，长

期不用存放前，应用软布或纸巾轻轻擦净表

面灰尘及污垢，切不可用水、洗涤剂、清洁剂

及汽油等擦洗。

夏季灭蚊首选物理方法
牛伟坤

测基因就能知酒量，随后还能通过微信

应用管理饮酒健康。一款不足百元的基因

检测“微醺”产品，近日在互联网大会上吸引

了许多观众的眼球。

据了解，华大基因在其官方互联网平

台“基因谱”推出的这一基因检测项目，其

新奇特的服务体验，让不少观众直呼：“太

好玩了！”

在华大基因的展台，工作人员向记者介

绍了便捷的检测流程：用户在基因谱网站上

购买测酒量的服务，之后将收到“微醺”产品

盒子，只需根据简单说明自行采集 2 毫升唾

液，再将样本寄回华大基因即可在微信应用

上查报告了。

作为全球最大的基因组学研究机构，这

是华大基因首次推出官方互联网平台“基因

谱”。在这个平台上，公众可以选择与自己

健康息息相关的基因检测服务，华大基因希

望借助“互联网+”的思路将基因知识与科技

生动地展现给大众。

如此有趣、足不出户就能体验的基因

检测的产品未来会有更多。华大基因互联

网发展中心总监官鑫介绍，希望以“微醺”

为开端，借助“互联网+”的思路，不仅让老

百姓了解到基因与健康息息相关，同时还

要让大众通过“基因谱”平台便捷地享受到

基因技术发展的成果，让基因科技造福更

多大众。

测酒量只需 2毫升唾液
本报记者 王 怡


