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■数字时尚

■科学与生活
人体为何会过敏？如何正确识别和判

断常见过敏性疾病？如何预防以及治疗过

敏性疾病？

日前，在上海科技馆举办的拜耳“生命

奥秘，奇幻之旅—2015 国际自我保健日”主

题活动上，“常见过敏性疾病的预防与防治”

主题讲座吸引了不少观众的参与。

“过敏是身体对某些外界物质产生的过

度反应，而这些物质对大多数人通常是无害

的。”在活动现场，医学专家介绍，过敏的发

生需由内因（过敏体质）和外因（过敏原）相

互作用。过敏患者常表现出打喷嚏、流鼻

涕、皮肤红肿、瘙痒等症状。过敏原进入人

体后，会刺激广泛分布于皮肤、黏膜组织中

的一种细胞（肥大细胞）释放过敏介质，过敏

介质和血管、感觉神经上的受体结合，而后

导致血管扩张，感觉神经刺激等一系列的反

应，从而表现出常见的过敏症状。

在谈到具体的过敏原时，专家指出，过敏

原一般分为四个类别，包括吸入式过敏原，如

花粉、柳絮、粉尘；食入式过敏原，如牛奶、鸡

蛋、坚果；接触式过敏原，如空气、金属、化妆品

以及注射式过敏原，如青霉素等药品。

根据最新的流行病学数据统计，过敏性鼻炎

和皮肤病在中国的发病率非常高，在某些城市过

敏性鼻炎的自报患病率在30%以上。2010年上

海3—6岁儿童特应性皮炎的发病率在8%以上。

与此同时，由于症状相似，患者还十分

容易将过敏性鼻炎和感冒混淆，将过敏性皮

肤病（表现为湿疹的一类）与皮癣混淆，影响

及时的诊断和治疗。为此，拜耳专家给出了

几个识别过敏性鼻炎和皮肤病的小贴士。

就过敏性鼻炎而言，患者通常表现出连打喷

嚏，鼻涕呈清水样，且无发烧症状；而就过敏

性皮肤病而言，皮损一般会大片出现且边界

不清，有别于皮癣的小面积发作，边界清楚。

那么，怎么预防和治疗过敏性疾病呢？

专家认为，要避免接触过敏原、药物治疗、脱

敏治疗，其中，专家特别强调了药物治疗中

的选药原则，包括迅速起效、药效持久、安全

性高、品质卓越、专型专用。

“国际自我保健日”是一个全球性的健康

纪念日，倡导全球民众每周7天，每天24小时，

时时刻刻关注自我保健，关注自己和家人的

健康。“拜耳一直鼓励大众关注自我保健。在

‘国际自我保健日’的活动中，我们希望以趣味

互动的方式和大家分享引领健康生活的多种

方法，让小朋友和大朋友边学边玩，充分享受

这个获取自我保健知识的过程。”拜耳集团大

中华区总裁朱丽仙女士表示。 （古月）

人 体 为 何 会 过 敏 ？

据新华社电 国家食品药品监管总局 1

日公布了对面膜类化妆品的监督抽检结果，

8 批次产品存在非法添加禁用物质、违规使

用限用物质等问题。

抽检的不合格产品及生产企业为：标称朗

曜日化（上海）有限公司生产的金蔻4合1密集

润白修复面膜和3D紧致V脸弹力面膜两种产

品，标称上海臻美高科技发展有限公司生产的

i尚 i膜瓷娃娃0毛孔面膜，标称广州澳谷生物

科技有限公司生产的仟佰草茶树清痘控油隐

形面膜，标称广州天姿丽化妆品有限公司生产

的透明质酸密集补水隐形蚕丝面膜和水感透

亮柔嫩细肤蚕丝面膜两种产品，标称广州市白

云区美莲葆化妆品厂生产的左旋C焕采驻颜

蚕丝面膜，标称（中德合资）肇庆市清秀日化有

限公司生产的美白凝肌蚕丝面膜。上述产品

均检出含有禁用物质氯倍他索丙酸酯。

据介绍，氯倍他索丙酸酯属于糖皮质激

素类物质，长期使用含有糖皮质激素的化妆

品可能导致面部皮肤黑斑、萎缩变薄等问

题，还可能出现激素依赖性皮炎，被规定为

化妆品禁用物质。

食药监总局要求，相关食品药品监管局

核实后责令企业停产整顿，对已上市销售产

品立即采取下架、召回等措施；彻底查清不

合格产品的批次、数量和流向，对企业违法

违规问题依法查处，涉嫌犯罪的移交公安部

门追究刑事责任。

8批面膜检出激素类禁用物质

科技日报讯（记者王海滨）近日，山西省

武乡县石北乡型庄村热闹非凡，来自南非、美

国、尼泊尔、乌干达等国和清华、北大、北京化

工大学等高校的31位专家教授，齐聚村里，开

展为期3天的“中国科技部与美国环境署清洁

炉演示及实地研究活动”。

大力发展清洁炉灶是一项节约能源、保

护环境，提高农民生活环境与健康水平的民

生工程。国际炉灶学会确定从 2012 年到

2020 年，要在全球推广 1 亿台清洁炉灶，我

国承诺在全国推广 4000 万台。此次中美清

洁炉灶合作研究活动，是中美环境研究联合

工作确定的 7 个联合研究项目之一，也是中

美环保领域科技合作内容之一。在 3天的时

间里，中外专家将在型庄村选择不同的农

户，安装不同的清洁炉炉型，进行一系列清

洁炉实际使用效果的科学测试。

参加此次活动的美国环境署官员约翰

说，中国在清洁炉灶技术方面是世界领先

的，并制定了国家标准。通过这次活动，将

推进中国的国家标准与国际标准对接。通

过这样的活动，有可能把中国使用清洁炉灶

的经验推广到全世界。北京化工大学教授

刘广清说，这次活动将测试并验证准备推广

的炉灶的性能指标，合格的炉灶可以推广到

其他发展中国家。

武乡县副县长常红兵介绍，武乡是革命老

区，这些年积极推进农村生态环境建设，在农

村沼气建设和卫生整治等各方面取得良好成

效。全县 83%的农户使用了煤气、液化气、电

气炉和沼气等新能源，实施大型沼气项目2项，

主要用于照明、取暖和做饭。2014年，武乡县

启动实施了改善农村人居环境“四大工程”：完

善提质、农民安居、环境整治、宜居示范。

中外专家进村测试清洁炉灶

科技日报讯 （李楠）近日，联想宣布与

微软达成战略合作，启动全国的客户服务中

心 和 专 业 工 程 师 ，帮 用 户 免 费 升 级 Win-

dows 10操作系统。

相关数据显示，在 Windows 10 正式发

布之前已有超过 400 万用户安装并使用了

Windows 10 技术预览版。联想从 7 月 29 日

起，开放全国的客服中心，由专业工程师为

用户免费升级 Windows 10 操作系统，帮助

用户实现操作系统的平稳升级。

此 次 免 费 升 级 将 覆 盖 正 版 Windows

7 、Windows 8 及 Windows 8.1 的 用 户 。

通过“联想服务”的微信服务号，联想开设了

Windows 10 专区，提供升级预约功能，方便

用户选择就近的联想服务站完成升级。目

前已有 5万多名联想用户进行预约。

联想还将为用户提供全面的线上和线下的

服务支持。线上服务，包括800热线、微信及Chat

服务，在线向用户提供Windows 10升级指导，

解答用户关于Windows 10的应用等咨询。

此外，联想开放了全国上千家服务网点

提供升级服务，覆盖中国 893个县市，能够充

分确保用户方便找到联想服务站。对于送至

服务站的所有符合免费升级条件的联想 PC，

提供免费 Windows 10 系统和驱动升级服务

（硬件检测、Windows 10体验、升级服务）。

联想用户可免费升级 Windows 10

用荷叶做解暑美食
荷叶味苦、性平、归肝、脾、胃

经，有清热解暑、生发清阳、凉血

止血的功效。干品、鲜品均可入

药，常用于治疗暑热烦渴、暑湿泄

泻、脾虚泄泻以及血热引起的各

种血症。荷叶具有降血压、降血

脂、减肥等功效。此外，取荷叶适

量，洗净加水煮半小时，冷却后用

来洗澡，不仅可以防治痱子，还具

有润肤的作用。荷叶还常用来制

作夏季解暑饮食。

山楂荷叶排骨汤
用料：山楂、鲜荷叶、排骨、乌

梅、薏米。

做法：排骨洗净，焯水；将洗

净的山楂、排骨、乌梅、薏米放入

瓦煲内，加入适量清 水 ，用 猛 火

煲 至 水 滚 ，然 后 改 用 中 火 3 小

时 ，再 放 入 新 鲜 荷 叶 稍 滚 ，加

盐 调 味 ，即 可 。 可 清 热 散 淤 利

胃肠。

荷叶粉蒸肉
用料：五花肉、新鲜荷叶、粳

米、籼米、葱段、姜丝、丁香、桂

皮、八角、甜酱、绍酒、酱油、白糖

等。

做法：粳米、籼米淘净，沥干

晒燥，把丁香、桂皮、八角同米一

起入锅，用小火炒至黄色，冷却后

磨成粉；肉洗净，切成 7 厘米长、

宽 2 厘米的块，再在每块肉上各

直切一刀，不要切破皮；将肉放入

盛器，加甜酱、绍酒、酱油和白糖

拌匀腌渍 1 小时，使卤汁渗入肉

片，再加米粉拌匀，在肉片间的刀

口内嵌入米粉；荷叶用沸水烫一

下，切成小张，每张上放一块肉，

包成小方块，上笼旺火蒸 2 小时

至肉酥烂，溢出荷叶香味即成。

可消食固精气。

春香荷叶饼
用料：鲜荷叶、香菇、火腿、葱

花、鸡蛋、鸡精。

做法：将香菇、火腿洗净切成

丁，放入器皿内，加入葱花、鸡蛋、

盐、鸡精拌匀成馅。坐锅点火，待

油热倒入一勺调好的馅，上面盖

上一层荷叶饼，翻过来煎，再将荷

叶翻一半盖上馅，两面煎至金黄

色即可出锅。

荷叶八宝饭
用料：鲜荷叶、糯米、柿饼、冬

瓜糖、莲子、桂圆肉、乌枣、葡萄

干、白糖、猪油。

做 法 ：先 将 糯 米 洗 净 煮 成

饭 备 用 ，干 果 均 切 成 丁 ，用 白

糖、猪油与糯米饭一起拌匀，分

成 等 量 若 干 份 ，用 新 鲜 荷 叶 包

起 来 装 碗 蒸 半 小 时 ，扣 入 大 碗

即成。

菠菜是“蔬菜之王”
要 说 菠 菜 为 啥 叫“ 蔬 菜 之

王”，是因为它的营养价值高，除

了含有大量的β胡萝卜素，也是

维生素 B6、叶酸、铁和钾的极佳

来源。《本草纲目》有记载说，食用

菠菜可以“通血脉，开胸膈，下气

调中，止渴润燥”。

要想把菠菜烧美味，记得不

要加太多盐，否则容易苦。如果

是做凉拌菜，可以适当加些碎坚

果取代盐的味道。

7月 30日，中科院阿克苏水平衡试验站李君博士在实验室检测植物标本。中科院阿克苏水平衡试验站自
1982年建站以来，该站的科研人员长期研究绿洲农田生态系统水分、盐分和养分过程变化规律，为当地绿洲农业
可持续发展做出贡献。 新华社记者 金立旺摄

佳能近日推出一款非常独特的摄像机：
ME20F-SH，该机的一大特色是其极为强大
的暗光拍摄能力，最高感光度可达 ISO 400
万，可谓是一款暗光拍摄全彩 1080p视频的
利器。

随着中国城镇化水平不断提高，污水处

理设施建设得到快速发展，但污水处理后所

产生的污泥也随之增多。截至 2014 年，中国

城镇污水处理厂所产生的污泥量已突破 3500

万吨/年，平均每天产生近 10万吨，并以 8%的

年增长率上升。

现有处理办法各有缺陷

“污泥作为城市污水处理后的产物，有害

物质富集，如果不进行彻底无害化处理，随意

堆放或简单处理会存在较高的二次污染风

险，破坏土壤、大气和水资源。”新奥能源研究

院院长、国家“千人计划”专家朱振旗博士在

接受科技日报记者采访时一针见血指出，“目

前污水处理行业，重水轻泥现象严重。不处

理污泥，污水处理几乎是无用功，无非是污泥

物在污水处理厂转了一圈，又回到环境中。

部分污泥中的重金属渗入水体后还可能通过

鱼、虾等食物链，回到餐桌上。”最新出台的

“水十条”，已将污泥处理作为水污染治理的

重中之重。

“现在除了焚烧没有太好的办法，但污

泥的含水量非常高，达到 80%以上，因此污

泥进焚烧炉之前要有一个干化过程，无论是

烧 煤 还 是 烧 燃 气 ，燃 料 成 本 都 要 200 多 元

钱。由于污泥中含有大量重金属，焚烧还会

带来严重的污染排放。”朱振旗介绍说，“除

了焚烧，另外的办法就是填埋或堆肥。填

埋，有地方的可以，但像京津冀、长三角、珠

三角等地区，地皮太贵，填埋成本很高。污

泥填埋除了占地，更严重的问题是存在污染

隐患，污泥中的有害物质，在雨水循环作用

下有可能渗透、污染地下水系。”污泥堆肥方

式也存在占地面积大、周期长、产生温室气

体、重金属污染等缺点。

近年来，国内有不少污泥再利用的示范

技术，但都只能在小范围内使用。朱振旗说：

“有人拿污泥来养蚯蚓，有的人来种树，做各

种东西的都有，但是量都很小。就像是二氧

化碳可用来做汽水，做苏打水，这是一种资源

化利用，但这种利用的量太小，和排放量相比

不占什么分量。”

由于我国垃圾分类制度不完善，很多国

外通用的技术在中国并不适用，甚至会造成

二次污染。我国污泥的含砂量很高，有机质

很多，面临的环境容量和所负荷污染间的矛

盾相当突出。所以，找到并推广适合国情的

无害化处理技术是关键。

创新超临界技术实现破局

针对传统污泥处理方式普遍存在土壤、

地下水及大气污染的现状，新奥能源研究院

历经七年自主研发出国内首个对污泥废水无

害化处理的超临界水处理技术，可广泛应用

于污泥、危废、难降解废水的处理，仅申请的

专利技术已达到 70余项。

所谓超临界，是指流体物质的一种特殊

状态。“当水的温度达到 374 摄氏度以上，压

力达到 220 个大气压以上，水达到超临界状

态，能与有机物完全互溶。”朱振旗通俗地解

释，“超临界就跟高压锅差不多，高压锅把所

有有机的东西，全部给蒸烂了，把分子都打

碎，打成最小了，就是气体了。同时又可回收

利用压力和余热。所注意的就是要解决好装

备的耐腐蚀问题，新奥在这方面进行了大量

的新材料研究和试验。”

超临界水处理技术充分利用污泥中的有

机质热量，实现污泥中污染物彻底处理，免去

了传统技术的高能耗干燥过程。与焚烧法、

生化处理等传统处理技术不同，超临界水处

理技术利用超临界水对氧气和有机物完全互

溶的特性，消除了气液界面的传质阻力，对有

机质进行完全氧化处理。

今年 5 月，由新奥投资 1.2 亿元兴建的廊

坊市政污泥处理项目已正式运营，污泥处理

能力达到 240吨/天。该项目采用超临界水处

理技术，将污泥中的有机质彻底分解，杀灭有

害病菌，稳定重金属成分，处理后的污泥有机

质转化率超 99%，减容率超 90%，出水清洁，可

达国家一级排放标准，不产生有毒气体，不污

染土壤和地下水，从根本上实现污泥的无害

化、减量化处理和资源化利用。

“加钙固化填埋的成本大概是 350 块钱/

吨，填埋场现在要收 200 多块钱，然后要加一

些钙，还有人工和运费。”朱振旗介绍，“现在

通过超临界水技术处理的成本大概是 300—

350元/吨，不仅成本降低了，而且实现了彻底

无害化处理，排放的气基本上 98%是二氧化

碳，1.7%左右的氮气，百分之零点几的氧气，

整个系统排气非常干净。”

各类高浓度危废均可“秒杀”

比污泥处理难度更大、形势更严峻的是

危险废物的处理。我国现已超越美国成为世

界第一的农药生产大国。在农药生产过程中

会产生大量残渣和高浓废水，这些都属于危

险废物。目前国内农药高浓废水的处理方式

主要有预处理+生化、焚烧、湿式氧化等传统

处置技术，工艺流程长，成本高，二次污染难

以消除。

“我们以超临界水处理技术为核心，整

合相应的预处理技术，可实现对农药危废的

无害处理。”朱振旗满怀自信地介绍，“与传

统处置方式相比，超临界水处理技术反应效

率高、处理效果干净彻底、占地面积小，成本

也不贵。”

超临界水处理技术不仅适用于农药行

业，还适用于化工、造纸、制药、石油开采等行

业。据不完全统计，我国每年的危废产生量

达 3000 万吨以上。“各行业的危废，不管是

水、是渣、还是泥，都可以根据危险废物的品

类和特性，整合相应的预处理技术，实现无害

化处理和再生利用。”朱振旗说。

一种新技术，利用自身的能源处置污泥，有机质转化率超过99%，从
根本上实现污泥的无害化、减量化处理和资源化利用。请关注——

超临界技术如何“除”污泥而不染？
本报记者 管晶晶


