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■数字时尚

如今，国内外一些女性因为忙于事业或

者享受生活，选择了通过技术手段取出卵子

冷冻起来，推迟育龄，其后再根据个人意愿选

择生育时间。最近，艺人徐静蕾在接受媒体

采访时，细述其在美国做冷冻卵子的全过

程。这则新闻让不少女性开始关注冷冻卵

子，也让这一近年来急剧升温的“新事物”重

磅进入公众视野。

国家卫生计生委妇幼健康服务司负责人

在接受媒体采访时表示，冷冻卵子技术属于

人类辅助生殖技术范畴，目前尚处于临床研

究阶段。国家卫生计生委将会密切跟踪卵子

冷冻技术进展，谨慎进行技术评估，以确保临

床应用的安全性和有效性。

冷冻卵子悄然升温

记者采访了解到，目前，医学界冷冻卵子

主要有两种方式：一种是慢速程序化冷冻，另

一种是玻璃化冷冻，即把卵子放进高度浓缩

的脱水冷冻保护溶液，然后立即投入零下

196℃的液氮中，可以长期保存。”

北医三院生殖中心副主任李蓉说：“近年

来，咨询辅助生殖技术包括冷冻卵子手术的

女性数量越来越多。一般来说，咨询者以 35

岁以上的女性为主。她们主要是担心随着年

龄增大，卵子质量也会下降，有可能无法生

育，因此希望能冷冻年轻状态的卵子，保证未

来拥有健康的后代。”

李蓉介绍，对于每位前来咨询并有意愿进

行手术的女性，医院都会对其进行生殖储备能

力评估，必须在确定符合手术要求的前提下才

能进行手术。她说：“冷冻卵子手术虽然技术

已经比较成熟，但在国内真正发展的时间不到

10年，也没有大规模推广。目前，北医三院生

殖中心每年的冷冻卵子手术不超过100例。”

法律法规有诸多限制

专家介绍，2001年卫生部曾经发布了《人

类辅助生殖技术管理办法》，并在 2003 年对

其进行了部分修订。其中明确提出，“人类辅

助生殖技术的应用应当在医疗机构中进行，

以医疗为目的，并符合国家计划生育政策、伦

理原则和有关法律规定。”

福建省妇幼保健院辅助生殖技术研究室

主任康跃凡表示：“按照目前的法律法规，未

婚女性是禁止进行辅助生殖类手术的，包括

冷冻卵子疗程也是如此。已婚的女性若要做

这种手术，也有相应的限定条件。”

康跃凡介绍，对于已婚女性来说，一般在

两种情况下，具备资质的医院才会为其做冷

冻卵子手术。第一种是不孕症女性在取卵当

日由于各种原因，男方不能及时提供精子，或

者当时没有精子，同时拒绝供精做试管婴儿

的，只能先将全部卵子或者剩余卵子冷冻保

存起来；第二种是患有恶性肿瘤的女性，在对

全身进行较大剂量放化疗前，由于化疗对卵

巢卵子有不良影响，可以在接受化疗或放疗

前将卵子取出冷冻，保存拥有后代的机会。

康跃凡提醒道：“冷冻卵子需要人为服用

或注射激素，用超过生理剂量的促排卵激素

促使女性体内产生比自然生理状态下更多的

卵子。这种状态有可能导致一部分人产生

‘卵巢过激综合征’，产生例如腹水等不良反

应，严重者甚至会导致血栓。因此，不建议只

是单纯想借助冷冻卵子手术人为推迟生育年

龄的女性冷冻卵子，因为这个过程具有一定

的危险性。”

四川省人民医院辅助生殖医学中心主任

吕群介绍说：“同技术上比较成熟、普遍采用

的冷冻胚胎技术相比，胚胎解冻后临床妊娠

成功率大概在 60％左右，比冷冻卵子解冻后

妊娠的成功率大。根据目前临床观察，冷冻

卵子解冻后成功受精的几率不到 50％。”

李蓉表示，具备实行冷冻卵子手术的医

疗机构也需要有一定的资质，并经过相应审

批，女性朋友一定要谨慎选择：“目前，在北京

市范围内能开展取卵技术的医疗机构大约有

10 家，其中可以做冻卵手术的医院由于需要

具备相应的冷冻设备等，数量则应该更少。”

女性生育还是“顺其
自然最好”

业内人士表示，从优生优育的角度来看，

建议女性在最佳生育年龄怀孕，同时，加强对

冷冻卵子技术与应用的跟踪与风险评估，保

证临床应用的安全性和有效性。

李蓉表示：“一般认为女性做冷冻卵子手

术最合适的年龄是在 40 岁之前。因为在 40

岁之后，女性生育能力降低，同时卵子质量下

降比较明显，冷冻卵子复苏率也会在这个年

龄段之后下降。高龄产妇特别是超过 40 岁

的产妇生育，会因为人体器官自身的功能老

化，可能导致不能胜任十月怀胎巨大负担的

后果。”

“我们鼓励公民适龄结婚生育，统筹考虑

生活与工作的关系，将母婴安全摆在更加重

要的位置，在符合计划生育政策的前提下，合

理地安排家庭生育计划，”国家卫计委妇幼健

康服务司负责人表示。

一些生殖领域专业人士建议，《人类辅助

生殖技术管理办法》等相关法律法规和实施

细则由于出台时间比较早，并未专门针对冷

冻卵子技术设置相应的准入政策和监管具体

政策，很多事项处于“没有明文禁止，也没有

明文允许”的地带：“例如冷冻卵子的手术费

用，由于没有明文规定这样一种收费项目，让

不少医院具体工作中遇到收费标准不一的问

题，”康跃凡说。

吕群认为，在各种医疗技术中，辅助生殖是

国家管理得最严的医学技术之一。随着时间的

变化，冷冻卵子技术会不断成熟，患者需求也将

越来越大，经过十多年的发展，现在这项技术的

管理方面也需要与时俱进。 （据新华社电）

日前，一则女明星冷冻卵子的新闻引发关注：通过促排卵技术，可以把年轻状态的
卵子“雪藏”起来，到想生育的时候再解冻卵子，让生活与生育两不误。请关注——

冷 冻 卵 子 是 生 育“ 后 悔 药 ”？
陈弘毅 胡 浩 董小红

据新华社电（记者王思北）国家食品药

品监管总局近日发布国家药品不良反应监

测年度报告（2014 年）。报告显示，2014 年，

全国药品不良反应监测网络共收到中药注

射剂报告 12.7 万例次，较上一年数量增长

5.3％，高于总体报告增长率。中药注射剂的

使用安全应更为重视。

据食药监总局药化监管司稽查专员张

爱萍介绍，2014 年，国家药品不良反应监测

网络共收到药品不良反应／事件报告 132.8

万余份，比 2013年增长 0.8％。其中，新的和

严重的药品不良反应／事件报告 34.1万份，

占同期报告总数的 25.7％。报告数量较多

的有清开灵注射剂、参麦注射剂、双黄连注

射剂、血塞通注射剂等。

中国医学科学院阜外医院主任医师李

一石表示，与传统中药口服、外敷的性质不

同，中药注射剂成分相对复杂，与其他药品

联合使用现象普遍存在，在滴速、剂量、适应

症等方面易出现不规范使用，更容易发生安

全风险。

食药监总局提醒，临床医师须注意单独

使用中药注射剂，谨慎联合用药。基层医疗

机构应重视中药注射剂使用安全，规范合理

用药。公众在用药过程中发生不良反，应及

时向经诊医生报告，也可向药品生产、经营

企业或当地药品不良反应监测机构报告。

此外，食药监总局还提示，儿童要严格

按说明书使用抗感染药，尤其是低龄儿童应

谨慎合理使用抗感染药；老年患者尽量个体

化用药，减少并用药品种类，注意给药途径

和时间。

须重视中药注射剂使用安全

科技日报讯（记者侯铁中）空客防冲出

跑道系统应用于 A330 系列飞机日前成功获

得了欧洲航空安全局（EASA）的适航认证。

至此，这项空客开发多年的驾驶舱新技术覆

盖到了所有的空客在产机型，并且全部获得

了相关监管部门的认证。

ROPS 本质上是一个警报系统，它可以

帮助提高飞行员在降落时的情境意识，降低

飞机冲出跑道的风险，而且在必要的情况

下，该系统可以为飞机提供主动保护。未来

几个月内，大韩航空将成为接收安装防冲出

跑道系统的 A330的首家用户。

“ROPS现在已经在 A380、A350 和 A320

上得到了成功应用，这是空客人多年持续努

力的结果。”空客客户服务高级副总裁 Didi-

er Lux 表示，“创新技术和服务能够帮助提

升航空安全水平，为运营商带来实际利益。”

拥有专利技术的空客防冲出跑道系统已

经成功获得了EASA、FAA和中国民用航空局

（CAAC）的适航认证，它可以计算飞机降落

时的最小空中着陆距离和在地面上的制动距

离，并且将计算出来的数据与机场跑道的实

际情况进行实时对比。该系统的数据库不仅

涵盖了天气因素、跑道条件、地形地貌，还涵

盖了飞机重量及构型等多个方面。通过电脑

的分析，空客防冲出跑道系统可以在不同情

况下向机组人员进行紧急语音提示、报警等，

从而协助机组人员在是否复飞的决定过程中

做出正确的选择，或者在着陆过程中帮助机

组人员快速地应用停止装置。

防冲出跑道系统覆盖所有空客机型

7 月 28 日是世界肝炎日，今年的主题是

“预防肝炎 立刻行动”。

众所周知，中国是乙肝大国。最新数据

显示，目前慢乙肝患者约有 3000万。虽然大

家对乙肝并不陌生，但对慢乙肝治疗很多人

却普遍存在认知上的不足。北京大学第三医

院感染疾病科胥婕主任表示：乙肝患者在医

生的指导下，通过长效干扰素治疗部分患者

是有望实现停药后不复发甚至“临床治愈”的。

很多乙肝患者在就诊时问得最多的一

句话就是“得了乙肝是不是就真的治不好

了？”对此，胥婕表示：乙肝治疗分为三个终

点。一是可接受的治疗终点。即患者的乙

肝病毒已降至检测不到的程度，但却不能停

药，否则极易复发；二是满意的治疗终点。

即停药后持久的病毒学应答与 e抗原血清学

转换。此阶段患者在经抗病毒治疗后，由

“大三阳”转为“小三阳”，这就意味着患者可

在停药后保持持久的疗效；三是理想的治疗

终点。即停药后持久的表面抗原清除，伴或

不伴表面抗原血清学转换，也就是通常上讲

的“临床治愈”。“因此，慢乙肝患者通过科学

规范的治疗，是有望实现停药不复发，甚至

是‘临床治愈’的。”胥婕主任如是说。

乙肝治疗是不是需要长期用药？这是

最为困扰正在接受核苷治疗患者的问题之

一。“目前，治疗慢乙肝的抗病毒药物包括：

核苷及干扰素两大类。”胥婕主任解释说，它

们都可以帮助患者抑制乙肝病毒，但由于作

用机制不同，在实现满意和理想的治疗终点

上存在差异。胥婕解释：核苷类药物能够抑

制病毒复制，虽起效快但停药后易复发，所

以要做好长期治疗的准备。而长效干扰素

却能够在抗病毒的同时，提高机体免疫，使

患者获得较高和持久的 e 抗原血清学转换，

在有限疗程内实现“停药后持久的应答”。

有研究显示，经长效干扰素治疗 48 周，超过

60%的优势患者（高转氨酶、低病毒载量和低

表面抗原水平）可获得“大三阳”转“小三

阳”，其中患者又有 30%在随访 3 年中获得

“临床治愈”。

胥婕表示：“‘立刻行动’是要慢乙肝患

者尽早接受科学规范治疗，降低肝硬化和肝

癌的发生率，同时提高患者的生活质量。因

此，我们建议慢乙肝患者在条件适合的情况

下，尝试长效干扰素治疗，给自己一个‘临床

治愈’的机会。”

长效干扰素有望“临床治愈”乙肝
本报记者 李 颖

吃姜暖胃增食欲
所谓“天生万物以养民”。大暑

期间，市民应该多吃丝瓜、西兰花和

茄子等当季蔬菜。大暑天气酷热，

出汗多，脾胃活动相对较差。这时

人会感觉比较累和食欲不振。而淮

山有补脾健胃，益气补肾作用。多

吃淮山一类益气养阴的食品，可以

促进消化，改善腰膝酸软，使人感到

精力旺盛。如果你是高血压或糖尿

病 患 者 ，那 么 吃 南 瓜 就 最 好 不 过 。

南瓜富含维生素、蛋白质和多种氨

基酸，而且以碳水化合物为主，脂肪

含量很低，多吃有助于降低血糖和

血脂。另外，南瓜还能排毒养颜，爱

美的女士当然不能错过。如果觉得

炖汤麻烦，那不妨尝试下这款清汤，

三 两 下 就 能 煲（“ 滚 ”）出 来 。 胡 萝

卜、红枣等红色食物对心脏还很有

益。俗语说“冬吃萝卜夏吃姜”。吃

姜有助于驱除体内寒气，大家可以

尝试一下子姜炒牛肉、子姜炒木耳

等菜式。但吃姜的时间也有讲究，

最好不要在晚上吃。

度暑粥补气消暑
暑天，运用饮食的营养作用养生

益寿，是减少疾病，防止衰老的有效保

证。夏季的饮食调养是以暑天的气候

特点为基础，由于夏令气候炎热，易伤

津耗气，因此常可选用药粥滋补身

体。《黄帝内经》有“药以去之，食以随

之”，“谷肉果菜，食养尽之”的论点。

著名医家李时珍尤其推崇药粥养生，

他说：“每日起食粥一大碗，空腹虚，谷

气便作，所补不细，又极柔腻，与肠胃

相得，最为饮食之妙也。”药粥对老年

人、儿童、脾胃功能虚弱者都是适宜

的。所以，古人称“世间第一补人之物

乃粥也”，“日食二合米，胜似参芪一大

包”。《医药六书》赞：“粳米粥为资生化

育坤丹，糯米粥为温养胃气妙品”。可

见粥养对人之重要。药粥虽说对人体

有益，也不可通用，要根据每人的不同

体质、疾病，选用适当的药物，配制成

粥方可达到满意的效果。

医学界公认，粥能补益阴液，生发

胃津，健脾胃，补虚损，最宜养人。粥

是在相对温度较低、时间较长的情况

下熬出来的，可减少对蛋白质、脂肪的

分解破坏和维生素的流失，并使一些

矿物质能够溶于汤中，使粥更具营养

价值。

在大暑节气，典型的“度暑粥”可

以选择绿豆百合粥、西瓜翠衣粥、薏

米小豆粥，这些食材都具有补气清

暑、健脾养胃的功效，可以帮助市民

安度盛夏。药粥则对老人、儿童、脾

胃功能虚弱者均适宜，大暑喝粥，可

以放一些拇指淮山、茯苓等药材，祛

湿效果会更好。

另外，暑期多吃一些清凉的食品，

天气热的时候要喝粥，或甜或咸，非常

适合食用，多吃水果也有益防暑。大

暑前后一个月的鳝鱼最好，黄鳝有补

肝脾、除风湿等作用，不但能预防夏季

食物不消化引起的腹泻，还可以保护

心血管。大暑又是消化道疾病多发季

节，饮食上应清淡。

养生专家提醒，大暑前后还得注

意饮食调理，应清淡多样化，多食营

养丰富的果蔬和蛋白质，并适当食用

姜、葱、蒜、醋，既能杀菌防病，又能健

脾开胃。

科技日报讯 （记者彭东）近日，记者从

佳能在北京举办的 A3 幅面系列激光打印机

媒体体验会上了解到，目前佳能的 A3 幅面

黑 白 激 光 打 印 机 有 LBP8100n、LBP8750n、

LBP8780x 这 3 款，能够应对基础级、业务级

和企业级等不同的 A3 打印需求。佳能（中

国）商务影像方案部高级总经理江原大成表

示，有 A3 黑白打印需求的用户以行业用户

为主，尤其是设计院、金融、政府等用户。

基础级用户的 A3 打印需求不是很大，

但对产品的性价比和灵活性的要求较高。

佳能全新的 LBP8100n 能够很好地满足这类

用户的需求，不但可以进行基本的 A3 幅面

打印，还具有很强的灵活性，最具特色的是

能够打印 1.2米的长纸。

针对业务级用户的需求，佳能推出了

LBP8750n，这款机型标配双核 CPU，并且搭

配大容量内存，可以快速处理复杂的打印文

档。另外，LBP8750n 还标配 PCL 打印语言，

在系统对接上的兼容性也更强。

而佳能 LBP8780x 是为满足企业级用户

的需求，该机型除了具备 LBP8750n 的双核

CPU、PCL 打印语言等优势之外，还具有安

全打印的功能，用户在打印财务报表等机密

文件时，可以通过设置密码的方式来确保安

全性。LBP8780x 的部门 ID 管理功能，能够

使 IT 管理员明确了解到每个 ID 的文档输出

情况，也可通过打印权限设置来实现合理的

成本控制。

三款 A3黑白激光打印机应对不同需求

由巴斯夫和中国科技馆共同举办的“巴斯夫·小小化学家”活动近日在京举办，活动至8月2日，已连续14个年
头。今年的活动，巴斯夫带来一系列全新实验，更加关注城市生活与食品，来自全国的小朋友们可以到中国科技馆
亲手参与实验，感受化学的魅力。图为小朋友在做化学实验。 （田丽君）

这是微软Lumia 950/950 X款，支持虹膜
扫描技术，允许用户在 1秒内解锁设备。不
尽如此，Lumia 950/950 XL 也可以通过可选
的对接站以及 USB和显示端口与电脑连接，
摇身一变成为另一种形式的电脑。


